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流感疫苗与23价肺炎疫苗

联合接种效果更佳
快去德州市中医院疫苗接种门诊预约吧

耳痒是耳科的常见症状之
一，痒是一种引起产生抓挠欲望
的不愉快感觉，目前关于痒发生
的具体机制尚不明确。那么导致
耳痒的情况有哪些呢？

1、霉菌性外耳道炎：霉菌性
外耳道炎又叫做外耳道真菌病，
它是一种发生于外耳道的真菌感
染性疾病，真菌易在温暖潮湿的
环境中生长繁殖，由于外耳道特
殊的结构，当外耳道进水或者积
存分泌物、长期应用抗生素滴耳
液等情况下，形成适宜真菌生长
的环境，导致真菌感染，常见有曲
霉菌及白色念珠菌等，从而形成
霉菌性耳道炎。霉菌的形态就像
馒头发毛了一样，而它痒起来的
感觉就像脚气一样，不抠下来层
皮是不会觉得舒服的！

德州市第二人民医院耳鼻喉

科王静提醒：患有脚癣、手癣的患
者，自行掏耳，通过交叉感染可引
起耳部的真菌感染。临床上发现，
随着人民生活水平的提高，在采
耳馆通过不洁采耳导致的霉菌性
外耳道炎的病例明显增加。

2、外耳道异物：较为多见的
是头发。常于理发后出现，头发在
耳朵内移动，导致耳痒。

3、掏耳等不良习惯：习惯性
的掏耳朵会导致外耳道的皮肤
太干燥，耳朵时常发痒，痒了就
会想再掏，掏完后会更痒，如此
恶性循环只会越来越糟糕，还可
能造成外耳道皮肤出血，诱发外
耳道炎。

4、外耳道湿疹：湿疹是指由
多种内外因素引起的变态反应性
多形性皮炎，主要特征为瘙痒、多
形性皮疹并脱屑、浆液渗出，发生

在外耳道称外耳道湿疹，容易反
复发作。

长期糖尿病患者，常常出现
皮肤瘙痒症状，外耳道皮肤属于
全身皮肤的一部分，出现瘙痒症
状就很容易理解。因此，控制血糖
就显得至关重要。糖尿病患者一
旦患上外耳道炎，建议正规治疗，
如放任不管，再加上血糖控制不
理想，可出现恶性外耳道炎及其
严重并发症。

民间俗语：耳不掏不聋，鼻不
掏不破。为了保护耳朵，首先改变
不良习惯，不要闲来无事就用挖
耳勺、棉签、纸棒、小拇指等掏耳
朵，因为不但不止痒，反而掏来掏
去破坏了皮肤的天然屏障。另外，
掏耳不慎，导致外耳道出血、甚至
鼓膜穿孔的病例比比皆是，一旦
继发感染，出现听力下降，就得不

偿失。
王静提醒：出现耳痒，最好不

要自行处置，最好的解决办法就
是到耳鼻喉科就诊，寻求专业的
帮助。

德州市第二人民医院耳鼻喉
科与山东第一医科大学第一附属
医院耳鼻喉科建立常态化的合作
关系。山东第一医科大学第一附
属医院耳鼻喉科团队成员每周六
到德州市第二人民医院耳鼻喉科
坐诊、手术并广泛开展鼻腔、鼻
窦、耳及咽喉部疾病的微创手术
治疗，擅长微创治疗慢性鼻窦炎、
鼻息肉、鼻中隔偏曲、鼻窦真菌
病、鼻窦囊肿，鼻腔、鼻窦肿瘤，扁
桃体肥大，腺样体肥大，声带息
肉，声带小结，喉癌，耳前瘘管等
疾病诊疗，有需要的患者朋友请
提前预约。 (张月华)

德州市第二人民医院

耳朵奇痒难耐？掏耳朵解决不了问题！

流感季节即将到来，德州市
中医院防癌体检健康管理中心
可接种流感疫苗及23价肺炎疫
苗，23价肺炎疫苗与流感疫苗如
果联合接种，预防疫病的效果则
更佳。

流感和肺炎球菌疾病同为
呼吸系统传染病，易感季节都是
秋冬季，且易感重点人群相似，
都为儿童和老年人，流感和肺炎
同时预防有临床意义，流感容易
诱发肺炎，而流感合并肺炎对身
体抵抗力差的高危人群有更大
的危害。

据了解，同时接种流感疫苗
和23价肺炎疫苗可以预防流感，
减少肺炎球菌性肺炎和侵袭性
肺炎球菌病的发生频率，接种疫
苗产生抗体后可以不发病，即使
发病也可减轻症状，无需住院或
减少住院天数，进而节约费用支
出。开展两种疫苗联合接种，可
使慢性肺部疾病患者相关住院
率降低63%，总死亡率降低81%，
能增加防护的成效。

医生建议，在流感高发季
节，易感人群在接种季节性流感
疫苗的同时再接种一针肺炎疫
苗，可对疾病产生有效防御。

哪些人应该接种？

建议以下人群接种：50岁以
上人群；慢性病患者及体弱多病
者；医疗卫生机构工作人员，特
别是一线工作人员；养老院、老
年人护理中心、托幼机构的工
作人员；服务行业从业人员，特
别是出租车司机，民航、铁路、
公路交通的司乘人员，商业及
旅游服务的从业人员，经常出差
的人员等。

接种疫苗会不会发热？
疫苗是通过减毒或灭活等

一系列手段，模拟病原体入侵人
体，刺激后天的免疫系统。为了
达到预防接种的免疫效果，通过
多次临床试验，确保安全性的条
件下，测算需要接种几针次才能
达到最佳免疫效果。预防接种是
一次模拟病原体入侵的过程。病
原体入侵人体后有可能造成的
一切症状，接种疫苗均有可能发
生。而发热是疫苗常见的反应之
一。

疫苗接种注意事项有哪些？
1 .接种对象为15岁以上人

群(德州市中医院防癌体检健康
管理中心仅具备成人疫苗接种
资质)。

2 .接种禁忌症：对疫苗或
疫苗成分过敏，既往发生过严

重过敏反应；发热、各种急性疾
病、慢性疾病急性发作期；未控
制 的 癫 痫 、脑病、其他进行性
神经系统疾病；严重过敏体质
者；医生认为不适合接种的其
他情况。

3 .流感疫苗与肺炎疫苗可同
时接种，与新冠病毒疫苗和其他
疫苗接种间隔时间需大于14天。

4 .请务必携带本人身份证
原件。

5 .进入本门诊请正确佩戴口
罩，出示健康码、行程码，并配合
进行流行病学调查登记。

6 .接种地点：德州市天衢东
路1165号市中医院门诊楼西侧
预防接种门诊。

7 .接种时间：上午8:10-11:
00；下午2:10-5:00

8 .接种流程：健康评估-登
记-接种；观察30分钟后，无不适
方可离开。

疫苗是保护机体免受外界
病毒感染的有效手段。流感的流
行季节一般从每年的11月份持
续到次年的2、3月份，一般建议
在流行季节到来之前，越早接种
疫苗越好。

预约电话：0534-7905042
(刘珊珊)

10月16日(周六)，山东省立医
院儿科神经专业温兆春教授来
德州市立医院儿科门诊坐诊。应
诊地点：儿科门诊2。预约咨询电
话：15053427138(何主任)。

温兆春，山东省立医院主任
医师，医学硕士，山东省康复医
学会小儿脑性瘫痪委员会副主
任委员、山东省癫痫协会会员、
山东省中西医结合学会委员、亚
大地区小儿神经协会会员。

多年来主要从事神经系统
疾病的临床诊治工作，对常见病
及疑难病有较为丰富的的临床
经验，尤以对小儿脑瘫的康复、
小儿癫痫、脱髓鞘性疾病、各种
颅内感染及神经免疫性疾病有
非常系统的认识。曾先后在北京
大学第一临床医院儿科(北京大
学妇儿医院)和中国康复研究中
心系统的研究了小儿癫痫和小
儿康复。

主导研究的小儿癫痫的遗
传学基因热点的研究及抽动症
治疗药物多动宁曾分别获山东
省科技进步三等奖和科技创新
奖，参编儿科学术专著4部，主编
著作四部《简明小儿神经病学》、

《小儿瘫痪》、《儿童精神行为异常
的诊断与治疗》、《小儿内科学》、

《小儿脑性瘫痪的康复训练与指
导》。发表学术论文30余篇；其中
国家级杂志16篇。 (张潇然)

温兆春教授

坐诊德州市立医院儿科门诊

俗语说“冬令进补，开春打
虎”，为了让广大市民拥有健康体
魄，德州市妇幼保健院第一届膏
方节将于2021年10月23日开启！
开幕当天，将有知名中医专家现
场义诊，为您量身定制个人专属
膏方，市民可在现场品尝膏方制
作成品，体验拔罐、刮痧、耳穴压
豆等中医非药物疗法。

活动时间：2021年10月23日
(09:00-16:00)，活动地点：德州市妇
幼保健院门诊大厅一楼。

什么是膏方？膏方又称膏滋，
是在中医理论指导下，根据人的
不同体质、不同临床表现而形成
不同的处方，经煎、熬、去渣、浓缩
后，制成的半流质膏状剂型。

一人一方，为什么要定制膏
方？中医认为人的体质、症状各有
不同，膏方的制定自然需要因人、
因时、因地制宜，因为只有经过辨
证论治才能引药归经，药物的有
效性才能更贴合个人体质，真正
起到调补的作用。与成品膏方相
比，定制膏方则针对性更强，只要
是病情相对稳定，需要长期服用
中药治疗的疾病，均可考虑以膏
方的形式用药。

膏方有什么作用？扶正祛邪、
抗衰延年、纠正亚健康状态、防病
治病。

膏方适合哪些人群服用？1 .
中老年人。可以增强体质、祛病延
年，如具有精力不足、腰疼腿软、
神疲乏力、心悸失眠、记忆衰退等
症状者。2 .女性。可以养颜抗衰、
整体调理，如容颜早衰、月经不
调、痛经、卵巢功能低下、更年期
综合症、慢性盆腔炎、乳腺病、产
后调养等。3 .儿童。可以助长发
育，如反复呼吸道感染、支气管哮
喘、鼻炎、食欲不佳、积食、便秘、
营养不良等体虚的儿童。4 .慢性病
患者。可以提高病久虚弱者的免
疫力，如慢性支气管炎、支气管哮
喘、脂肪肝、中风后遗症、冠心病、
糖尿病、慢性胃炎、结肠炎、失眠、
骨质疏松等。5 .亚健康人群。由于
压力大，加上不健康的饮食习惯、
不规律的作息，造成人体生理机
能下降、免疫力低下，从而处于亚
健康状态。6 .术后恢复人群。手术
后(尤其是较大创伤的手术后)，身
体处于极度虚弱的状态，抵抗力、
免疫力低下，通过膏方补益，对于
恢复体质起到很好的作用。

2021年10月23日-2021年11月
22日，市民可在德州市妇幼保健
院定制专属膏方。咨询电话：
0534—2360031。咨询地址：德州市
妇幼保健院沿街中医馆、门诊大
厅中医儿科门诊。 (李红)

德州市妇幼保健院

首届膏方节来啦
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