
传统养老面临的难题

据媒体公开报道，截至
2018年底我国60岁及以上的老
年人已达2 . 49亿人，其中患有
慢性病的老年人1 . 5亿人，占老
年人总数的65%。失能、半失能
老年人4400万人。到了85岁，四
分之一的老年人都会被老年痴
呆困扰，他们独自居住风险性
会很高。

老年人患病率高于普通人
群，对医疗服务依赖性强，大型
医院住院资源本来就紧张，这
种疗养式治疗、常规性治疗加
重了综合医院的负担。

对家庭而言，目前大多数
家庭往往都是421结构，虽然养
老机构能解决照顾老人的问
题，但很多需要长期入院治疗
的老人却都面临着无人照护的
困境。

医养结合的战略

2015年11月国务院办公厅
转发国家卫计委、民政部、发改
委、财政部、人社部、住建部等
九部委《关于推进医疗卫生与
养老服务相结合的指导意见》，
非常明确的意图就是积极地整
合养老和医疗两方面的资源，
将老年人的健康医疗服务放在
更加重要的位置，由专业的护
理人员照顾老人的健康起居，
为老人提供持续性的医疗照料
和临终关怀服务。通俗地讲，就

是把医疗和养护集中在一个地
方，解决老人在医院、养老院两
头跑的难题，通过“医养结合”
的养老新模式，有效解决了老
人的养老及就医问题，不仅让
老人“老有所依”，更让老人们

“老有所医”。
济南市作为康养名城的倡

导者，不仅在健康养老方面出
台了多项利民措施，而且为解
决失去生活不能自理老年人护
理这个最棘手的难题，早在
2018年就发布了《济南市职工
长期医疗护理保险实施办法》，
保障对象为全市企业职工医疗
保险参保人员，从资金层面向
大病老人提供了关怀。《办法》
规定：连续缴纳职工基本医疗
保险满一年以上的参保人，可
以申请长期护理保险待遇。

今年，这一政策的惠及面
更是扩大到全体泉城市民。
《关于扩大济南市长期护理保
险制度试点的工作方案》上明
确指出，“启动居民长期护理
保险。参加我市居民基本医疗
保险的人员，均参加居民长期
护理保险，待遇等待期政策按
照居民基本医疗保险有关规定
执行。”

央企的社会责任

在国家政策的指引下，国
中康健集团有限公司医养结合
机构在济南成立了！国康集团
是由国家电网和中国通用技术
集团两家央企共同出资成立的

专业化健康养老产业集团，落
地济南的医养结合机构是由旗
下的山东电力中心医院与济南
一家非营利性老年公寓(绿苑
福鼎)共同组建的医保定点单
位。该医养联合体，是一所医疗
和养老深度融合的“医、康、养”
一体化公立医养机构，具备医
疗和养老两大功能，实现了“医
中有养”“养中有医”。机构设有
老年病区、长护险区、安宁疗护
区和养老公寓等多个功能区，
配备中医康复大厅、检验室、药
房、心电图室、食堂、活动室等
设备设施，共有床位230张，其
中老年病区床位50张，长护险
区床位80张，养老公寓床位100
张。山东电力中心医院派驻工
作经验丰富的专业医护团队，
可为不同需求的老人提供就医
诊治、疾病护理、中医康复、健
康体检、生活照料和安宁疗护
等有品质、可信赖的医疗养老
服务。

山东电力中心医院与济南
市绿苑福鼎老年公寓将携手致
力打造配套完善、功能齐全、水
平卓越的医养联合体，让居住
老人舒心、开心，让家人省心、
放心，为济南市康养名城建设
贡献一份力量。

医养联合体地址：济南市槐荫
区西十里河北街81号
住院专线：0531-89252339
联系人：戚利华 15269129970
养老专线：0531-80987780
联系人：方院长 13325122259

宫颈癌是威胁女性生命健
康的一大“杀手”，数据显
示，我国每年新发宫颈癌病例
超过10万人，因宫颈癌死亡病
例近6万人，且呈现低龄化趋
势。更加值得重视的是，宫颈
癌早期并没有明显症状，难以
被觉察，一旦出现明显症状，
往往已经到了中晚期，治疗效
果将大打折扣。

尽管如此，目前宫颈癌却
也是目前唯一病因明确、可防
可控的癌症。几乎所有的宫颈
癌都与高危型HPV(人乳头瘤
病毒 )持续感染有关。基于
此，人类研制出了筛查宫颈癌
的HPV检测方法和能够预防
宫颈癌的HPV疫苗。

目前已知的HPV病毒型
别非常多，并不是所有的型别

都会导致宫颈癌。在中国，
84 . 5%的宫颈癌由HPV16和
HPV18型引起。

中国女性H PV 感染呈
“双峰”特点，分别是15-24
岁和40-44岁。HPV感染呈现
年轻化趋势，第一个感染高峰
从15岁的花季少女开始，花季
少女感染HPV、患宫颈癌并
不罕见。

接种HPV疫苗，尤其是
在首次性行为前接种，是预防
宫颈癌的有效手段，但是基于
对HPV疫苗认识不足、疫苗
价格、疫苗供应量等多种因
素，目前不少人对HPV疫苗
还处于观望状态。

近日，我国开展健康城市
创新模式试点，开展9-14岁
女孩预防性HPV疫苗接种，

推进35-64岁适龄妇女宫颈癌
筛查全覆盖等工作，推动加速
实现消除宫颈癌目标。

济南市作为首批15个试点
城市之一，将于11月正式开始
为年龄≤14岁在校七年级女孩
免费接种HPV疫苗。

HPV是如何导致宫颈癌
的发生？哪些人群建议接种
HPV疫苗？不同HPV疫苗之
间有什么差别？针对大众关
心的HPV疫苗相关疑问，齐
鲁晚报·齐鲁壹点特别推出
“ 壹 点 问 医·关 爱 女 性 健
康”专题报道，将通过权威
专家访谈直播、疫苗接种现
场探访短视频、图文科普报
道、有奖在线答题、现场讲
座等多种形式，为大家全方
位解读宫颈癌和HPV疫苗。

HPV疫苗最全科普来了！
“壹点问医·关爱女性健康”活动启动

如何让广大老年人安享晚年

“医养结合”打造养老服务新模式

目前社会养老形势愈发严峻。第七次全国人口普查数据
显示，我国60岁及以上人口有2 . 6亿人，其中65岁及以上人口
1 . 9亿人。全国31个省份中，有16个省份的65岁及以上人口超过
了500万人，其中，有6个省份的老年人口是超过了1000万人。

而山东省统计局发布的第七次人口普查结果显示：我省
60岁及以上人口为2122 . 1万人，占20 . 90%，其中65岁及以上人
口为1536 . 4万人，占15 . 13%，人口老龄化程度呈加剧趋势。

10月19日下午3点，“壹点问医·关
爱女性健康”第二期专家访谈直播邀
请了山东省妇科领域大咖、济南市妇
幼保健院妇科门诊主任郑晓霞教授，
为大家带来主
题为《H PV疫
苗，不同价次
有何区别？》的
直播。识别右
图二维码，可
进入直播间观
看直播：

9月30日上午10点，“壹点问医·关爱
女性健康”第一期专家访谈直播邀请了
山东省妇科领域大咖、山东第一医科大
学附属省立医院妇科主任、山东省医学
会妇产科分会副主任
委员兼宫颈学组组长
李长忠教授，为大家
带来主题为《预防宫
颈癌，HPV疫苗最强
解答来了》的直播。识
别右图二维码，可进
入直播间观看直播回
放视频：

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陈晓丽 秦聪聪

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 焦守广

十月的济南，秋风送爽，在这收
获的季节里，共同感受中医之美、膏
方之美。10月14日，济南立和中医医
院举行第五届膏方节活动。膏方起
源于汉唐，距今已有千年历史，作为
中医药学术思想和文化的精髓，其

“天人相应、调补结合”的特点在养
生治未病、慢病调治等领域有独到
之处。

活动现场，不仅有传统文化汉
服表演，无影山运输新村社区日间
照料中心影韵艺术团的成员们也带
来了《芦花美》等精彩的文艺汇演。

山东中医药大学附属医院张学
顺主任还展示了膏方收膏过程中的

“挂旗”技艺，这是张学顺经多年研
究，独创的技艺——— 以患者的年龄
来决定膏的厚薄程度。“老年人的膏

方滴水成珠即可，年轻人则要凝为
‘挂旗’。

所谓“挂旗”，是将药液水分完
全蒸发，成为非常黏稠的膏体。从勺
子上流淌的膏体在半空凝固，形成
一个倒放的三角形就好像一面小旗
子。“挂旗”是评判膏方熬制成功的
重要标准，也是对老药师技艺的重
要考验。

据了解，一副好的膏方要经过
浸泡、煎煮、沉淀、浓缩、化膏、过滤、
收膏等多道工序，且至少经历三天
以上的熬制时间，才能得到。

九九登高，爱在重阳。重阳节是
我国传统敬老节日，为弘扬中华民
族尊老、敬老、爱老的优良传统美
德，充分体现对老年人的关怀和尊
重，立和中医医院特别邀请了无影
山街道运输新村社区日间照料中心
的老人们，共度佳节。

膏方养生正当时
济南立和中医医院举行第五届膏方节活动
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