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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 刘雨涵

观察独居老人

展现50+女性风采

独居观察类节目层出不穷，以
往的关注对象都是在城市生活、打
拼的年轻人，拥有3000万庞大数量
的独居老人，却没有被镜头记录
过。最近，B站推出的最新节目《屋
檐之夏》弥补了这片空白，它是国
内首档忘年共居生活的观察真人
秀节目。《屋檐之夏》在中国老龄协
会指导下，邀请了3位久居上海的
长辈与8位沪漂青年，开启21天的
代际共居生活。作息时差、生活习
惯迥异的他们生活在同一屋檐之
下，却碰撞出了充满治愈的故事，
也让人得以窥见独居老人的真实
生活。

节目中最受关注的嘉宾是演
员刘雪华，这位早年间的“琼瑶女
郎”和后来的“太后专业户”今年62
岁，已经有10年的独居生活经历。
两只泰迪犬的日夜陪伴，24小时开
着的电视，在iPad上打麻将，每天
固定时间给姐姐打视频电话，构成
了她的日常生活。“其实一个人住
别的都不怕，万一有一天你不小心
摔跤了，是没有人知道的。”刘雪华
的一句话道出了独居老人的秘辛。

与刘雪华共同生活的年轻人
是B站的UP主拉宏桑，她的到来
为刘雪华一成不变的生活带来了
改变。拉宏桑给刘雪华科普什么是
B站、什么是UP主，并且成功说服
刘雪华这位“十级宅女”出门转转。
面对这位Z世代的年轻人，刘雪华
感觉像是看到了小时候的自己，两
人还因为爱好狗狗而有了不少共
同话题。

另一位老年嘉宾是上海的朱
增德爷爷，格子衫搭配牛仔裤，再
梳一个精致油头，让人很难看出他

已是耄耋之年。白天的他精神矍
铄、谈笑风生，到了晚上却需要三
盏灯来陪伴自己。外国年轻人阿雷
的到来，让朱增德饶有兴趣地了解
起东西方文化的差异。《屋檐之夏》
更像是一场生活实验，将老年人和
Z世代年轻人两个看似不相关的
群体黏合在一起，探索在亲情之外
构筑新式共居生活的可能性。它也
让观众首次得以近距离观察独居
老人的真实生活状态和心理状态。

今年第二季度，湖南卫视也推
出一档关注“银发族”的综艺节目

《妈妈，你真好看》。《乘风破浪的姐
姐》关注的是年龄30+的熟龄女
性，而《妈妈，你真好看》关注的是
年龄50+的“银龄”女性。节目邀请
了20位女明星和她们的妈妈，在

“超模训练营班主任”胡兵和刘雯
的带领下，共同完成一场时尚培
训。

妈妈们在节目中发出了活得
美丽、做好自己的宣言，“我一直都
觉得，皱纹是一个很好的东西，因
为它是时光在你脸上留下的印记”

“要优雅地老去，但是有态度地活
着”……她们的形象和精神样貌打
破了外界对于中老年女性“广场舞
大妈”的刻板印象，成熟气质、多才
多艺、开朗性格，以及对美的不懈
追求，50+女性也能活出一番美丽
人生。

从“夕阳红”到

“花样”人生

老年人虽然是手握遥控器的
最庞大群体，但是关注老年群体的
节目却十分稀缺。不过，也正是因
为这种小众冷门，在这片蓝海领域
投下一小颗石子便能产生一片涟
漪，可以说是低投入、高回报的节
目类型。而且，在人文价值和社会
意义维度上，其发挥的作用更加不
可小觑。

诞生于1993年的《夕阳红》是央

视的经典栏目之一，节目关注健
康、生活、服务等关于老年人的方
方面面，节目主题曲《最美不过夕
阳红》唱遍大江南北，“夕阳红”也
成为老年人的代名词。后来，《养生
堂》《健康之路》等健康养生节目，
也成为较为知名的老年电视节目。

东方卫视一直致力于为老年
群体发声，2005年就推出了全国第
一档老年综艺《精彩老朋友》，直至
2017年最后一期，播满了600期。后
来在真人秀的井喷热潮中，东方卫
视又于2014年率先打造了老年旅
行真人秀《花样爷爷》，邀请来秦
汉、曾江、雷恪生、牛犇四位老先生
进行了一趟国际旅行。节目中，爷
爷们对于摄像头有着未知懵懂，旅
途中有着老顽童的脾性，甚至还会

“勾心斗角”。东方卫视的“花样”系
列节目对老年群体进行了持续的
关注，2019年的《花样新世界》带领
前辈们体验网络文化，节目中倪
萍、张晨光、范明在朱星杰、黄子弘
凡的带领下打卡网红场所，感受新
兴事物和潮流文化，并用短视频的
方式记录自己闯荡新世界的新体
验。去年东方卫视与B站共同出品
了《花样实习生》，蔡明、吕良伟、韩
乔生三位演艺界前辈入职B站，和
Z世代成为同事，探索“后浪”的圈
层文化。节目中“菜菜子”蔡明成功
出圈，魔性发言使她成了弹幕红
人。

《忘不了餐厅》在2019年和
2020年接连推出两季节目，它首次
关注患有认知障碍的老年群体。黄
渤推掉了王牌节目《极限挑战》的
录制而加入《忘不了餐厅》，只因自
己的父亲也不幸罹患阿尔兹海默
症。这些患有认知障碍的爷爷奶奶
平均年龄超过七十岁，经营一家餐
厅对他们来说不是易事，有时会忘
记让顾客买单，有时会记错桌号上
错菜，他们会像做错事的小孩子一
样羞愧并急切地想要改正。欢声笑
语之中也会让人意识到患病的残
酷性，他们的脑子中仿佛被安置了
一块橡皮擦，前一天还在热络聊天
跳舞的小姑娘，第二天就被奶奶遗
忘干净；五十多年的好友来店里用
餐，却被老爷爷当成了陌生人。这
些片段都成为节目的泪点。

一向主打年轻化的湖南卫视，
这两年也开始在节目中加入中老年
视角。2019年播出的《我们的师父》
通过年轻艺人向牛犇、倪萍、韩磊、
张凯丽、蔡澜、陈冲、王刚等前辈们
拜师，体现文化传承的传统。《我家
那小子》《我家那闺女》《女儿们的恋
爱》等观察类综艺，也让明星父母成
为演播室的座上宾。不过，这类节目
中父母还只是配角，到了《妈妈，你
真好看》中，明星女儿成为助手，妈
妈们开始真正唱主角。

《夕阳红》的主持人黄薇也变
身制片人，2020年在央视平台上打
造了《乐龄唱响·全国老年合唱大
赛》，因为她发现合唱是老年人的
最佳健身方式，对于身心健康都大
有裨益。节目中，老年合唱团有的
用“阿卡贝拉”纯人声完成《拉德斯
基进行曲》，有的吟唱出英文歌曲

《You raise me up》，塑造出不同
于人们一般想象的老年形象。黄薇
说，“我们不仅是比赛，也是比爱。”

未来将有

更多想象空间

关注老年群体，节目的切入口
非常重要。《妈妈，你真好看》的制
作人夏青表示，老年人问题往往因
内容煽情、话题苦涩而让观众不自
觉地产生抵触心理，使得老年题材
节目很难被推到大众面前，所以最
终他们选择以模特培训这样时尚
新颖的方式为切入口。

面对镜头，老年人的表现力往
往不如年轻人，所以嘉宾也要经过
精挑细选才能够出彩。《忘不了餐
厅》中的5位主人公——— 珠珠奶奶、
公主奶奶、蒲公英奶奶、小敏爷爷
和大桥爷爷，是节目组历时4个月，
走访全国6个城市、50多家医院、
220多所机构和社区组织，从1300
多位老人中最终确定的人选，每位
老人都具有鲜明的性格标签。节目
的录制也要考虑到老年人的身体
状况，《忘不了餐厅》每次的营业时
间都会控制在三个小时左右，节目
组还会在餐厅内摆放五把椅子供
老人们随时坐下休息，同时配备了
专业的医疗保障以应对老人可能
产生的身体不适状况。

关注独居老人，关注爱美妈
妈，关注认知障碍病患，走秀、旅
行、实习、打工……这些节目从不
同维度和切入口展现了老年群体
的生活样貌。纵览国外的节目模
式，未来的老年综艺市场还将有更
多的想象空间。荷兰曾推出过高龄
老人旅行真人秀《八十岁环游世
界》，邀请8位从来没有离开过家乡
的八旬老人结伴踏上环球之旅，体
验异国文化，合力完成愿望清单。
英国曾播出过《现代社会奶奶进阶
手册》，旨在帮助老年人理解现代
潮流生活，融入现代社会的节目，
带领老年人逛夜店、玩电竞游戏
等，造成强烈的戏剧反差。还有主
打代际竞技的游戏节目《老当益
壮》，让年轻人和老年人通过体力、
脑力的全方位对抗比拼，打破观众
对老年人的固有印象。《萌娃进击
养老院》则是邀请10位学龄前萌娃
到10位老人所在的养老院一起相
处6周。这些节目模式都为未来的
节目开发提供了启发性。

重阳佳节刚过，老年群体
的身心健康需求再度被关注。
央视经典节目《夕阳红》20年
来经久不衰，几乎人人都能唱
出那句朗朗上口的“最美不过
夕阳红，温馨又从容”。近几
年，关注老年群体的节目虽说
是小众冷门，但也出现了几档
代表性节目，让“夕阳红”继续
发光发热。比如B站最近正在
播出的《屋檐之夏》，首次对忘
年共居生活进行了观察记录；
湖南卫视今年第二季度推出
的《妈妈，你真好看》，重新发
掘“银发族”的美丽人生；此前
还有《忘不了餐厅》《花样实习
生》等真人秀节目，展现出了
老年群体不一样的精神风貌。
打造“夕阳红”节目，不仅是出
于一种人文关怀，也是与父
辈、祖辈增强代际交流的方
式，更是对年轻人当下生活的
一番启迪。

又见“夕阳红”
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