
三七粉的功效：
止血，散瘀，消肿，定痛。
治吐血，咳血，衄血，便血，血

痢，崩漏，产后血晕，恶露不下，跌扑
瘀血，外伤出血，痈肿疼痛。
三七粉的作用：

1、扩张血管、降低血压，改善微循
环，增加血流量，预防和治疗心脑组织

缺血、缺氧症;
2、促进蛋白质、核糖核酸(RNA)、

脱氧核糖核酸(DNA)合成，强身健体;
3、促进血液细胞新陈代谢，平衡调

节血液细胞;
4、双向调节中枢神经，提高脑力，

增强学习和记忆能力;

正宗文山三七 产地直销
现场免费磨成超微粉，吸收好，效果更好
特邀云南文山产地首次举行大型直销惠
云南文山产地主办方首次从云南带来了品种齐全，健康原味，自然本色，营养充

足，品质上乘的三七、西洋参、太麻、玛咖。请广大消费者相互转告，数量有限，莫
失良机。

买两斤送一斤 买三斤送两斤 买五斤送五斤

即食海参 每斤198元
买5斤送5斤

野生即食海参精选冰岛6年以
上野生海参加工而成，冰岛海参的
生长环境温度低，生长极其缓慢，生
长环境无污染，所以冰岛海参营养
很高，关键是野生，冰岛野生海参生
长周期长，其品质远优于其它海参。
冰岛野生海参不但质量好，同时价
格还便宜，每斤只要99元。

每一批次的冰岛即食海参从选
料、加工、出厂都经过严格的质量检
测，完全符合国家权威部门的检测
标准，做到每批次海参质量的可追
溯，我们采取厂家直销的模式，去掉
所有的中间环节，有工厂直接到消
费者手中，把价格让到底，把实惠让
给老百姓。免费送货、货到付款。

订购电话：0531—76121828
地址：阜昌参号（鹏泉西大街新东方华庭南门东50米路北）

莱钢店：新兴路南首17号(玫瑰园小区东门南10米)

咨询电话：0531-76121828
地 址 ： 阜 昌 参 号 （ 鹏 泉 西 大 家 新 东 方 华 庭 南 门 东 5 0 米 路 北 ）

莱 钢 店 ： 新 兴 路 南 首 1 7 号 ( 玫 瑰 园 小 区 东 门 南 1 0 米 )
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城事
找 记 者 上 壹 点

新闻今日鲁中

机会难得，市民有口福啦！如期举办的海
参厂家直销惠，所有规格海参全部由知名海参
品牌吕福记产地直接空运到活动现场，砍掉所
有中间环节，价格比批发价还低，并且由特派
专业人士全程把关，保价特卖活动仅限4天，快
来现场抢购吧！保证品质。在此提醒99元/斤海
参，这个价格对商家而言已经没有利润可言，
就是想把海参直销惠做成一个品牌，让市民在
这都能吃到放心实惠的海参。”直销节王主任
如是说。如果有市民为去年直销惠没有抢到质
优实惠的海参而感到遗憾，那么现在机会又来
了，时间有限欲购从速。

海参的六大吃法

1 .水发后直接食用，最大限度地保留了
海参的营养价值。

2 .海参粥：把切碎的海参放进粥里，同时
加入少量的盐和糖，适量的姜丝，再熬5分钟
后就可以出锅，海参粥保留了海参的营养，加
入姜丝更有暖胃的作用。

3.海参鸡肉汤：水发海参150克，鸡肉250克，
再加水适量，共炖汤服用，有利于增强免疫力。

4 .海参小豆腐：将茼蒿切成末，拌以蛋
清、淀粉搅成糊状；将海参切成米粒状的小
块，在蛋青糊中搅匀。随后用葱姜爆锅，与嫩
汁豆腐一起炒熟即可食用。这道菜尤其适合
老年人。

5 .海参蘑菇汤：用海参加蘑菇、玉兰片、
虾皮煮汤，为中老年人理想的滋补品。

6.肉末海参：肉要选三肥七瘦，将肉切成末
后氽水，待肉末变色后，再加入酱油、水和少许
糖，随后将海参放入，用慢火煨至汤汁入味。

咨询电话：0531-76121828
地址：阜昌参号（鹏泉西大街新东方华庭

南门东50米路北）莱钢店：新兴路南首17号
（玫瑰园小区东门南10米）

本报10月21日讯（记者 亓玉
飞 通讯员 张泽文） 为进一步
预防和减少渣土车交通事故，全力
保障人民群众生命财产安全，10月
17日，济南市公安局交警支队莱芜
区大队组织开展渣土车交通违法专
项治理行动。

行动中，大队坚持路面查处与
宣传教育并重。一方面，组织民警深

入辖区工地、运输企业，通报近期渣
土车交通违法和事故情况，对渣土
车进行临时检查，对渣土车驾驶人
开展集中安全教育，约谈渣土车企
业和工地负责人，督促严格落实安
全运输主体责任，加强日常监督管
理和安全教育，及时消除车辆和驾
驶人存在的交通违法记录和交通安
全隐患，确保车辆行驶安全。另一方

面，大队结合“双时勤务”，以建筑工
地、施工现场周边主次干道为重点
整治路段，以中、重型货车为主要整
治车型，严查超载、不按规定让行等
交通违法行为，规范运输车辆通行
秩序，形成高压严管态势。行动当
天，组织民警到企业工地开展宣传
教育7场次，查处货车超载8起，货车
不按规定车道行驶26起。

坚持路面查处与宣传教育并重

莱芜交警：重拳整治渣土车交通违法
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10月17日，济南市公安局交警支队莱芜区大队组织开展渣土车交通违法专项治理行动。
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