
《脱口秀大会》刚落幕，《一年一度喜剧大赛》又上马

喜剧综艺增加新赛道

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 宋说

沉稳与活泼兼具

在8月告别了“简亦繁”之后，
荧屏上的白宇帆紧接着沉浸于一
场迷案之中。在正热播的网剧《八
角亭谜雾》中，白宇帆饰演了一位
兢兢业业的新人警察刘新力。剧
中，刘新力一直带着一本笔记，白
宇帆说，上面记满了关于探案的
重要线索和随笔。这和生活中的
白宇帆很像，他善于记录和观察
生活细节，积攒关于演戏的逻辑
和方式。“在片场就是向前辈学习

的机会，拍摄中会从段奕宏老师
和祖峰老师的身上学习到很多好
的东西。比如段奕宏老师会提前
观察拍摄的周围环境，思考在拍
的时候怎么样去和环境产生关
系。祖峰老师就会提前在走戏的
时候，讨论节奏和细节怎么样会
更加有趣。”

“稳重”是白宇帆本人和角
色刘新力的共同点，白宇帆说，

“刘新力的性格是在他这个年龄
段没有的稳重，当然，他身上也
有活泼可爱的一面。”白宇帆希
望能够表达出一个更为真实的
警官形象，剧中的刘新力展现出
了工作时的沉稳和日常生活活
泼跳跃的两种不同状态。进组

后，白宇帆的第一场戏就是问话
木格，在白宇帆看来，“大力”作
为一名还在成长中的警察，需要
更细腻的审讯态度。“首先对面
坐着的木格年龄比我小，我是以
一个大哥哥的身份问话她。其次
我是警察，并且在外面没有穿着
警服，要做出干练沉稳的感觉，
让她感受到我的气场和压迫感。
同时还要做出在警队里和前辈
一起的憨厚状态的反差感。”

在白宇帆心里，无论是小霸
总简亦繁还是职业警察刘新力，
最重要的都是让观众信服。“刘新
力这个角色对于之前来说是有很
大突破的，我做的功课就会更加
多。作为演员要忘掉自己的过去，
活在当下规定的情境里，观众才
可以去相信你所塑造的这个角
色。”

打动人心最重要

作为演员的白宇帆，特别喜
欢观察所处的世界。生活中的白
宇帆会骑着电动车体验外卖员，

会组织艺考生筹集衣物探望一些
无家可归的人，并拍下纪录片《甲
乙丙丁》。在微博置顶的一条微博

“梦窝”中，白宇帆留下了这些生
活的点滴，以及自己的梦想。

两年间，白宇帆一直在“梦
窝”的评论区更新。“1月18日，风
有些大。得宝的蘑菇种出来了，麦
苗的信也寄了出去。激动，感动，
心安。”“2021年2月16日，即将要
塑造一个新的角色了。”“终于找
到一些角色的底色。开心。”

这个微博评论区，成了白宇
帆与粉丝交流互动的独特空间，
也成了粉丝们的“许愿池”，白宇
帆说，“像这样就挺好的，粉丝关
注的都是我的作品，是演员与观
众之间非常好的交流方式。”

今年的几部作品播出之后，
更多人看到了白宇帆不设限的表
演，越来越喜欢他，还有评论区的
粉丝为他“忧心忡忡”，嘱咐他一
定要好好选本。白宇帆说，从《山
海情》之后来找他的工作确实多
了，最近也在看一些新的剧本，但
选择的方向依旧是以先打动自己

为主。“我没有规定接演的角色就
是某一种类型，首先他需要是打
动人的，人和人之间的情感不能
是空的，才会有好看精彩的故事
发生。”

在采访中，白宇帆不好意思
地说，“在镜头前我就是角色，如
果离开镜头的话，其实我私下有
的时候也挺幽默的，可能大家通
过花絮会了解到一些。平时在生
活中可能会嘻嘻哈哈的，也没有
太多的要求，就是很普通的一个
演员，幸好身上还有真挚这点存
在。”

荧屏上的警官“大力”还在缜
密地破案，荧屏外的白宇帆已经
再次进入了高强度的拍戏节奏
中，在新剧《我的超级英雄》中塑
造着另一个令观众期待的角色。
白宇帆说自己在拍戏之余，还很
期待在未来能多做一些更有意义
的事情，“未来还是会多花点时间
读书，因为只有对文字敏感，才能
去塑造和理解好一个剧本和角
色。我更希望自己以后如果有能
力的话，会做一些公益的事情。”

专访青年演员白宇帆：

用真挚让观众去相信
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剧综
找 记 者 上 壹 点

从《山海情》中不信命、时刻喊着“走出去”的马得宝，到《我在他乡挺好的》中“理想中的神仙上司”简亦
繁，再到《八角亭谜雾》里的“刘新力”，演员白宇帆在今年逐渐走入观众视野。近日，齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
专访了演员白宇帆，他说，很幸运能在今年有这些作品与观众见面，演过的这些角色也给自己身上留下了一
份难忘的特质。

喜剧作品《互联网体检》前段时间刷屏了，上一个获得如此出圈反响的喜剧作品还是贾玲的《你好，李焕英》。《互联联网体检》也带动了人们对于新节目《一年
一度喜剧大赛》的关注度。这档由马东团队打造的最新喜剧综艺，瞄准了短平快的新型喜剧，带来了不一样的观看体验验。以往，喜剧综艺会杂糅各种类型的喜剧
形式，而现在，大家分成了不同的赛道出发：《脱口秀大会》《吐槽大会》深耕脱口秀表演；德云社、开心麻花、“乡乡爱”班底等都已经或即将开启喜剧团综真人秀；

《一年一度喜剧大赛》的加入，为喜剧综艺增加了新赛道。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 刘雨涵

短平快的素描喜剧

是核心

一段8分钟的《互联网体检》用
密集紧实的笑点，触发了人们的
情绪爆点，成为近段时间的爆款
之作，这是出自最新节目《一年一
度喜剧大赛》中的一段表演。《一年
一度喜剧大赛》是由马东团队打
造的最新喜剧综艺，其团队曾制
作过《奇葩说》《乐队的夏天》等热
门节目，无论辩论节目还是音乐
节目，马东团队都能做成有着强
烈“段子手”属性的喜剧效果。做喜
剧，应该算是马东团队的天然自
带基因。马东是著名相声演员马
季之子，而合伙人牟頔曾是央视
喜剧综艺《喜乐街》的总导演。

观众首先要被节目的评委阵
容惊到，除了马东之外，还有黄
渤、李诞、徐峥、于和伟，用马东的
话来说，“好几百亿的票房就搁在
这”。从《一年一度喜剧大赛》目前
播出的两期节目来看，这档节目
确实为喜剧综艺带来了新思路。
节目延续了《奇葩说》《乐队的夏
天》那样“花枝招展”的视觉效果，
无论观众还是参赛选手，都定位
为新新人类，马东说，这档节目就
是给“新新喜剧人”办的比赛。

《一年一度喜剧大赛》的核心
喜剧类型是sketch，这是一种美
式短喜剧，意为“素描喜剧”，《一
年一度喜剧大赛》的节目英文名
即是“Super Sketch Show”(超级

素描喜剧秀)。首期“炸场”的《互
联网体检》就属于sketch的表演
类 型 ，表 演 者 蒋 诗 萌 解 释 了
sketch和传统喜剧的差别。“传统
喜剧可能用三分之一的时间铺
垫，最后升华，sketch不用。它是
短平快的东西，同样的东西玩三
番，但每一番都要升级。”创作指
导阿球说，sketch只专注于玩一
件事，就是那个“游戏点”。

《互联网体检》抓住了视频网
站花式收费的这个点，在8分钟的
表演时间内做足了文章：体检前
先来360秒广告，想关闭广告需要
成为会员；体检服务捆绑App下
载；抽血速度过慢，需要购买加速
包；中途出现弹窗广告，关闭按钮
极为隐蔽，稍有不慎还会触发新
的弹窗；想看“全片”，还需要超前
点播付费……节目中的每一个梗
都弹无虚发，如此“体检”，让网友
们大呼真实，引发了强烈共情。

《互联网体检》的编剧六兽说，这
个本子的英雄应该是节目播出平
台爱奇艺，“感谢爱奇艺让我们在
爱奇艺吐槽爱奇艺。”连制作方本
尊也被内涵到，《一年一度喜剧大
赛》真的是出格又出彩。

更新换代

带来新鲜可能

《一年一度喜剧大赛》以
sketch为抓手，同时兼具漫才、默
剧、音乐剧、物件剧、独角戏等不
同的喜剧形式，但它们都是5到8
分钟的表演时长，而且与传统的
喜剧节目区别开来。与传统的生
活流喜剧有所不同，《一年一度喜

剧大赛》有许多脑洞大开的新视
角。《三毛保卫战》中，三个演员分
别扮演一根头发，他们用标准的
话剧腔来进行一本正经的胡说八
道；《一心不能二用》应用了“声画
不同步”的表演方式；默剧《空手
道高手》的表演充满了漫画气质；

《戏精导航》以模仿观音、紫薇、包
租婆语音包的方式切入人们的日
常生活；《好闺蜜》则展现了“社恐
人”的内心独白……这些新鲜的
喜剧形式和结构，新鲜的切入角
度和观察，是在其他喜剧综艺中
鲜见的。徐峥说，“《一年一度喜剧
大赛》在做一件垦荒的事情。”

节目提出的口号是“没心没
肺，快乐加倍”，在短平快的荒诞
性、无厘头之中，让人体会纯粹的
喜剧本质。这样的表现形式也出现
了不同的意见，比如李诞就对《互
联网体检》给出了0分，因为在他看
来，“包袱要包起来才是包袱，这全
都撒出来了，就是喜剧里的爽剧。”
马东说，《互联网体检》是“情理之
中，意料之中”“但你还是爽”。

今年年初播出的《欢乐喜剧
人》第七季稍显惨淡，而《脱口秀
大会》第四季、《德云斗笑社》第二
季等后起之秀则更具锋芒，这也
说明了喜剧综艺更新换代的趋
势。杂糅式的传统喜剧节目逐渐
被淘汰，专注单一领域的喜剧综
艺会更加符合观众的主流审美。

接下来还有德云社的棚内综
艺《青春守艺人》、开心麻花团队的
综艺首秀《麻花特开心》、“乡爱”主
创团队的《象牙山爱逗团》等新节
目上档，它们又将为喜剧综艺带来
怎样的新鲜可能，让人期待。

白宇帆
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