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70年厚重传承
科研创新结出累累硕果

1978年，在张旭东主任的带
领下，济南三院外科开展的“股动
脉注射二氧化碳结合中药治疗血
栓闭塞性脉管炎”通过济南市卫
生局主持的科研鉴定，达到国内
领先水平。这是医院有史以来开
展的首例科研项目。同年，张旭东
代表科研组参加了全国首届卫生
科技大会。同时，该项目作为山东
省向全国科技大会献礼的项目之
一，享誉全国。

进入20世纪80年代，在张景
潮、张旭东、贾堂宏等老一辈医疗
专家的带领下，医院先后开展了

“自体脾组织移植”“胎儿脾组织
发生学和超微结构的研究”“胎儿

胸腺的定量组织学研究”“创伤显
微外科技术在断指(肢)再植中的
应用”等7项科研项目，科研工作
进入快速发展阶段。

近年来，医院科研工作更是
结出累累硕果：2016年12月，济南
三院在其传统外科优势的基础
上，引进国产第三代“天玑”骨科
手术机器人，实现了复杂手术简
单化、常规手术微创化、疑难手术
个性化。2019年4月19日—20日，

“中国医师协会医学机器人医师
分会第二届学术年会”召开。会上
颁发了工业和信息化部、国家卫
健委创建骨科手术机器人应用中
心项目2018年度工作奖项，在全
部五个奖项中，济南三院斩获四
项大奖。同时，医院联合六家医疗
机构，共同申报了2017年科技部

“国产创新骨科机器人等高端诊
疗装备区域应用示范”项目，并获

准立项，实现了医院在国家级项
目上零的突破。

“重视科研是我们的立院之
本，敢为人先是我们的精神内
核。”济南市第三人民医院党委书
记牟鑫说，建院70年来医院始终
把科研创新摆在医院发展的重要
位置，始终坚持“科技兴医、质量
强院”战略，通过加大科研投入、
整合研发资源、搭建研发平台等
举措，极大地促进了科研水平的
提升和科研管理工作的进步。

实施“人才战略”
构筑“人才高地”

回顾建院初期，全院医疗技
术人员中，军医学校毕业的只有
5名，主治军医仅有3人。历经70
年发展，一代代具有精湛医疗技
术的专家学者，以满腔热血和赤

诚，演绎着仁心仁术、大医精诚
的医者精神。截至目前，医院现
有职工1514人，其中卫生技术人
员1395人，硕士生导师6名，兼职
教授48人，副教授112人，讲师
104人，博士6人。人才的优势带
动了学科的快速发展，带动了技
术的全面进步，促进了医院的健
康快速发展。

心血管专业是医院重要专
业之一。根据医院发展需求，
2020年3月，该院正式成立心血
管内三科，于蕾担任负责人。早
在2019年，于蕾和科室其他成员
就被选派至北京安贞医院进行
为期一年的进修。科室成立以
来，这个由清一色“80”后组成的
团队完成介入手术200余台，其
中冠脉造影118台，经皮冠状动
脉介入术82台。

在济南三院院长刘士懂看
来，有了人才，才能拥有先进的医
疗技术；有了人才，才能使医院在
竞争中立于不败之地。

泰山不让土壤,故能成其大。
河海不择细流,故能就其深。今年
三月，济南三院签约成为国家老
年疾病临床医学研究中心(华山)
神经系统疾病(中风、脑外伤、脑
瘫等)偏瘫肢体功能障碍专病联
盟单位，引入了国际领先技术“颈
7神经交叉移位治疗一侧上肢痉
挛性瘫痪”，为小儿脑瘫、中风病
人带来新的治疗希望。另外，对外
交流合作日益深化，分别与北京
安贞医院、北大肿瘤医院、上海华
山医院等交流合作，通过“引智”

“借脑”，促进医院整体医疗水平
的提高。

以学科建设为龙头
推动学科建设再上新台阶

翻开医院学科建设的答卷，
亮点纷呈、成绩斐然：

早在1985年，医院的创伤外科
专业被济南市卫生局定为“市级综
合性医院首批重点专科技术建设
项目”。1997年创伤显微外科被批
准为山东省医药卫生B级特色专
科、2006年被批准为济南市A级重
点专业。2020年3月，市卫健委将济
南市应急创伤中心挂靠在医院。

2016年7月，中医肿瘤科被确定
为“山东省十三五中医药重点建设
单位”。2019年3月，济南市肿瘤防治
中心挂靠在济南三院；此外，医院聚
焦急危重症救治能力提升，着力推
进“创伤中心、卒中中心、胸痛中心”
等三大中心建设，构建快速、高效、
全面的急危重症医疗救治体系。

学科建设是医院实现可持续
发展的重要基石，在医院的发展史
上，不缺的是干事创业的激情和敢
为人先的气魄。一个个“首例”“首
创”技术，成为里程碑式的突破。未
来，医院将继续发挥“主力军”作
用，为人民群众提供更加优质的诊
疗服务，促进泉城百姓健康水平提
升，为“康养济南”建设贡献力量。

历经70年风雨,在昔日的圩
子城内,一幢幢现代化的病房大
楼拔地而起。医院前进的脚步迈
得如此迅速，如此有力,不得不让
人敬佩。回首70年发展历程,济南
市第三人民医院以“科研立院、人
才兴院”的理念贯穿始终——— 或
许，这就是创造奇迹的答案。

以创新之光，照亮兴院之路
——— 济南市第三人民医院科研兴院纪实

10月23日上午，济南市第
三人民医院建院70周年系列
学术活动正式启幕，吸引了
数百位医学界“大咖”齐聚泉
城。围绕医院管理、微创外科
发展与心血管、肿瘤规范治
疗等主题分享研究方面取得
的突破，为现代医学的传承
创新和发展进行交流讨论。
这场“华山论剑”，不仅为济
南三院的医学发展助力，也
必将为“康养济南”建设带来
深远影响。

“国家骨科手术机器人示范应用中心”揭牌。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 焦守广

近日，齐鲁晚报·齐鲁壹点记
者获悉，为充分发挥中医药在儿
童青少年近视防控中的作用，制
定实施中西医一体化综合矫正方
案，推广应用中医药特色技术和
方法，2021年11月下旬，全国首批
儿童青少年近视防控中医适宜技
术示范区的指定试点机构——— 安
得明青少年儿童视力防控实体品
牌店，将在济南正式成立。

国家卫生健康委近期启动了
全国第二批儿童青少年近视防控
适宜技术试点工作，并发布《儿童

青少年近视防控适宜技术指南
(更新版)》。《指南》建议，个体、家
庭和学校应当积极培养“每个人
都是自身健康第一责任人”的意
识，主动学习掌握眼健康知识和
技能；父母和监护人要了解科学
用眼、护眼知识，以身作则，强化
户外活动和体育锻炼，减轻学生
学业负担；培养和督促儿童青少
年养成良好的用眼卫生习惯，使
其建立爱眼护眼行为。

《指南》提出，视力健康监测
与评估可以及时了解学生群体中
视力不良、近视分布特点及变化
趋势，确定高危人群及高危因素，
为制定及评估近视预防控制措施

提供数据依据。通过近视筛查以
及监测等工作，应对儿童青少年
进行分级管理，科学矫治。

据了解，济南市历下区作为
全国首批儿童青少年近视防控
示范区，2021年7月，在济南市卫
健委中医药管理局、历下区卫健
委中医药管理局的领导下，济南
市中医药健康发展联合会的组
织下，安得明青少年儿童视力防
控中医适宜技术项目应时代而
生。

安得明青少年儿童中医适宜
技术，通过“放松活血、点穴通经、
眼膏辅助、外用眼贴、日常养护”
爱眼五部曲，操作简便，时间短。

运用中医智慧，依托强大的专家
医疗团队，致力于眼健康公益事
业，为孩子明亮的眼睛保驾护航。

在此前举行的“中医中药进
万家”——— 扁鹊文化泉城行盛大
活动上，人们共同见证了“安得明
儿童青少年视力低下中医干预专
项行动”的大幕开启。

一次次公益培训，一次次公
益奉献，“安得明”给眼睛以明亮，
给未来以希望。成立至今，“安得
明”公益治疗孩子眼视力500名，
其中校园公益惠及300名，社会公
益惠及200名。
项目咨询电话：
18615578739；400-8019477

让孩子们看见未来！
济南市儿童青少年近视防控福音来了

十大膏方“出炉”

10月23日，由山东省卫
健委、省中医药管理局主
办，山东省中医院承办的
2021年山东省中医药服务
百姓健康行动暨第十一届
中医膏方推广活动在省中
医东院区 (千佛山院区 )举
行。现场揭牌了山东省经
方膏方临床研究基地，还
表彰了膏方推广十大优秀
科室、十大优秀医师，公布
了健肺膏、大地晋肺膏、补
肺健脾膏等2021年度十大
经典膏方。

10月23日上午，齐鲁晚报·齐鲁壹点联合可
恩口腔共同举办的“定格细节·美在生活”摄影沙
龙暨爱牙体验日活动在可恩口腔千佛山分院如
期举行。当天20多位老年朋友不仅学到了摄影与
口腔健康知识，还获得了可恩口腔提供的免费口
腔检查机会与精美爱心礼品。

通过一帧帧光影，定格最美瞬间。为满足老
人摄影需求，资深摄影师郭彬细致地讲解了构
图、拍摄角度等摄影知识，让在场老人快速进阶

“摄影达人”，轻松记录身边美好。
“现在中老年人牙齿缺失的情况比较普遍，它

不光会影响容貌，还会对邻牙造成影响——— 缺一
颗牙常常引发两边的牙一起坏，导致老人咀嚼功

能下降。”可恩口腔千佛山分院种植科主任董晶，
精心讲解了老年人易患的口腔疾病与预防手段，
科普了正确护牙、刷牙及自我口腔检查方法。“以
前根本没有把口腔卫生当回事，今天听了老师的
讲解，受益很多。”参加讲座的老人纷纷表示，往后
日常生活中他们会更加注重口腔卫生、科学刷牙。

除了学习摄影技术与口腔健康知识外，当天
到场的老人在讲座结束后还获得了免费口腔检
查机会，并领到了可恩口腔赠送的敬老爱牙礼
包。参加活动的李先生表示：“今天不光学到了干
货知识，还免费做了口腔检查，对我们老人真是
太好了。”

关注老人口腔健康
可恩口腔摄影沙龙暨爱牙体验日活动为老人送福利
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