
齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 师文静

真人秀探索戏曲年轻化

《最美中国戏》是一档户外园
林真人秀和戏曲实景创演秀相结
合的文化体验节目，节目在现有最
完整的皇家园林颐和园中进行全
实景拍摄，演绎京剧、昆曲为代表
的传统戏曲，为观众带来如梦似幻
的连台大戏。从播出的内容来看，
虽然每期节目都邀请明星嘉宾，但
内容侧重点依然是推广传播戏曲
艺术。第一期节目开场内容是由京
剧演员李根、王萌、李小培、程浩辰
等带来的《霸王别姬》《铡美案》《三
岔口》等经典剧目选段，通过这些
选段，京剧各行当扮相、唱腔等呈
现在观众面前。

让观众对京剧艺术有直观了
解后，接下来就是真人秀综艺的

“任务模式”环节，该综艺模式是
经营戏社，主持人汪涵担任颐和
戏社社长，歌手张颜齐担任小班
事，戏社成员有武生、青衣、老旦、
昆曲小生、文丑等行当演员。这些
演员们要和明星嘉宾一起焕新戏

剧容貌，用年轻人的方式将传统
戏剧呈现出来。他们改编创作的
第一部戏是融合《临川四梦》的昆
曲实景秀《仲夏颐和梦》，将汤显
祖、莎士比亚等人物和传统昆曲
演出杂糅在一起，既呈现昆曲的
美，又对传统戏剧进行分析和解
读。节目很适合对传统曲艺不了
解的年轻人观看。该节目的初衷
也是希望更年轻的观众来喜欢、
爱戴戏剧，让传统文化在年轻一
代人的心中开花结果。

首期节目明星嘉宾是阿云嘎
和李菲儿，戏剧嘉宾有王英会、张
建国、谷文月、李玉芙等戏剧名
家。明星们体验传统戏曲，戏剧名
家们则回忆往昔，追忆与老一辈
大师的故事，很有看点。张建国
说：“戏剧每个环节都是技术，文
化含量很高。”王英会说：“岁数越
大，上台演戏的胆子越小。”名家
们敞开心扉地交流，可以看出他
们对戏曲的热爱与对职业的尊

重。节目还有大量的镜头呈现京剧
的服饰、扮相、道具等之美，向观
众介绍戏剧的文化和美学价值。
以昆曲、京剧为代表的传统戏剧
对年轻人来说欣赏门槛比较高，
这档节目也在通过明星的带动、
对传统戏曲深入浅出的改编、新
颖的实景演出等方式来探索传统
戏剧的年轻化问题，总的来说，节
目既有文化底蕴，还有时尚的国
风呈现，是最近难得的文化味儿
十足的真人秀综艺。

地方人文资源助节目出圈

最近，地方卫视似乎找到了
节目创作的新钥匙，燃起了地域
类文化节目的一把火。不少地方
台深挖当地历史人文资源，不断
创新节目模式，以独特的本土风
格呈现让节目频频“出圈”。

正在山东卫视播出的《齐鲁文
化大会》通过涉猎传统绘画艺术、

饮食文化、哲学思想、成语典故、建
筑常识等各方面，考查选手们在生
活的观察中对中华优秀传统文化
的认识和理解。节目中的嘉宾有

“学霸村”博士、人类学博士、国学
大V、警察、学生等，这些各行各业
的选手们对传统文化的理解和思
考，给观众提供了多维度、多元化
的文化思考。节目中，杨雨、康震等
专家、教授也将晦涩的传统文化深
入浅出地呈现给观众。把传统文化
真正融入自己的生活、职业、人生
成长和内在修为上，让一个个普通
人来呈现他们与传统文化的故事，
不少媒体称这种节目模式为综艺
节目的创新之举。

地域文化节目开发很丰富的
当数北京卫视和河南卫视。继《上
新了·故宫》《我在颐和园等你》

《遇见天坛》等节目不断出圈后，
《书画里的中国》《最美中轴线》也
吸引了不少观众，北京卫视以北京
地域传统文化为支撑打造的国潮

节目扛起了文化传承的旗子，助推
“京味”文化发扬和传播。河南卫视
的《元宵奇妙夜》《清明奇妙游》《端
午奇妙游》《重阳奇妙游》等形成了
节日文化系列，大大传播了传统文
化。此外，浙江卫视的文旅探寻类
综艺节目《还有诗和远方·诗画浙
江篇》、首档世界文化遗产探寻体
验类节目《万里走单骑——— 遗产
里的中国》等也是将传统文化与
互动、揭秘等手法融合，让节目更
有活力、更潮。视频平台推出的

《登场了！敦煌》《登场了！洛阳》
《上下舞千年》等节目也是借助传
统文化、国风元素来打造全新的
综艺，以吸引年轻人关注。从一些
新节目，比如《从长江的尽头回
家》《长安处处有故事》等，也可以
看出综艺节目对地方传统文化的
不断深挖成为趋势。

文化节目、文化主题真人秀经
过几年的发展，越来越注重内容叠
加，将各类传统文化元素与流行文
化元素、综艺节目新模式、新类型
相互融合以满足市场需求。纯粹的
文化节目、创新混搭类文化综艺是
荧屏必不可少的内容，这些节目彰
显的是文化魅力，也助推传统文化
年轻化传播。
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文化主题综艺节目花样上新

有有生生旦旦净净末末丑丑，，也也有有非非遗遗和和美美食食
近日，不少优秀的文化主题节目、真人秀又播出，值得关注。继明星真人秀综艺与非遗、世界文

化遗产、传统地标建筑、传统美食等文化元素相融合之后，明星真人秀又对准传统戏曲，传播京剧、
昆曲之美。同时地方人文资源也正成为综艺节目挖掘的宝藏，不少节目深挖当地历史人文资源，以
差异化的视角呈现让节目频频“出圈”。
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