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俗语说“冬令进补，开春打
虎”，冬季是进补的好时节，而冬
令进补首推膏方。10月23日，德州
市妇幼保健院第一届膏方节正式
开幕，多位知名中医专家现场义
诊，为市民量身定制专属膏方。

膏方节活动包括膏方制作成
品展示及品尝，体质辨识、食疗咨
询等中医药食疗养生健康服务，
拔罐、刮痧、耳穴压豆等中医非药
物疗法体验，让广大市民切身体

验了中医药的魅力。活动开幕当
天，中国中医药研究促进会中医
微创专业委员会副主任委员刘
刚、山东中西医结合学会微创妇
科专业委员会副主任委员张英
杰、山东省中医药研究院附属医
院主任医师王瑜三位知名中医专
家现场坐诊，为市民们量身定制
专属膏方。

膏方又称膏滋，是在中医理
论指导下，根据人的不同体质、不

同临床表现而形成不同的处方，
经煎、熬、去渣、浓缩后，制成的半
流质膏状剂型，具有扶正祛邪、抗
衰延年、纠正亚健康状态、防病治
病的作用。“中医认为，人的体质、
症状各有不同，因此膏方的制定
也需要因人、因时、因地制宜。只
有经过辨证论治才能引药归经，
药物的有效性才能更贴合个人体
质，真正起到调补的作用。”德州
市妇幼保健院中医科主治医师张

洪妹表示，定制膏方与成品膏方
相比，针对性更强，“只要是病情
相对稳定，需要长期服用中药治
疗的疾病，都可以考虑以膏方的
形式用药。”

据悉，德州市妇幼保健院第
一届膏方节将持续至11月22日。
咨询电话0534-2360031。地址：德
州市妇幼保健院沿街中医馆、门
诊大厅中医儿科门诊。

(徐良)

冬令进补正当时

德州市妇幼保健院首届膏方节开幕

65岁的王先生在德州市第
二人民医院查体时，超声检查提
示，前列腺增生伴钙化，前列腺
特异性抗原(PSA)处于临界状
态。但王生生无尿频、尿急、尿
痛、尿等待、腰腹痛等任何不适。
尽管无临床症状，德州市第二人
民医院泌尿外科副主任医师李
培林还是建议他进一步核磁检
查。核磁检查提示，前列腺增生；
可见0 . 8cm异常强化结节。李培
林建议王先生施行“超声引导下
经直肠前列腺穿刺活检”。

超声医学科主任医师石洪
柱为其施行了超声引导下经直肠
前列腺穿刺定位，经直肠对前列

腺进行系统穿刺+靶点穿刺，手术
用时15分钟，顺利完成。术后病理
提示，前列腺腺癌(早期)。

王先生的前列腺癌在德州
市第二人民医院得到早期诊断
和系统性治疗，达到了良好的预
期效果。

在全球范围内，前列腺癌发
病率是男性恶性肿瘤第2位。近
年来，我国前列腺癌的发病率和
病死率均呈现明显的持续增长
趋势，这与我国人均寿命的提
高、前列腺特异性抗原(PSA)筛
查的普及、影像诊断技术的提高
相关。大多前列腺癌患者确诊时
已经是晚期，对前列腺癌治疗效

果及长期生存率产生直接影响。
石洪柱提醒广大中老年男

性朋友，前列腺癌早诊早治是治
疗效果和长期生存的关键。医学
影像学检查和血PSA检验是常
用筛查方法。但是，前列腺穿刺
活检仍是确诊前列腺癌的金标
准。临床上使用最广泛的是超声
引导下经直肠或经会阴前列腺
穿刺活检，该技术有实时引导、
操作简便、费用低、并发症少、痛
苦小、穿刺准确、取材成功率高
等特点。因此，在怀疑前列腺肿
瘤时，施行超声引导下前列腺穿
刺活检是非常必要的。

(张月华)

无任何不适的他却被确诊为前列腺癌

德州二院专家：早诊早治是关键

78岁的刘先生患有高血压、
冠心病、糖尿病等多种慢性疾
病，近日，在家中看电视时突然
出现右侧肢体无力，家人立即将
其送至德州市中医院就诊。经过
询问病史、体格检查并结合颅脑
CT，医生排除了刘先生脑出血
的可能，脑病一科主治医师李倩
为老人做了溶栓处理，配合予以
针灸、耳穴压豆、穴位贴敷等中
医适宜技术。由于送医及时，老
人右侧肢体活动恢复正常，未留
下任何后遗症。

脑卒中俗称脑中风，分为缺
血性脑卒中和出血性脑卒中两
大类，素以高发病率、高致残率、
高死亡率、高复发率而著称。李
倩提醒，如出现口语不清、嘴歪、
肢体麻木无力、头痛、头晕等表
现，就需要考虑是否属于脑卒
中。具体可通过让对方复述一句

话、让对方做微笑、让对方举起
双手等办法进行初步判断，如有
异常，必须及时就医治疗。时间
就是大脑，时间就是生命，一定
及时去最近的医院就医，避免留
下终身遗憾。

一般来说，有心脑血管疾病
家族史的人更易发生中风。同
时，中风随着年龄的增长发病率
增加，且男性高于女性。高血压、
高血脂、糖尿病、房颤、吸烟、酗
酒、肥胖、运动量过少都是中风
的高危因素。但是，这些因素都
是可控可防的。李倩介绍，有基
础疾病或者其他高危因素的患
者，应定期进行血常规、肝功肾
功血脂血糖检测、心电图、脑血
流图检查及心脏彩超、颈部血管
彩超等，必要时可行颅脑磁共振
检查，以及时有效地发现脑卒中
潜在的危险，及时进行药物干

预。平时饮食种类应多样化，多
吃水果、蔬菜及富含纤维素的食
物，注意低盐低脂饮食，也要注
意肉蛋奶鱼虾的适量补充，还要
注意戒烟戒酒，控制体重，坚持
适度运动。

李倩还强调，急性缺血性脑
卒中的救治时间窗是4 . 5个小
时，在这个时间内要尽快拨打
120电话，将患者送到有脑卒中
救治绿色通道且具备急诊静脉
溶栓和血管内治疗能力的医院
进行急救，以降低致残风险，挽
救患者生命，提高患者生活质
量。重症患者在救护车到达前，
尽量让病人原位仰卧，解开衣服
扣子，头肩部垫高，头偏向一侧，
防止呛咳或窒息，不可随意搬动
病人。不要盲目给病人喂水、饮
料或药物，以免延误病情。

(刘珊珊)

高龄脑卒中患者跑赢黄金4 . 5小时
德州市中医院专家：别让脑卒中“卒”不及防

为进一步推动德州市产科
医疗护理团队的发展，为广大女
性提供从孕期直到产后完整一
体化优质护理服务，10月23日上
午，2021年度第六期天衢科技论
坛———“ERAS在产科护理中应
用进展暨产后盆底康复效果探
讨”在德州美丽华大酒店举行。
德州市科协党组成员、副主席王
立国，德州市立医院党委书记、
院长段立新出席活动并致辞，来
自德州各县区23家医院的医护
骨干150余人参加本次大会。

本次活动由德州市科协主

办，德州市护理学会承办，德州
市立医院协办。现场，首都医科大
学附属北京妇产医院马乐教授，
山东省立医院中心院区产科护士
长王晓亚，德州市人民医院护理
部主任张晓慧，德州市立医院副
院长、母婴管理健康中心主任李
凤玲，德州市立医院产二科护士
长李晓莉等专家围绕《盆底康复
治疗方案》《产科危重症识别和
安全管理》等主题展开讲解。

专家们的授课内容丰富多
彩、贴近临床，紧扣学科前沿，实
用性、可操作性强。与会人员围

绕盆底康复治疗、目标指标管
理、产科危重症识别和管理、人
文关怀、ERAS理念在产科应用
等产科专业领域热点、难点问题
进行了深入探讨。

本次论坛聚焦女性产后康
复，将进一步提升全市产科临床
救治服务能力，为广大患者带来
更多的健康福祉。德州市立医院
将以此为契机，进一步优化医疗
服务流程，提高全市产后快速康
复及助产专业的影响力，不断创
新护理服务模式，切实保障母婴
安全健康。 (徐良)

聚焦产后护理 关注盆底康复

2021第六期天衢科技论坛举行
1 0月 2 2日，白云山和黄中药

有限公司联合颐寿连锁、新湖街
道状元府社区党支部，开展党建
系列活动，大家一起回顾党史，总
结疫情防控与精准扶贫相结合的
优秀经验。

活动中，党员重温入党誓词，倾
听公司、社区、连锁代表讲话，还积
极参与了“党员先进报告会”，与老
党员、优秀共产党员等进行了热切
交流，了解他们的心声，从而增强党
组织的凝聚力。

最后，白云山和黄中药有限公
司向社区优秀党员捐赠了一批白云
山板蓝根颗粒及生活用品。

白云山和黄中药

开展党建系列活动

为切实加强全区住宅小区火
灾防控工作，进一步督促火灾隐
患的整改，提高消防安全管理水
平，确保人民群众生命财产安全。
10月14日下午，经济技术开发区召
开住宅小区消防安全联合夜查行
动部署会，开发区公安分局王清
超局长、消防大队教导员原玉玺、
大队长李鑫及各派出所所长及民
警参加了会议。

会上，王清超局长指出 :一要
认清形势，加强组织领导。要切实
加强组织领导，建立工作机制，将
住宅小区消防安全集中整治工作
作为防范火灾、保障人民生命财
产安全的重要举措；二要齐抓共
管，合力部署推进。要建立健全信
息共享、情况通报、联合执法等工
作机制，各尽其职，各负其责，努
力营造“部门联动、全员上阵，人
人有责、人人尽责”的消防监管良
好局面，切实形成执法合力，有效
推进住宅小区综合治理工作开
展；三要强化督导，狠抓责任落
实。公安分局和区消防救援大队
将采取实地核查、档案检查等形
式，对住宅小区基础信息排查工
作不到位、整治措施落实不到位、
治理效果不明显的，采取约谈、通
报等形式督促整改。

王清超局长强调，要以此次
会议为契机，消防救援大队与公
安分局共同开展此次夜查行动，
排查住宅小区消防设施完好情
况、消防通道畅通情况、电动车充
电情况，全体人员务必履职尽责，
切实把消防工作放在心上，把安
全责任扛在肩上，坚决打好专项
整治工作的攻坚战役，确保经济
技术开发区火灾形势持续稳定。

（王漂漂）

经济技术开发区

开展全区住宅小区

消防安全联合夜查行动
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