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心中挂念最多的

是患者病情

在患者和同事眼中，张俊华
不仅医术好，而且性格好、医德
高。“我非常喜欢这个职业，取得
一点点的成绩心里就会很开心，
看好每一位患者心里是很高兴
的，当患者说谢谢时，我们比患者
更高兴，更自豪。”张俊华于1984
年毕业于济宁医学院，一直以来
从事临床医疗工作，在妇科疾病
尤其是妇科肿瘤方面积累了丰富
的临床经验。擅长宫颈癌、卵巢
癌、外阴癌、子宫肌瘤等良、恶性
肿瘤的手术治疗及放化疗。

“我们的治疗要保证绝对规
范，只要是来到病房的患者，我
们的医护人员都要做到让患者
满意。”张俊华和同事常常去病
房和患者拉家常，给患者送去关
怀。从医30多年来，不断有患者
从这里康复出院，很多患者成了
张俊华的牵挂。哪年做的手术？
什么时候该来复查？患者住在什
么地方？对于这些，张俊华心里
记得很清楚。

24年前，一位晚期宫颈癌的
患者来到聊城市肿瘤医院，经过
会诊，已经失去了手术治疗的指
征，张俊华和同事们通过体外加

腔内的规范治疗，让这位患者病
情治愈了，目前这位患者身体很
健康，已经70多岁了。让张俊华欣
慰的时，这位患者在女儿的陪同
下，每年都来医院做定期检查。

对待生命

不放弃每一次机会

一位晚期子宫内膜癌患者，
卵巢有转移，合并了腹腔脓肿感
染，去好几家大医院看了，给的意
见是生存期还有几个月。在熟人
的介绍下，这位患者在家人的陪
伴下来到聊城市肿瘤医院。接诊
后，张俊华发现，这名患者浑身肿
胀，并伴有高烧。张俊华立即安排
这位患者做彩超，并在腹腔置管
对脓液进行反复冲洗，经过精心
诊疗和护理，一个月就控制住了
感染。为了进一步根治疾病，张俊
华按照诊疗规范给患者进行了子
宫内膜癌分期手术切除，并进行
了术后化疗。如今5年过去了，这
位患者已经找了工作上班。

前不久，张俊华接诊了一位
病情复杂的女性患者，当时，经过
仔细查体和一系列检查后，病理
出来后，诊断为卵巢肉瘤，判断生
存期只有两三个月。对这位患者，
张俊华主任对家属说：“即使有点
希望，我们也要尽百分百的努力，

为患者延长生命，提高生存质
量”。看到患者痛苦的表情，权衡
再三，张俊华反复和亲属沟通，决
定给生命一次机会。“如果不做手
术，患者可能就会出现肠梗阻，患
者只有两三个月的生存期，如果
做完手术，化疗不敏感，患者可能
也会复发，这些都难以预料。“术
中发现肉瘤和其他的器官粘连，
已经侵透到肠壁，十二指肠和空
肠连接处被肿瘤包绕，肠壁非常
薄，手术难度大”，张俊华说，通过
精湛的手术技巧、团队的密切配
合及术后医护团队的精心护理，
胃肠外营养支持，患者术后愈合
良好。通过化疗，患者全身反应比
较小，患者达到了最佳治疗效果，
患者和家属也逐渐变得开朗起
来，目前，该患者病情稳定，生活
完全自理。

预防很重要

规范治疗最关键

“对于晚期宫颈癌患者也不应
该放弃，通过规范的治疗，也可以
达到彻底治愈的目的。” 张俊华
介绍，大可不必谈癌色变，尤其是
一些年轻的患者，得了肿瘤后会很
焦虑，像天塌了一样，感觉没有办
法，有些人认为只有手术才能达到
治愈的目的，实际上对于宫颈癌、

子宫内膜癌、阴道癌等，通过体外
加腔内的放疗完全可以达到彻底
治愈，并且能够健康的生存。

“妇科肿瘤，尤其宫颈癌病因
明确，是可防、可控、可治愈的，还
可以通过打疫苗预防。此外，定期
筛查可以发现早期的肿瘤病变，
比如子宫内膜癌，尤其是到围绝
经期的时候，出现了不规则阴道

流血的情况，要及时到正规医院
就诊。对于卵巢癌来讲，目前还没
有有效的预防手段，但是对于一
些高危人群，如卵巢上有囊肿或
有实性肿瘤的，一定要及时筛查
肿瘤标志物。”张俊华提醒，有家
族遗传史的，可以做基因检测，如
果发现有基因突变，应该进行预
防性的附件切除。

聊城“肿瘤达医”话初心：

见证生命奇迹，不放弃每一位患者
齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 谢广勇

“作为一名医生，以专业担当、技术精益求精；以温情呵护，服务全心全意。”聊城市肿瘤医院妇瘤科主任、主任医师师张俊华从医37年来，一直把
这句话作为座右铭。她常说：只要患者和家属愿意配合，我们都会想尽一切办法，来达到最佳的治疗效果，不抛弃、不不放弃每一位患者。

有妙手，更有仁心，医患之间的温暖总能给患者以重生的力量。在医护人员精准的治疗和细心的呵护下，曾饱受身心折折磨的患者,开始笑对人
生，在遇到有力量、有温暖的“肿瘤达医”后，他们对生活更加充满信心。

张俊华为年轻医师讲解患者病情。

范呈碧名校长工作室校际交流活动在奥森小学举行

东昌府区梁水镇中心中学开展物化教研活动

为增强师生健身意识，促进全体师生
身心健康发展，广平镇中心小学以增强学
生体魄为目的，开展了“八段锦”比赛活动。

此次比赛以班级为参赛单位，要求全员
参与，由学校各班副班主任组成裁判委员会
进行评比打分，力争做到公平、公开、公正。

比赛场上，每一支参赛队伍都精神饱
满、神采奕奕。他们动作柔和连绵，张弛有
度，意动形随、神形兼备，充分将八段锦的

健身精神融入到每个动作之中。
此次比赛，既促使老师们放松身心、

增强体质，又丰富了校园文化活动，让同
学们以更加饱满的精神状态投入到学习
和生活中去。同时，也展现了广平镇中心
小学学生的精神面貌，无论是学习，还是
锻炼身体，都追求卓越，做到极致，这就是
广平镇中心小学精神。

(记者 李军 通讯员 王旭冉)

为积极响应国家关于阳光体育运动
的号召，使学生在体育艺术活动中获得合
作和竞争精神，10月27日，奥森小学隆重举
办2021年秋季运动会。东昌府区教体局副
局长侯晓芳出席开幕式。

运动会开幕式上各年级代表队进行了
精彩的方队展示和鼓号操、太极拳、舞蹈、
啦啦操表演。比赛正式开始后，运动员们进
行了精彩的田径比赛。操场上呐喊声、助威

声此起披伏，田径场上的小战士们都在为
集体荣誉而奋力拼搏。最后，运动会在老师
们的拔河比赛和跳绳比赛中落下帷幕。

本次运动会是对学校阳光体育活动
的展示，也是对学校师生体育精神风貌的
一次检阅。展现了奥森小学全校师生努力
拼搏、奋发向上的精神面貌，让广大师生
在运动中展示了个人体质、锻炼了团结协
作的精神。 （通讯员 李晶）

东昌府区奥森小学秋季运动会举行

为深入落实语文新课程标准，提高
语文课堂质量，激发学生的想象力，八刘
中心学校乔集小学三年级一班举行了童
话故事会活动。

在活动开展之前，同学们进行了自
由分组，利用课下时间自主探究，进行故
事的创作、编排。活动时，小演员们尽心

尽力，塑造了惟妙惟肖的大老虎、小猴
子、小白兔等经典角色，赢得观众们阵阵
掌声。

本次活动虽小，但将课文中的童话
主人公带入到现实中，使学生们在玩乐
中学到知识，寓教于学，寓教于乐。

(记者 李军)

东昌府区八刘中心学校乔集小学举办童话故事会

秋末冬初月份是流感高发期，学校
是人群高密集场所，为进一步做好学生
保健工作，确保全校师生的身体健康，东
昌府区八刘中心学校乔集小学组织各年
级利用班会时间宣传预防流行性感冒常
识。班会上，老师还提醒同学们注意教室

通风透气，保持环境卫生，勤洗手，预防
病毒、病菌的入侵。

这一场来自“健康”的班会课，同学
们听得认真、发言踊跃，气氛始终活泼热
烈。插上知识和预防的翅膀，健康会永远
和孩子们相伴。(记者 李军)

东昌府区八刘中心学校乔集小学开设“健康”班会课

为了进一步宣传和加强防震减灾知
识，提高教师和幼儿应对自然灾害的能
力和应急疏散逃生的技能，八刘中心幼
儿园组织全体师生进行了一次地震应急
疏散演练活动。

演练前，教师组织幼儿学习防震疏
散安全知识。教育幼儿面对地震时不惊

慌，安全撤离。
通过此次防震疏散演习，全体师生

不仅了解了地震发生时的应急避震知
识，还掌握了初步应对地震发生时应采
取的防护措施和方法，进一步提高了师
生应对突发事件的处置能力和安全自救
能力。(记者 李军 通讯员 朱琳)

东昌府区八刘中心幼儿园举行地震应急疏散演练

聊城市东昌府区八刘中心校孙路口
小学是一所较为偏僻的农村小学，现实条
件限制让学校缺乏丰富多样的艺术性活
动。山东省中投慈善公益基金会结合学校
开展了“弘扬国学经典，传承中华文化”艺
术课程，邀请专业老师来教孩子们学习乐
器葫芦丝和硬笔书法，填补了学校的空

白。
乡村文艺志愿者的到来，有效弥补

了乡村学校艺术教育资源的匮乏，给学
校注入了生机，丰富了学校的文化生活，
在乡村众多留守儿童与困境儿童心中撒
下希望的种子。

(记者 李军)

文艺特长走进乡村课堂

近日，东昌府区梁水镇中心中学物化
教研活动在梁水镇中心中学会议室开展。

为了更好地进行教学，探索更加适合
学生学习的教学方法，梁水镇中心中学的
全体物化老师相约校会议室，开展此次的
教研活动。合适的教学方法可以为教学活
动提供强有力的动力，它可以让课堂氛围
更加活跃，让课堂效率也在一定程度得到
提高。在本次教研活动中，每一位老师都

认真对待，针对提出的问题各抒己见，集
体讨论高效教学与高效课堂的安排与设
计。各位老师以学生为本，针对本校学生
的特点，探讨教学重难点，并探索合适的
教学方法。

学生本身的提高离不开个人的努力，
同时也离不开老师的辛勤教导，在各位老
师的帮助与支持下，梁水镇中心中学的孩
子将不断进步，茁壮成长。

东昌府区广平镇中心小学开展“八段锦”比赛活动

10月26日，范呈碧名校长工作室一行
11人应邀来到东昌府区奥森小学进行校
际交流活动， 聊城市教育体育局教师工
作科科长孙峰，豆真参加活动。

上午9点30分，范呈碧校长携工作室
全体成员来到奥森小学，兴致勃勃的参观
了奥森小学校园文化。奥森小学青年教师
何晓彤老师和五年级三班刘佳琪同学为
领导们进行精彩的讲解。随后所有人来到
二楼会议室进行座谈。谭春慧校长和范呈

碧名校长工作室的各位校长分享了各自
在校园办公和校园管理模式方面的经验。
通过本次校际交流活动，范呈碧名校长工
作室的成员对奥森小学的办学理念、办学
特色、德育建设、校园管理等方面有了更
为深入的了解，并为奥森小学今后的发展
建言献策，提出了宝贵的经验。大家互相
学习，共同成长。努力以文化建设引领奥
森小学教育向更高质量、更高效率迈进。

(通讯员 李晶)

绘画技能是幼儿园教师必备的基本
功，为了切实提高教师绘画教学水平，提
升教师的整体素质，从而达到更好地促
进幼儿身心全面发展，八刘中心幼儿园
开展了教师绘画基本功比赛活动。

此次绘画活动采取教师自由命题，
教师们各自选择以水彩、水粉、线描等绘

画方式进行创作。在创作过中，教师尽情
发挥，把她们的绘画功底展示的淋漓尽
致，一幅幅充满童趣的作品跃然纸上。

本次活动，既督促教师不断提升自
己，更是为教师们提供了一个展示才华、
交流学习的平台。

(记者 李军)

东昌府区八刘中心幼儿园开展教师绘画基本功比赛
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