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虽砍三双，约基奇却恶犯大莫里斯致后者受伤

“铁憨憨”要学会控制脾气
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“铁憨憨”也有暴脾气

实际上，约基奇一直给人一种憨厚的
形象，甚至连掘金官方都为他“可可爱爱”
的瞬间发布了视频集锦。无论是他随时可
以产出“表情包”，还是在全明星赛上当着
詹姆斯面模仿后者的运球投篮，甚至是在
比赛中完成上篮后还要用头顶一下球，这
个来自塞尔维亚的大高个儿总是给球迷带
来一种“铁憨憨”的形象。不过，就这样一个

“铁憨憨”也有着暴脾气，一旦约基奇受到
了情绪的影响之后就是另一番景象。

约基奇和大莫里斯在赛场上演“全武
行”后，双双被驱逐出场。赛后，约基奇坦
言，报复性撞飞大莫里斯是很蠢的举动，他
感觉很糟。他认为当时大莫里斯可能本来

只想来个战术犯规，但冲撞他这个动作很
脏，他只是想保护自己，并没想到会做出那
样的反应。但如今事情已经发生，他感觉很
糟，当时只是一瞬间的下意识反应。

实际上，这已经不是约基奇第一次展
现出他的“暴脾气”了。上赛季季后赛，掘金
与太阳的生死战中，末节比赛，约基奇尝试
抢断击打到卡梅伦·佩恩面部，德文·布克
冲上去给队友出头，双方随即掀起冲突，好
在双方球员都还算理智，没有酿成更大的
问题。经过视频回放，裁判给出判罚，约基
奇领到二级恶意犯规，直接被驱逐出场。

小胖子的逆袭

看起来，约基奇这种“慈眉善目”却又
“脾气暴躁”的性格带给球迷极大的反差
感，但他从一个不能完成基础训练的胖子
到NBA的顶级中锋，约基奇的逆袭之路更

值得人们的注意。
1995年，约基奇诞生在战火纷飞的塞

尔维亚，家里兄弟三个，他是最小也是最受
宠的。约基奇在采访中透露，从前自己最疯
狂的时候每一天会喝3升可乐，是一个名副
其实的“可乐男孩”。因为“衣食无忧”，约基
奇的体形开始一发而不可收。

两个哥哥在他们长大之后都成为了篮
球运动员，但约基奇一开始并不钟爱篮球，
倒是对赛马情有独钟。在约基奇的父亲不断
的引导下，他还是走上了打篮球的道路。欧
洲运动经纪人密斯科对他很感兴趣，但是在
约基奇的球探报告中却出乎前者的意料：上
面写着，虽然篮球天赋出众，但是体重超标。

好在密斯科慧眼识英雄，还是签下了
约基奇。签约后，约基奇来到了亚得里亚海
联盟的MegaLeks队，不过教练根本不敢让
他和球队合练，因为过于肥胖的约基奇，当
时的体能实在是太差了，连基本的体能测

试都完成不下来。
意识到问题严重性的约基奇开始下决

心进行减重。在训练中他非常投入，而他也
不时展现着自己的天赋。并一步一个脚印
地，开启了他在欧洲的称霸之路。

2014年6月26日，掘金在选秀中签下了
这个“可乐男孩”。签约后约基奇为了能够
在NBA立足，他在前往美国的航班上，喝
了最后一杯可乐。戒掉可乐的约基奇改变
了原来的饮食习惯，他吃得更加健康，同时
在训练上更加系统与科学，彼时的他决心
成为一个更好的球员。

情绪需控制

虽然约基奇获得了掘金的青睐，但他
仍不时发挥出自己“铁憨憨”的属性———

“选秀之夜我在家睡觉，因为我觉得自己可
能选不上。”作为一个41号秀，这样的发言
或许有些心酸。

进入NBA，约基奇便顶着260多斤“小白
胖子”的外号，减重、训练……一切能够让自
己变强的事情他都会去尝试。小球时代，高
个子中锋普遍被认为是蓝领球员，但约基奇
拥有出色的投射能力，特别是中锋所缺乏的
三分球投射，加上精湛的传球技术，还有远
超中锋的视野，让对手防不胜防。

付出总是会有回报的。今年6月9日，约基
奇正式当选NBA2020-2021赛季最有价值球
员。值得注意的是，在MVP票选中，约基奇获
得了91张第一选票，而库里仅得到5张，保罗2
张，恩比德、字母哥和罗斯各1张。在总分统计
中，约基奇得到971分，相对于第二名恩比德
的586分，他的优势可以说是“断层式”的。

知恩图报的约基奇也十分感谢掘金的
挖掘，他曾在一次采访中表示，希望自己整
个职业生涯都在丹佛度过。赛季至今，约基
奇依旧展现出了爆棚的状态，约基奇场均
可以砍下25 . 4分13 . 6篮板5 . 7助攻，命中
率60 . 9%，3分命中率40%。虽然26岁的约
基奇已经取得了很高的成就，但作为职业
球员，场上的摩擦还是需要用规则去解决，
而不是依靠“武力”，如果能够更好地控制
自己的情绪，未来的他将会走得更远。

对犯规动作不满，约基奇撞翻大莫里斯双双被驱逐。 IC photo

北京时间11月9日，NBA常
规赛继续进行，在掘金主场对
阵热火的比赛中，前者当家球
星约基奇轰下三双数据帮助掘
金以113：96大胜热火，取得两
连胜。相比于亮眼的数据，约基
奇与热火球员大莫里斯的冲突
似乎更吸引人的眼球。在第四
节比赛中，约基奇被大莫里斯
战术犯规，随后他恼羞成怒，直
接对着毫无防备的大莫里斯后
背撞了过去，后者脖子受伤，甚
至差点用担架才能送出去。


	A13-PDF 版面

