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体育的外壳

电视剧《陪你逐风飞翔》聚焦
高校的冰雪运动，以岭北大学逐风
队为主角群体，讲述了“野滑王”沈
争一(宋祖儿饰)和花滑“王子”邵
北笙(王安宇饰)，在追逐冰雪梦想
的路上携手突破自我、克服困难并
收获纯真美好爱情的故事。

剧情将冰雪题材与人物感情
相互交织，除了主角cp的爱情戏
份，还有多条支线剧情的铺陈与
展开，包括男主多年未见的母子
亲情、女主的闺蜜情等。《陪你逐
风飞翔》主打励志感，重点展现了
运动员的拼搏精神。如女主沈争
一从不被教练员看好，到因勤奋
练习最终进入短道速滑队；还有
校园招新赛中，沈争一因为业余
的弯道姿势摔出赛道，失去资格；
男主邵北笙因为老搭档的突然退
役，面临职业生涯的新挑战等。

各个人物之间的复杂关系推
动着剧情的发展，但如果把这部
剧当成热血的体育竞技剧，还有
点不太准确，因为爱情戏份占比
过多。女主的闺蜜朱乐乐作为短
道速滑的特招生，甚至都没有几
次冰上的镜头，沈争一和邵北笙

从初次见面就针锋相对，火速开
启“冤家路窄”的相处模式，后又
因种种乌龙事件约定成为“合约
情侣”，上演了一出标准的青春校
园爱情。在第24集中，男主乌龙表
白，女主暗自伤感搞事业，两人为
了能在一起相互解释，闺蜜和兄
弟也不断打辅助，纠结了整整一
集的时间。这种甜蜜又戏剧化的
恋爱戏份令部分年轻观众直呼上
头，但对于剧集本身来说，大量的
恋爱戏份稀释了冰上运动的专业
度，很难不被看做是披着竞技体
育外壳谈恋爱。

“甜宠”的套路

近几年，体育竞技题材的剧
集不少都以运动+甜宠为组合，
比如杨洋、胡冰卿的《旋风少女》，
张新成、吴倩的《冰糖炖雪梨》，不
管是前者以跆拳道为主题，还是
后者的短道速滑和冰球运动，都
散发出浓浓的恋爱风，体育竞技
剧的创作仿佛陷入了用“甜宠”续
命的怪圈。

“甜宠”元素确实能够直击部
分女性受众的观剧爽点，给剧方
带来高话题度和收视率。有数据
统计，电视剧《冰糖炖雪梨》的观
众 构 成 8 4 . 5 %是女 性 ，仅 有
15 . 5%是男性，年龄上20至29岁
的观众占比最高46%，剧情因为

有了甜宠的表达备受女性观众的
喜爱，但不断变化的运动样式加
不变的甜宠，让此类题材剧给人
以新瓶装旧酒的感觉。

之前围绕国内少年游泳竞技
的剧集《浪花一朵朵》，讲述菜鸟
女记者云朵恋上泳坛运动员唐一
白的故事。这部剧虽然涉及了游
泳体育竞技的一些内容，但游泳
健将的身材和花痴女主的恋爱成
了出圈剧情，本来大有看头的游
泳运动变成了陪衬，只凭“高甜”
恋爱无法真正让观众认可。

运动题材剧集陷入“甜宠”套
路，导致市场中有关体育竞技的
剧集整体都以感情线为主，运动
为辅。比如足球题材的《旋风十一
人》《出线了，初恋》，网球题材的

《我的盖世英雄》等，都是主打甜
宠、励志的剧情，每几集才会有一
个重量级的比赛。

运动题材剧集的“甜宠”套
路，甚至让主角形象固化。在播的

《陪你逐风飞翔》相比之前的《冰
糖炖雪梨》，女主都是“速滑少
女”，母亲也都是反对滑冰。虽然
主题还是竞技体育精神、青春励
志，但塑造出的人物形象已经有
了呆板套路的模样，“甜宠”想撒
好糖，也依赖于演员的形象，导致
体育竞技剧中的角色和运动员相
差甚远，各种美颜滤镜和没有运
动线条的外表，只能称之为以体
育为基础的青春偶像故事了。
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冰雪运动+平庸甜宠

体育竞技剧新瓶装旧酒何时休
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古韵还原质感大剧

《风起洛阳》改编自马伯庸小
说，讲述了一群出身不同阶层的
人为调查洛阳悬案而发生的一系
列故事。黄轩饰演的高秉烛曾因
过失致使同伴惨死，为赎罪辞官
混迹于洛阳底层，如今阴差阳错
卷入案件成为嫌疑人，他在想方
设法自证清白时，与为查清父亲
被毒杀真相的百里弘毅(王一博
饰)相遇，二人合作并展开调查；
宋茜饰演的内卫武思月为了任务
接近高秉烛，想要寻取与案件有
关的告密信。随着对案件的不断
深入调查，他们发现了一个足以
毁灭洛阳的阴谋。

三位主角各有千秋，高秉烛胡
子拉碴，武艺超群，颇有市井智慧；
百里弘毅天赋异禀，却是个不善交
际的“木头”；武思月巾帼不让须
眉，恪尽职守全力以赴。在抽丝剥
茧、跌宕起伏的探案过程中，情节
张力不坠，反转不断，给观众带来
引人入胜的观剧体验。值得一提的
是，一直保持温柔知性形象的咏梅
在剧中饰演武则天，淡妆素衣不怒
自威，在短视频平台颇为出圈，让
人看到好演员的可塑性。

近年来古装剧的质感急转直
下，千篇一律的塑料头花、宽袍披
发让人晕眩，《风起洛阳》给人的
第一眼观感是惊喜的，在非架空
的历史背景下，剧中古色古香的
场景、考究的服饰礼仪展现了盛
唐的繁荣风貌。

故事开篇就展示了神都洛阳
的烟火气，熙熙攘攘的南市街头，

随处可见轻摇团扇的丰腴贵妇、手
持牡丹花的小娘子，街头巷尾不乏
古玩杂耍、来自异域的奇珍异宝，
甚至还有身穿胡服、梳着奇特长辫
的异乡人，海纳百川的盛唐气度扑
面而来。古韵场景让人想起去年的
爆款剧集《长安十二时辰》，两者的
工业化风格十分相似，据介绍，《风
起洛阳》的剧组为再现古都盛景，
共复原场景100多处，占地超过4万
平方米，相当于直接建了个古城。

人物的服化道也十分考究，比
如唐朝民间大婚时，新婚夫妇穿的
礼服流行“红男绿女”，宋轶饰演的
柳七娘人物原型出自于河东柳氏，
是当时“五姓七望”的世家大族之
一，由于地位较高，她在剧中与百
里弘毅大婚时穿的是蓝色“翟衣”
这种高等级礼服；武周时期女子地
位较高，男女大婚的礼仪是“男跪
女拜”，剧中也一一呈现。

青涩表演瑕不掩瑜

《风起洛阳》的打戏也是亮
点之一，黄轩饰演的高秉烛武艺
高强，不论近景远景，打戏拳拳
到肉，极近真实感，他在马车上
把敌人摁在墙面上摩擦的情节
让观众直呼“看着就疼”。紧凑的
剧情、瑰丽的美学设计、优质的
阵容班底让《风起洛阳》有了品
质大剧相，百里弘毅和柳七娘的

“先婚后爱”的偶像剧恋爱戏码，
为这部冷硬的悬疑作品增添一
股清新之感。

同是古装探案剧，《风起洛
阳》让不少人回忆起经典IP“狄仁
杰”，在众多改编的影视剧中，观
众被狄仁杰的睿智和推理能力折
服，其中最著名的电视剧非《神探
狄仁杰》莫属。与之齐名的，还有

《少年包青天》《大宋提刑官》，分
别都出了好几部剧集，包拯、宋慈
各自在剧中高妙推理，侦破了不
少疑难案件，让人拍案叫绝，至今
看来回味无穷。《风起洛阳》的探
案套路，开辟了与“狄仁杰”系列
不一样的悬疑剧表达方式。

不过，该剧依然有着无法忽视
的缺点，王一博饰演的百里弘毅是
男主角之一，在众多实力派演员中
的表演更显青涩，有点压不住场
子；在剧中全员都使用原声台词的
情况下，他和宋茜的台词功力更显
薄弱。然而刚开播时，围绕该剧先
上演了一出“粉黑大战”，首播日原
定于晚8点开播的《风起洛阳》因

“技术原因”推迟了近一个小时，但
没想到各大平台的“点评”却率先
上线了，“一星”和“五星”两种极端
评论弥漫，“尬黑”和“无脑吹捧”齐
飞，场面十分混乱，让这部剧平白
多了些乌烟瘴气。

总体来说，《风起洛阳》是瑕
不掩瑜的，王一博饰演的百里弘
毅是个“冷面天才”，被人诟病的

“面无表情”在许多场景倒也说得
过去。

古装探案剧的新变化不仅体
现在选角上，也体现在故事上。今
年年初播出的小成本古装剧《御
赐小仵作》出人意料地走红，在人
物角色上，元气满满的甜白女仵
作、冷面聪明王爷、机智搞笑男二
都是现代年轻观众非常熟悉的设
定。剧情虽然打着“甜宠”标签，但
包含了大量成长线，强探案属性、
明快的节奏与讨喜的人设，被观
众称为“古装剧清流”。
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古装探案剧“风起”

古装悬疑探案剧《风起洛阳》岁末上线，自开播起就热度爆棚，话题不断。在非架空的历史背景下，剧中古色古香的场场景、
考究的服饰礼仪展现了盛唐的繁荣风貌。而《风起洛阳》的探案套路，则开辟了与“狄仁杰”系列不一样的悬疑剧表达达方式。

电视剧《陪你逐风飞翔》正在播出，剧中宋祖儿、王安宇饰
演的“沈争一邵北笙CP”恋爱戏份堪称甜度爆表。近年来，体育
竞技题材的发掘愈发具有青春偶像气质，《陪你逐风飞翔》把
花滑、短道速滑和甜宠组合，《旋风少女》是跆拳道和爱情组
合，体育竞技剧的运动类型一直在变，却离不开各种CP爱情的
热度加持，频频陷入“甜宠”套路的困境。
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