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德州市第二人民医院

成功实施超声引导下胰腺、纵膈穿刺活检术
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12月8日，中国石化德州公司在位于德
城区东风东路的城区31站开展“智慧动力
爱跑传递”宣传活动，现场悬挂宣传道旗，设
置咨询服务台，展示爱跑98油样，向现场加油
车主发放活动彩页，详细讲解爱跑98号相比
其他油品性能优势，爱跑98号汽油是中国石
化自主创新研发的一种能显著改善汽车发动
机的提速性、动力性、清净性以及燃烧效率的
高品质汽油，具有防伪功能和特有的颜色，中
国石化具有该产品独立自主知识产权，并获
得国家专利。

为答谢客户对中国石化油品的信赖和支
持，特定于2021年12月至2022年1月，每月8日，
加油卡个人客户充值单笔满1000元，赠送40
元充值券；单笔满2000元，赠送80元；电子钱
包客户2021年12月1日—2022年1月31日内，个
人客户充值满2000/4000元，可分别享受价值
80元/200元油品满减券；使用加油卡或电子
钱包加爱跑98汽油满300元现场获赠“鸥露本
色面巾纸390张”一提；爱跑98汽油满300元，
可获得1次抽奖机会。 (刘辉)

中国石化德州公司

开展爱跑98品牌日宣传活动

近日，一位面带痛苦的
患者吃力地走进德州市中医
院风湿病门诊，该科主治医
师徐宝庭见状，上前一把扶
住他，关切地询问其病情。患
者今年36岁，是一名街道办
工作人员，因参与疫情防控，
晚上在户外值班6小时，早晨
回家休息后双腿无法正常行
走，经过十余天的住院治疗，
仍不见好转。

徐宝庭发现，此患者双
膝关节肿胀。患者自述，遇到
阴雨天气，患者的疼痛加重。
此外，患者双膝关节无发热，
无皮肤发红，舌淡红，苔白，
脉沉细，中医诊断为风寒湿
痹症。

经过 2 0余天的中医治
疗，该患者行走自如，又站在

了防疫第一线。坚持中药治
疗6个月后，该患者复查情况
良好，至今无复发。

“中医治疗疾病最大特
点就是辨证论治、整体调节，
对于风湿病也同样如此。”徐
宝庭表示，中医可以通过调
节细胞免疫和体液免疫，有
效控制疾病。除此之外，服用
中药的远期疗效更好，副作
用更少。作为一种慢性病，甚
至是终身性疾病，长期治疗、
终身治疗是在所难免的。而
在这个过程中，中医能够实
现因人而异、个体化的治疗，
既能使风湿病逐渐控制、好
转、缓解，还能保证长期服用
中药的安全性。

徐宝庭介绍，痹证患者
居住的房间要保持干燥、清

洁，床铺被褥要干燥温暖。对
出汗较多者，须用干毛巾擦
干，并及时更换被汗湿后的
衣被；对行走不便者，应提防
跌倒；对四肢功能丧失而长
期卧床者要经常变换体位，
防止褥疮的发生，同时要加
强肢体的功能锻炼，以促进
血液循环，避免关节僵硬挛
缩，防止肌肉萎缩。

“该病的发生与气候和
生活环境也密切相关。”徐宝
庭提醒，人们平时应注意防
寒、防潮，避免久居暑湿之
地，特别是在寒冷地区居民
更应防护，在气候变化时，
要注意增减衣服，特别要加
强体育锻炼，注意营养，增
强体质对风湿病有一定的预
防作用。 (刘珊珊)

户外值班6小时，回家后竟无法行走
德州市中医院专家提醒：风寒湿痹症患者要注意防寒、防潮

德州市妇幼保健院“三九贴”即将开贴，
预约电话0534—2360031，地址：德州市妇幼保
健院沿街中医馆、门诊大厅中医儿科门诊。

“夏养三伏，冬补三九”，一年的气候变化
中，除了“夏至”，“冬至”是人体阴阳转化的另
一个转折点，也是寒热交替的转折点。“三九
贴”是顺应四时特性的一种“内病外治”疗法，
是中医“因时制宜”的具体体现，尤其是预防和
治疗一些慢性虚寒性疾病和季节性发作疾病
具有显著效果。所以，一定不能错过三九贴！

“三九贴”适应症：
1、呼吸系统疾病：哮喘、过敏性鼻炎、咽

炎、反复感冒、慢性咳嗽、慢性支气管炎、肺气
肿、反复呼吸道感染等。

2、消化系统疾病：脾胃虚寒、消化不良、
慢性胃炎、胃十二指肠溃疡、慢性结肠炎、慢
性腹泻、胃肠神经功能紊乱等。

3、骨关节疾病：颈椎病、腰椎间盘突出、
肩周炎、膝骨关节炎、风湿性关节炎、类风湿
性关节炎、增生性关节炎等。

4、妇产科疾病：宫寒、痛经、月经不调、崩
漏、带下量多、虚寒型盆腔炎、四肢寒凉怕冷等。

5、儿科疾病：小儿反复感冒、咳嗽、哮喘、过
敏性鼻炎、咽炎、慢性支气管炎、肺炎、扁桃体肿
大、腺样体增生、腹泻、腹痛、厌食、遗尿等。

“三九贴”禁忌症：
1、热性疾病、阴虚体质者。
2、贴敷部位有皮肤创伤、皮肤溃疡、皮肤

感染者，对敷贴药物或敷料成分过敏者，瘢痕
体质者。

3、孕妇、艾滋病、结核病或具有其他传染
病者，糖尿病、血液病、恶性高血压、严重心脑
血管病、严重肝肾功能障碍、病情急性发作期
或加重期间者。

“三九贴”注意事项：
1、按照每次贴敷时间来贴敷，每个时间

段贴一次。
2、贴敷时间：儿童20-30分钟，成人1 . 5-2

小时。3、6个月以上的孩子即可贴敷。
4、首次贴敷注意观察皮肤反应情况，部

分患儿出现轻度痒感、局部皮肤发红属正常
反应。若皮肤局部出现刺痒难耐、灼热、疼痛
等，应及时取下药物，切不要搓、抓、挠。

5、贴敷期间忌烟、酒、生冷、辛辣、油腻及
海鲜等食物；减少运动、避免出汗，尽量避免
电扇、空调直吹。 (徐良)

冬病冬治，不容错过

德州市妇幼保健院

“三九贴”即将开贴

全省国家致病菌识别网技术培训班在德州举办

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 徐良 通讯员 王晓军

近日，德州市第二人民医
院成功为一位胰腺占位患者
和一位纵膈占位患者实施超
声引导下穿刺活检术，经病理
检查，两位患者分别被确诊为
胰腺癌、胸腺癌，为下一步的
治疗做出了明确的指导。

赵先生63岁，因胸部不
适到德州市第二人民医院就
诊。CT检查时提示前纵膈囊
实性肿块影，不均匀强化，考
虑前纵膈占位。超声检查在
胸骨右侧二三肋间纵膈内可
探及一囊实性肿块，提示纵
膈肿块。魏女士58岁，因腹痛
行核磁检查，胰腺体部可见
团块状异常信号，病灶包绕
腹腔干及肠系膜上动脉，考
虑胰腺肿块。超声检查显示，
胰体部实性肿块，形态不规
则，内部血流丰富，有较大动
脉穿行，提示胰腺占位。

为进一步明确病理诊
断，经多学科会诊和研究，德
州市第二人民医院决定在介
入超声引导下分别为两位患
者行纵膈穿刺活检术、胰腺肿
块穿刺活检术。那什么是穿刺
活检呢？医院超声医学科主任
医师石洪柱介绍，简单来说，
就是给可疑器官或病灶扎一
针，取一些肿块组织作为标

本，拿到显微镜下仔细观察，
看看病灶是良性还是恶性，
穿刺活检病理学诊断是肿瘤
诊断的“金标准”。

纵隔是左右纵隔胸膜之
间的器官、结构与结缔组织
的总称，前界为胸骨，后界为
脊柱胸段，两侧为纵隔胸膜，
向上达胸廓上口，向下至膈
肌。然而，纵隔组织结构密
集，心脏、大血管、气管、食
管、胸腺、神经及淋巴组织等
若干重要器官乃至生命中枢
聚集于此，组织间隙极其狭
窄，无疑是胸腹部穿刺的“禁
区”。同时，纵隔活检并发症
多且凶险，比如纵隔气肿、纵
隔积血、咯血、感染、神经损伤
等，而且不可控因素多，比如
心脏搏动、吞咽、咳嗽等，因此
对活检者技术、心理、应变能
力等要求非常高。另一方面，
胰腺为人体中较大的腺体，血
供极其丰富，胰腺头部有胰十
二指肠动脉前、后弓环绕，胰
腺体部和尾部有胰背动脉、胰
大动脉呈梳状分支供血，这些
血管纵横交错、相互交通成
网，即使穿刺针到达胰腺附
近，也很难避开这些血管。纵
膈和胰腺是人体手术和穿刺
活检的高危区，是国家认定的
最高级别的穿刺手术，由于胰
腺组织和所分泌胰液的特殊
性，更是业界高度警惕的部

位。这两个部位生长了肿瘤，
想在术前获取肿瘤病理组织
学诊断，为治疗方案的制定
提供依据，就要进行穿刺活
检。

手术在超声精确引导下
进行，德州市第二人民医院
介入超声医生将同轴套管针
经皮穿刺，多次调整方向到
达病灶，快速穿入活检针完
成精准取样，两台高难度的
穿刺活检术顺利完成。两位
患者术中及术后无其他不
适，安返病房。样本经固定、
切片、染色与显微镜观察，最
终，两位患者分别被确诊为
胸腺癌与胰腺癌，为其进一
步确定治疗方案提供了充分
的依据。

石洪柱介绍，超声引导
下穿刺活检是目前临床应用
最重要、最广泛、最常用的诊
断方法，属于介入超声技术
的一部分，有准确、实时、安
全、损伤小、并发症少、痛苦
小、费用低等优势。

目前，德州市第二人民
医院超声医学科熟练开展各
项介入超声技术，常规开展
超声引导下各部位穿刺活
检，在纵膈、胰腺、腹膜后、心
包、胸腹盆腔、肝肾脾、甲状
腺、乳腺、淋巴结、四肢等部
位以及复杂、疑难病例的穿
刺活检方面有着丰富经验。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 徐良

12月7日，2021年山东省
国家致病菌识别网技术培训
班在德州举办，中国疾控中心
传防所研究员周海健、山东省
疾控中心传防所所长寇增强、
德州市疾控中心主任王振东
出席培训开幕仪式。全省各市
疾控中心及济南市章丘区疾
控中心分管领导、传防与检验
科长及相关技术骨干共计120
人参加培训。

据悉，国家致病菌识别网
是全国细菌性传染病实验室
监测网络，以网络化信息系统
为平台，采用病原体识别、分
子分型、全基因组溯源等技

术，开展病原学监测，为细菌
性传染病监测、预警与防控决
策提供基础信息和科学依据。

王振东在致辞中介绍，德
州市疾控中心在省疾控中心
的指导帮助下，坚持“一切为
了人民健康”的理念，全力构
筑保障群众健康的专业技术
防线。传染病监测质量持续
位居全省前列；免疫规划疫
苗接种率保持在90%以上；代
表山东迎接并顺利通过国家
地方病防治专项攻坚验收；
率先在全省实现健康促进县
全覆盖；成为全省首家接入
国家食源性疾病分子溯源网
络的市级疾控，是全省8个食
品安全风险监测区域中心实
验室之一；疫情之初，率先启

动全市唯一的新冠核酸检测
实验室开展检测，是省内第
3家能够独立开展基因测序
的市级疾控，发挥了“一锤定
音”的作用。

2017年国家致病菌识别
网德州市网络实验室建成并
通过国家验收，成为山东省首
批入网的8家实验室之一，德
州市人民医院、德州市第二人
民医院、德州市立医院、陵城
区人民医院、临邑县人民医院
成为首批国家致病菌网络实
验室哨点医院。德州市疾控中
心将以此次培训为契机，借鉴
兄弟市经验做法，进一步提升
标准、加大力度，努力开创细
菌性传染病疫情监测与防控
工作新局面。
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