
“壹起奔跑·跨年运动嘉年华之全力以虎”活动参赛人数过万

平均年龄64岁，银龄跑团实力领跑
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火火场场逃逃生生，，
这这些些方方法法助助你你化化险险为为夷夷

1 .起火莫慌，先报火警。发生火
灾，第一时间拨打“119”报警电话。
报警时讲清失火地点、起火物质、火
势大小、人员被困等情况。

2 .扑灭小火，惠及他人。发生火
灾，若明确起火点，且火势不大尚未
对人造成很大威胁，可使用灭火器
灭火。

3 .镇静变向，迅速撤离。突遇火
灾，面对浓烟和烈火，保持镇静，判
断危险地点和安全地点，选择合适
的逃生路线，迅速撤离。

4 .简易防护，蒙鼻匍匐。将浸湿
的棉被或棉大衣盖在身上，用湿毛
巾捂住口鼻，将身体贴近地面或弯
腰前进，以防烟雾中毒。

5 .善用通道，莫入电梯。逃离火

灾现场时，要沿标有“安全出口”的
通道逃生，高楼逃生使用楼梯，切忌
使用电梯。

6 .通道出口，畅通无阻。楼梯通
道、安全出口等是火灾发生时最重
要的逃生之路，应保证通畅无阻，切
不可堆放杂物或设闸上锁。

7 .缓降逃生，结绳自救。高楼着
火，可利用缓降器逃生，或利用绳索
(或将床单、被套连成绳索 )固定一
端，顺绳而下。切忌跳楼逃生。

8 .缓晃轻抛，寻求援助。等待救
援时，可通过大声呼救、敲击金属物
品等方式引起注意；夜间可用手电
筒等发光物品发出信号。

9 .不入险地，不贪财物。身处险
境，应尽快撤离，不要把逃生时间浪
费在寻找、撤离贵重物品上。已经远
离险地的人员切勿重返险地。

(来源：中国应急信息网)

滨州市技师学院：

以高质量发展成果检验党史学习教育成效

加强政治建设

党建引领全面提升

学院扎实开展党史学习教
育，深化“一支部一品牌”创建工
作，被命名为“一校一品”党建品牌
示范校。坚持党管意识形态原则，
严格落实意识形态工作责任制。强
化党风廉政建设，开展廉政谈话，
健全完善各项管理制度185项。

加强宣传教育，打造“把C位
留给学生”的宣传教育品牌，在
院报、微信公众号开设“最美技
师人”“新生说”“优秀毕业生”

“优秀学生干部”等专栏，发布学
生信息170余条。

坚持把学习党史同总结经
验、观照现实、推动工作结合起
来，以工作成效检验党史学习教
育成效，做到“两手抓、两不误、两
促进”。开展“我为师生办实事”活
动，截至目前，办理实事31件，涉
及后勤服务、学习环境、学生安全
等，解决好师生急难愁盼的问题。

加强校企合作

产教融合深入推进

将2021年定为“产教融合攻
坚年”，围绕扩面、提质、落地，抓
合作推进、抓协议落实、抓成果
转化。5 月 2 9 日，学院代表在

“2021全国百所技工院校校长镇
江行”活动上作“产教融合 校
企合作”主旨演讲。6月18日，牵
头成立山东省校企合作高端铝
专业委员会。举行“汇智聚力、共
创共享”专家与企业见面会，举
办渤海科技论坛，与滨州市总工
会联合成立滨州工匠学院。

积极开展社会培训，完成各
类培训2000余人次。积极推进校
企冠名班，目前共签约35个冠名
班，1200余名学生一进校就解决
就业。

“车间搬进校园，公司产品组
装岗位能力需求与学院学生的技
能水平高度吻合，一次就能组装
60台配电箱柜，解决了企业用工
的大难题。”山东昊鑫电气科技有
限公司总经理郭涛说。9月29日，
滨州市技师学院与山东昊鑫电气
科技有限公司深度合作，“校中
厂”——— 昊鑫装配车间在学院开
工，既解决了企业用工难的问题，
又解决了学生实训的问题，实现
了“一脚在教室，一脚在车间，把

车间搬进校园，教室搬进车间”，
这是学院开展“校企合作深化年”

“产教融合攻坚年”的又一硕果。

加强德育教育

立德树人成效显著

组建思政课教师教学能力
团队，完成人才培养方案、课程
标准、教学设计、教学实施报告
和教学视频录制。组织思政课教
师教学能力比赛，开展“学党史
国史 育时代新人”领导干部讲
思政课活动80次，参与师生2000
余人。制定《心理健康四级预警
方案》，成立阳光心理健康社团，
开展“5 . 25”心理健康月系列活
动，完成师生心理测评7608人次，
学院被确定为省心理健康教育工
作先进单位。深化劳动教育，开
展校园研学活动13期，评选学习
明星16人，完成13个班级438人
的劳动实践周活动。深化学生管
理，开展“一系一品牌”学生工作
特色品牌创建活动。开展家校共

育工作，建立班级家委会35个，
开展谈心谈话6000余人次。

举办第三届校园文化艺术
节，组织开展经典诵读、礼仪展
演、主持人大赛、趣味运动会等学
生展示活动。组织拍摄庆祝中国
共产党成立100周年快闪《在灿烂
阳光下》，先后被央视频、人民日
报新媒体号、学习强国等刊发。

加强教学督导

教育教学持续强化

推行《系部教学管理工作考
核评价办法》，加强教学督导力
度，以督导提升教育教学规范化
水平，学院获评“1+X”证书制度试
点“优秀示范单位”。开展各类教
师培训1200余人次，在2021年滨
州市职业院校优质课比赛中，获
一等奖4个，位列滨州市第一。申
报省教学改革项目3项，立项山东
省职业教育课程思政示范课程1
门、山东省课程思政教学团队1
个、山东省课程思政教学名师8

人。申报立项山东省职工教育协
会课题5项、山东省教育教学研究
课题2项、滨州市社会规划课题3
项、滨州市2021年“聚力攻坚突
破 智推‘83’工程”相关研究课
题1项、市委调研课题1项并获市
级二等奖。做实高考升学，2021年
本科总上线人数119人，上线率达
50 .7%，走在滨州市前列。

加强重点项目管理

北校区建设扎实推进

坚持一体规划、一体设计、一
体推进、一体建设，推进学院北校
区建设。初步规划先进装备制造产
业学院、新材料新能源产业学院、
继续教育学院等7个二级学院，包
括智能制造、新材料新能源等9个
专业群，机电一体化技术、工业机
器人技术、金属智能加工技术等31
个专业。6月29日，一期工程首根桩
基顺利完成施工，标志着滨州市技
师学院(北校区)暨渤海公共实训
基地建设进入实质性阶段。

8月31日，10月13日，滨州市
主要领导先后两次到学院调研，
对学院工作给予充分肯定，提出
明确要求，为今后的工作指出了
方向。

知史励初心，阔步新征程。
滨州市技师学院将全面落实立
德树人根本任务，以更加饱满的
热情、更加昂扬的斗志、更加务
实的作风、更加坚定的步伐，推
进各项工作走深走实，不断推动
职业教育高质量开展，努力建成
黄河流域高水平技师学院。

(王龙 郭帅)

2021年，滨州市技师学院坚持立德树人根本任务，按照“五院
十校N基地”战略布局，以“双型”城市建设为引领，以高水平技师
学院建设为重点，扎实开展党史学习教育。党员干部担当作为，凝
心聚力，干事创业，进一步提高办学质量，拓宽发展格局，各项工作
实现新突破。学院先后荣获山东省文明单位、山东省“一校一品”党
建品牌示范校、山东省最具社会知名度技工院校、山东最佳社会声
誉技师学院、山东最佳教育政务融媒体、山东省开放大学“创新创
业集体奖”“特别贡献奖”“开放教育教材工作先进集体”等荣誉。

校中厂——— 山东昊鑫电气科技有限公司车间。

12月25日，健康虎：50个；
齐鲁晚报·齐鲁壹点定制价
值100元防疫护理套装；

12月26日，乐天虎：50个；
乐天爱笑才会赢，雅洁口腔
洁牙套餐卡价值599元；

12月27日，元气虎：价
值555元×1（450元爱立颂
代金券+定制文创礼）；

12月28日，奋进虎：价
值666元×1（华为手环B5+
定制文创礼）；

12月29日，敬业虎：价
值777元×1（华为M-Pencil

+定制文创礼）；
12月30日，抱福虎：价

值888元×1（华为WATCH
FIT new+定制文创礼）；

12月31日，有余虎：价
值999元×1（华为手表GT
2e+定制文创礼）。
画重点：

在2022年1月1日活动
当日，跑友步数超过10000
步，系统将随机抽取一份价
值8888元萌虎大礼（华为
MatePad Pro平板电脑+福
袋大礼包）。
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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 李晓旭

12月25日，“壹起奔跑·跨年
运动嘉年华之全力以虎”活动正
式启幕。12月26日中午，活动参
赛人数已达一万余人，有291支
战队组队成功，战队人数最多的
已超千人。

在众多战队中，有一支战
队吸引了记者的注意。12月26
日中午，该战队排名位列团体
榜第二，但数据却足够亮眼。仅
1 0 9人的参赛战队，开赛一天
半，累计步数已达229万，平均
每人步数已破2 . 1万步。这就
是来自山东济南的体彩泉城长
跑队——— 一支建队19年的老年
跑团。

成立于2002年的体彩泉城
长跑队，队长是77岁的韩兆忠。
19年来，他们跑出国门，到过韩
国、日本、美国等多个国家；跑遍
上海、无锡、北京等城市，省内所
有举办马拉松的城市他们都去
过。

建队19年，虽然队员有进有
出，但是有些老队员一直不离不
弃，哪怕他们已经失去了奔跑的
能力，还是不愿意离开。体彩泉
城长跑队现有队员150多人，老、
中、青队员都有，年龄最大的86
岁，最小的只有19岁，平均年龄
64岁。

体彩泉城长跑队共有天
桥、槐荫、市中、大明湖、森林公
园五个分队，每周分队都会集
体约跑，大队每个月进行一次
集训。森林公园、大学校园、华
山、大明湖、英雄山都是他们奔
跑的赛道，最远跑到过南部山
区的大门牙景区，也在山东交

通学院400米的操场跑过100
圈。

“因为我老公爱跑步，所以
就把我拉进来了。”2011年，因为
老公的带动，张广菊和老公加入
了泉城长跑队。这一跑，就是十
年。

如我们所有的上班族一
样，张广菊原来身体一直处于
亚健康状态，经常感冒发烧，但
通过坚持跑步，身体状况得到
很大改善。“我的职业是美发
师，有时候给老人理发，看到有
的老人身体不好出不了门、下
不了床、无法行动，但我们团队
的老人一点这样的问题都没
有。我们队还有得过100块金牌
的八旬老人呢！”

张广菊口中提到的便是体
彩泉城长跑队的陈序华奶奶。
她年过八旬,白发苍苍，但参加

过近20个马拉松比赛，保持着
各种运动会9项赛会纪录，共获
得119块金牌，被大家亲切地称
为“冠军奶奶”。陈奶奶在45岁
的时候开启了她的长跑生涯，
那个时候她是陪患病的老伴锻
炼，当时她想不到，这项运动在
接下来的30多年时间里，已跟
她形影不离。

因为跑步，他们结识。因为
热爱，他们坚持。因为“壹起奔
跑·跨年运动嘉年华之全力以
虎”，让我们看到了许多如体彩
泉城长跑队一样享受奔跑、热爱
生活的人。

扫描左方二维码，点击“齐鲁晚报”微信公众号右下方“全
力以虎”按钮参与活动，点击登录并授权信息后就可以啦。

每天参与达标，就可以点亮线上勋章。
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济南体彩泉城长跑队精英队

员进行达标测试。（受访者供图）

编辑：蓝峰 美编：继红 组版：侯波

扫码下载齐鲁壹点
找 记 者 上 壹 点


	A05-PDF 版面

