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跑10分钟就能
显著改善执行力和情绪

近期，发表于《科学报告》的研
究发现，仅跑步10分钟，就能增加大
脑中流向双侧前额叶皮层各个位点
的局部血流量，从而有益于心理健
康、增强执行能力。

研究者发现，与跑步前相比，10
分钟跑步之后，参与者的唤醒和愉
悦水平显著增强。参与者表示，心情
明显更好。10分钟跑步之后，参与者
对“单词颜色匹配测试”的反应时间
明显减少。跑步还导致双侧前额叶
中的血流信号增加，这说明，相关大
脑皮层被激活。此外，研究者还发
现，跑步引起的情绪变化、反应时间
减少和相关大脑区域的血流量增加
存在关联。

中国发现
完整恐龙胚胎化石

1 2月2 1日，在国际科学期刊
《iScience》刊载的最新研究报告中，
中国、英国和加拿大科学家组成的
研究团队宣布，发现迄今保存最完
整的恐龙胚胎化石———“英良贝贝”。

这块化石发现于江西赣州的晚
白垩世地层，推测属于兽脚类恐龙
(窃蛋龙)，年代距今7200万年至6600
万年。恐龙胚胎体长约27厘米，蜷曲
在一个长17厘米的蛋化石中，头部
位于身体下方，脚在身体两侧，背部
沿着蛋的钝端蜷缩，姿势与现代鸟
类胚胎相似，而这种姿态在之前的
恐龙胚胎中并未发现过，表明该化
石的珍贵性和重要性。

我国研制多型运载火箭
未来几年将完成首飞

近日，国家航天局副局长吴艳
华表示，现在我国还有多型运载火
箭正在研制阶段，未来几年内将完
成首飞。重型运载火箭可以将150吨
重的航天器送入近地轨道，相当于一
次性发射一座天宫空间站。未来，它
将满足我国较长时间内的深空探测
和载人登月等国家重大航天任务。同
时，新一代载人火箭也在研制中。

脑机接口
能将脑中“笔迹”转为字句

包括美国斯坦福大学科学家在
内的联合团队今年宣布，结合人工
智能成功开发出全新系统，利用大
脑运动皮层的神经活动解码“手写”
笔迹，并使用递归神经网络解码方
法，将笔迹实时翻译成文本，以比此
前任何时候都要快很多的速度，将
患者“手写”的想法转换为电脑屏幕
上的文本。

让失去行动或说话能力的人恢
复与外界的交流，其实是脑机接口
技术的重要功能与目标。

此次联合团队在研究中发现，
一位颈部以下瘫痪的研究对象在使
用一种新的“手写脑机接口”时，写
字速度能达到每分钟90个字符，准
确率为94 . 1%，表明了“手写脑机接
口”能准确解码瘫痪多年患者的快
速、精细动作。 据央视、科技日报
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作弊“黑科技”很牛？
反作弊道高一丈！

云端远程控制系统、隐
形耳机、改装成橡皮或钢笔
的信号接收装置……这些以
往在谍战片中才出现的高科
技设备，如今被一些不法分
子应用到各类考试中。

在去年12月的研究生考
试中，一起牵涉19个省市、近
70名考生的作弊案引发关
注。警方调查发现，这些作弊
考生都曾在同一家饭店接受
过统一的作弊培训。考试过
程中，监考老师发现，个别学
生东张西望，并且不停摆弄
自己的橡皮。警方介绍，这种

“橡皮”另一面有LED显示
器，还有几个非常小的按钮，
可以上下翻页。原来，这台外
观与普通橡皮十分相似的小
仪器，就是答案接收器。

警方介绍，随着科技的
发展，作弊手段也越发“高
明”，有考生用胸前伪装成纽
扣的针孔摄像头拍题；只有
米粒大小的隐形耳机，放在
耳后很难被发现，可以利用
低功率无线电波，近距离传
输信息；有“眼镜蛇”之称的

作弊眼镜，由两副眼镜及无线接收器
等组成，可以里应外合完成作弊；口腔
骨传导耳机更是让作弊者“武装到牙
齿”，作弊者只要用牙齿咬住耳机，就
能通过振动知道场外传来的答案……
东北某省甚至发现过作弊者将接收器
植入头皮，利用身体晃动接收信息的
案例。

作弊团伙甚至通过云端远程控制
发射设备，给工作人员执法增添了难
度。在一次研究生入学考试滁州考场，
开考一小时后，监测车扫描到一个大
信号，工作人员将接收机调至该频点，
传出一女声，正在报政治题答案。这伙
人反侦查能力很强，乘坐汽车流动作
案，很难锁定信号位置。直到这一天考
试结束，作弊团伙才被抓获。

警方介绍，不少作案团伙是屡犯，
不仅职业化，而且形成一条庞大的产
业链。作弊重灾区往往不是高考、研
考，而是资格类考试。在一次二级建造
师考试中，嫌疑人在离考点5公里的一
处高楼架设天线，大功率发射信号，同
时给几个考点发送答案，阜阳无线电
监测站工作人员在无线电监测车上听
到有语音信号在报答案，随后跟踪分
析，最终查处了这个装置。

安徽无线电监测站工作人员介
绍，“有的尖端设备甚至是从境外进来
的，有的就是间谍设备。”比如，工作人
员曾收缴到一块手表，再怎么检查都
没发现异常，原来机关根本就不在手
表上。和手表配套使用的还有一支钢
笔。一摁钢笔上的按钮，表盘就变成屏
幕，显示接收到的答案。

高科技作弊正以多样化、隐蔽化、团伙化
的特点日益猖獗。但是，无论作弊手段如何隐
秘，始终逃不过三个主要环节：窃取试题、组
织答案、作弊考生完成抄袭。这三个环节，也
是反高科技作弊的重要环节。信号屏蔽仪、无
线监听仪、指纹识别……“高科技防作弊联
盟”已筑起一道杜绝作弊的“铜墙铁壁”。

试题泄露无疑是最可恶的作弊方式，一
定要从源头上掐灭这种可能性。北京等地高
考考点的试卷不仅由公安特警全程运送，并
且从印厂到考区，运送车辆全程都被GPS定
位。不仅如此，教育部考试中心还通过一套

“电子眼”系统实时监控全国的试卷保密室。
一到重要考试，总有人想找“枪手”来替

考。这种事在指纹识别、静脉识别、虹膜识别
等认证下变得不堪一击，即使双胞胎也有不
同的指纹，考前录入的身份信息让考生变为
透明人，被复制的可能性基本为零。

沈阳对高考、研考等考场配备了全新的
身份识别系统，新仪器同时具有人脸识别、指
纹对比、身份证识别等功能，让替考者无所遁
形。除了人脸、指纹识别，不少省市还推出了
指静脉验证设备。指静脉验证与指纹验证的
程序大体相同，不同的是指纹可以被复制，而
指静脉验证是利用手指内的静脉分布图像进
行识别，几乎不存在可复制性。如此一来，“枪
手”想替考无异于痴人说梦。

在全国各地，伴随高考、研考等重大考试同步启动
的，还有移动无线电监测车，一旦监测到异常信号，能
立即接收、监测、分析、解调，将无线电波还原成语言，
从而确定无线电波方向。任何企图向考场内发射的信
号源都能被精确定位，并被点对点压制。

手机信号屏蔽器也是考场中的标配。在工作过程
中，以一定速度从前向信道的低端频率向高端扫描。该
扫描速度可以在手机接收报文信号中形成乱码干扰，
手机不能检测出从基站发出的正常数据，表现为搜索
网络、手机无信号、无服务系统等。

打个比方，手机和基站通信时，信号屏蔽器就像捣
蛋鬼，故意制造噪音，噪声信号大到手机根本听不清基
站在说什么，而手机说的话，基站也听不见。其实，这并
不是屏蔽了手机信号，而是使手机发出的信号湮没在
大量噪声信号中，从而达到干扰目的。近年来，手机信
号屏蔽仪配置不断提高，能够屏蔽任何手机、对讲机、
无线传输信号等移动通信信号。

无线隐形耳机探测仪已上岗多年，无论作弊考生
将隐形耳机放在什么地方，一旦在考场上使用，探测器
就会亮红灯，并对信号源进行追踪定位。不少考场周围
还设有无人机，主要用于监控考场周围的无线电电磁
环境，与巡逻车相比，监控范围更大，而且它可以升到
500米高空，随时调整监控地点，捕捉并切断可疑的无
线电信号。这项技术对于高科技作弊眼镜、作弊专用手
表、超小型耳钉而言，可算是

“一网打尽”。
2020年高考，辽宁使用人

工智能(AI)技术进行疑似违
规行为检测，开创了AI技术应
用到考试中的新场景。除了
各种高科技反作弊单兵武器
的运用，屏蔽试卷制定场和
阅卷场信号、红外线刷脸谱
才能进入试卷库、雷同试卷
监测等高科技手段，也被运
用到考试各环节。
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警方介绍，司法考
试、建造师考试、执业
药师考试是高科技作弊
重灾区。

根据《中华人民共
和国刑法修正案(九)》，
在法律规定的国家考试
中，替考、作弊、协助作弊
等行为轻则拘役，重则入
刑。法律规定的国家考试
包括职称考试、驾驶证考
试、研究生考试、高考、司
法考试、会计师考试、公
务员考试等。专家指出，
在法律规定的国家考试
过程中，组织作弊或为组
织作弊提供器材及其他
帮助行为，都属于犯罪，
一般会被追究三年以下
有期徒刑或拘役，如果情
节严重，将被处以3-7年
的有期徒刑。

2 0 1 9年9月4日，
《最高人民法院、最高
人民检察院关于办理
组织考试作弊等刑事案
件适用法律若干问题的

解释》正式施行。“法律规定的国家
考试”包含三大类：国家教育考试，
包括普通高等学校招生考试、研究
生招生考试、高等教育自学考试、
成人高等学校招生考试等；公务员
录用考试，包括中央和地方公务员
录用考试；专业技术资格考试，包
括国家统一法律职业资格考试、国
家教师资格考试、注册会计师全国
统一考试、会计专业技术资格考
试、资产评估师资格考试、医师资
格考试、执业药师职业资格考试、
注册建筑师考试、建造师执业资
格考试等。

在上述考试中，有组织作弊，
为他人实施犯罪提供作弊器材或
者其他帮助，向他人非法出售或提
供相应考试的试题、答案，代替他
人或让他人代替自己参加相应考
试等舞弊行为者，即触犯刑法。

除上述考试外，如果在其他
考试中有组织作弊，为他人组织
作弊提供作弊器材或其他帮助，
还有非法出售、提供试题、答案

等舞弊行为
者 ，依 法 追
究其刑事责
任 。有 此 项
条 款 兜 底 ，
司法机关在
各类考试中
依法打击舞
弊 行 为 ，并
不存在任何
法律上的漏
洞可钻。
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▲反作弊，无人机派上用场。

12月26日，2022年全国
研究生考试落幕。数据显示，
2022年硕士研究生报名人数
创历史新高，达到457万，涨
幅为21%。为保证考试公平，
各地利用人脸识别等方式，
严格入场身份验证，严防替
考；利用金属探测仪，对每个
考生进场必检、有声必查；同
时，加强无线电作弊信号联
网侦测阻断，严防利用高科
技作弊。其实，不论是考研、
考公还是高考，各类大型考
试都应是广大学子知识比拼
的舞台，但总有个别人妄想
走“歪门邪道”，不过，好在作
弊与反作弊的较量，总是魔
高一尺，道高一丈。
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▲12月22日在福建省科技馆拍摄

的恐龙蛋化石。（新华社）

警方展示缴获的作弊眼镜。
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