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拳拳孝心显大义
——— 记聊城市“第八届全市孝老爱亲模范”许长起

“让老人高兴舒心就是孝顺”

什么是孝顺，许长起直言“让老人家高
兴、舒心就是孝顺”。在他幼年时期，母亲孝
顺善良的品质深深地在许长起心灵烙下印
痕。母亲对爷爷奶奶孝顺是出了名的，从来
没有惹过他们生气，有好吃的总是让着他
们，自己再苦再累，也要帮爷爷奶奶洗脚，
还要照顾聋哑叔叔的一切生活。从小许长
起就想，长大后一定好好孝敬父母，让他们
过上幸福的生活。

许长起在学校学习非常刻苦，并顺利
考上了大学。1994年许长起大学毕业，参加
工作头三个月的工资一是为父母买了一台
黑白电视机，满足了老人的梦想；二是要了
一辆鲁燕牌助力三轮车，既方便了老人出
行，又减少了老人劳动强度。许长起经常周
末回家看望父母，每次回家肉蛋奶都会提
一大兜，让父母幸福的脸上笑成了花。

1997年，母亲因突发脑梗塞病倒，且导
致左侧身体失去知觉，由于老人不能接受
偏瘫卧床这一现实，急得只哭。爷爷年迈，
叔叔聋哑，父亲的手震颤麻痹，不会做饭，
家怎么过下去呀？许长起一边安慰母亲，让
她树立战胜困难的信心，一边用救护车将
母亲送到医院，输液、针灸、中药治疗。每天
天刚蒙蒙亮，许长起就起床忙碌，为母亲端
屎端尿、擦身、叠被、洗漱、喂食，下班后用
一根绳子拴着母亲的一只脚，搀扶着母亲
一瘸一拐地锻炼，像婴儿般教她走路、教她
说话，休息时帮其按摩手脚。

当许长起听说有一种药能治疗偏瘫，
有助于肢体恢复体力时，他立即通过各种
关系想法要到。但他清楚这药里有马钱子
散，一旦用药超量会中毒，于是他虚心向中
医药师请教去毒的良方，经反复实验调整
剂量。两个月后奇迹出现了，母亲终于能抬
起右腿，半年后能下床走路了。慢慢的，妈
妈的手也逐渐伸开，一年后能独立生活了。
妈妈逢人就说：“多亏了俺学医的儿子，是
他的孝心感动了上天，才让我恢复的这么
快，且以后19年没犯病。”

2017年，许长起母亲因急性心梗撒手
人寰。失去老伴的许长起父亲，三天三夜没
有吃饭，最后也一病不起了，在医院呼吸内
科住了十天病情才逐渐好转。出院后许长
起把父亲接到身边，每天变着法为他做饭，
调理他的生活。晚上和父亲同床陪伴，怕他
晚上下床磕着碰着，屋里始终亮着一盏小
灯。以前一碰枕头就睡着的许长起也变得
异常警觉，父亲稍微一动他就会惊醒，从没
睡过一个囫囵觉。

饭后，许长起每天带着父亲遛弯，时常
在外边寻觅父亲爱吃的饭菜。许长起这样
说：“陪护父亲累是累点，但是心安。只要有
老人在，这才是一个家！”

好景不长，一向健康的聋哑叔叔突然
对许长起比划着说嗓子疼，让他去医院检
查，他怕打针死活不愿意去，许长起只好开
了些消炎药让他吃吃看。可当许长起看到
叔叔吃东西非常费力时，强拉硬拽才把他
带到医院，检查发现食道癌晚期，叔叔不配
合治疗，拒绝输液。为此，许长起专门把叔
叔安排在自己工作医院疗养中心，插上鼻
饲管营养支持，专人看护他。由于常吃止痛
药，便秘，有一次大便干结十余天，并伴有
恶心、呕吐、不能进食的情况，肚子也涨得
很大。于是许长起就给叔叔用肥皂水灌肠，
灌了两次没起作用，然后就用开塞露给他
润肠通便，但效果还是不佳。于是，许长起
就开始用手抠，十余粒算盘珠样的粪便被
抠出来了。排完粪便叔叔感觉身体轻松了，

直为许长起树大拇指。就这样，许长起白天
上班，晚上或午饭时间陪在叔叔的身边，给
他一些安慰。但医生还是无力回天，两个月
后叔叔突然离世。许长起强忍内心悲痛，和
爱人武阿丽帮着给叔叔穿上寿衣，并为叔
叔办理了丧事。

好女婿演绎尽孝故事

许长起送走了三位亲人，妻子家里的
事情又摆在了他的面前。妻子有个二哥，
从小因为发烧42度落下了肢体瘫痪后遗
症，无法行走，每天在小车上吃喝拉撒。
先前岳父岳母每天抱上抱下，如今岳父
岳母都七十多岁，已无力抱动二哥，很是
发愁。

于是许长起和妻子多方打听并反复考
察，他们把二哥接到聊城一家养老中心。怕
二哥孤独寂寞，许长起夫妇坚持每周日带
着自家做好的饭菜送给二哥，并给他洗头、
洗衣、刮胡子。而且，每次去都会和家里岳
父岳母通话，让他们放心，免去牵挂，让二
哥真切地感受到家庭的温暖。

就这样一晃三年过去，岳父母也都七
十五六岁了，加之他们心脏都不好，岳父还
安上心脏支架，许长起和妻子实在放心不
下二老。于是去年刚立冬他们就把岳父岳
母接到聊城自己的家里，一同居住，担负起
照顾老人的责任，早晚嘘寒问暖，无微不
至，切实解决他们的各种生活需求，每逢生
日全家一起吃团圆饭，其乐融融。

空闲时间，许长起和妻子便开车带二
老到公园、广场、集市上游玩，或到时装店
里买几件衣服。“这么多年，俺穿的戴的都
有他们管着，从来不用愁买衣服的事儿。”
许长起的岳父岳母满脸骄傲和幸福，逢人
便夸有个好女婿。

谁说一个女婿“半个儿”，“好女婿胜似
亲儿”这句话在许长起身上呈现得淋漓尽
致，他已把孝字深深地刻在自己的字典里，
用朴实的情感和持久的责任心，书写了一
个大大的“孝”字。

待患者如亲温暖人心

今年48岁的许长起，具有近30年的临
床实践经验，他始终把患者视为自己的亲
人、朋友。多年来，他一直告诫自己：“既然
身穿白大褂，就要对每一位患者负责。”

许长起尊重科学、深信只有通过提高
技术水平和服务能力，才能赢得患者的信
任。为掌握为患者服务的本领，他刻苦学
习，钻研国内外前沿医疗技术，先后到北京
中国人民解放军总医院、齐鲁医院、山东省
肿瘤医院等进修学习，每年都参加全国和
省市的培训班、学术交流会；在学识上，他
基础扎实、勤学奋进，经常把先进的理念和
超前的思维用在救治患者身上，他率领的
普外科主打微创品牌，早在2005年，他就在
全市率先开展了腹腔镜胆囊切除术，保胆
取石术。随后逐渐开展了腹腔镜下阑尾切
除、胃穿孔修补术、肝肾囊肿去顶减压术、
腹腔镜辅助下结直肠癌根治术、胃癌根治
术；甲状腺乳腺肿瘤、小儿疝、混合痔等的
的微创手术。早期乳腺癌保乳根治前哨淋
巴结清扫术的开展，保留了患者的尊严，又
免于清扫腋窝，受到年轻患者的青睐。在引
进日本奥林巴斯4K超高清腹腔镜等先进
设备后，今年他们又开展了在4K高清腹腔
镜下低位保肛直肠癌根治术，既不用开刀，
又创伤小、出血量少，且既能根治性切除肿
瘤，又最大程度保肛。

“把病人放在第一位，患者只要有1%
的希望，我们就要100%的救治。”这是他常
说的话，也是他的座右铭。他怀揣一颗全心
全意为患者着想的赤诚之心，每次值班都
会多查几遍房，随时观察患者病情变化，及
时做出处理，同时面对病人，他除了关心病
情外，也会“闲聊”救治过的病人的治疗经
过，一来抚慰病人，二来能让年轻医生学到
更多治疗方法。许长起的每一天，都是在为

“患者幸福健康每一天”而奔忙。他坚持每
天24小时开机，随叫随到，每一次重大手
术，他不是亲自操刀，就是第一时间亲临现
场指挥。正因为这股子任劳任怨的认真劲
儿，让他赢得了患者及家属的普遍赞誉。

“许老师很随和亲切，我是他一手带出来
的，从他那里我学到了很多临床知识、技
术，还有一颗一心为病人的诚心。”张世贵
说。

工作中，许长起带头开展技术创新，先
后主持完成的临床研究获市级科学技术进
步二三等2项，获全市自然科学优秀成果一
二等奖2项，获发明专利2项，在《中国实用
外科杂志》《中华肝胆外科杂志》等国家核
心期刊发表论文20余篇，主编《临床外科
学》《实用临床外科诊断治疗学》2部。先后
被聘为山东省抗癌协会胃癌分会第一届委

员会委员、山东省老年医学学会第二届胃
肠外科专业委员会委员、山东省研究型医
院协会胃肠肿瘤MDT专业委员会委员、山
东省研究型医院协会肝脏外科学分会委
员、聊城市医学会胃肠外科青年委员会委
员、聊城市抗癌协会胃肠MDT委员会委
员、聊城市抗癌协会理事。

许长起除自己刻苦学习钻研外，还
从做精专业的角度出发 ,着眼于培养梯
队人才。每周都组织科室人员多渠道开
展业务学习，结合实际围绕自己的专业
技术做课件 ,总结临床工作中的成功与
失误，分析原因，提出指导意见，随时跟
进质控治疗效果，让大家在思考中记得
更牢；对疑难或少见病例 ,组织大家做病
案分析，认真讨论，重点讲解，让科室人
员能够不断学习新知识、新技术，掌握精
湛的技艺。

播洒爱心传递正能量

多年来，许长起夫妻二人几乎没红过
脸，当意见不统一时总是能够用理智的态
度去沟通交流。实在解决不了的，就把家里
其他成员请来当“裁判”，通过家庭民主生
活会来解决问题，这种温馨和谐的家庭氛
围常常引来邻里、同事、亲朋的羡慕和称
赞。许多人问许长起：为什么你的家庭如此
融洽和谐？“只要互相站在对方的角度来看
待事物，思考问题，那就没有什么事情解决
不了。”他回答的干脆利落。

老吾老以及人之老，在照顾双方亲人
的这些年里，许长起逐渐意识到作为一名
共产党员，理应带动更多的人传承孝道美
德，弘扬社会正能量。他从自身做起，平日
也热心助人，团结邻里；有的孤寡老人岁
数大了，他会主动去给人家帮忙；他把“视
患者如亲人”这句话真正落到了实处，经
常为经济困难的患者捐款，只要患者找到
他，不管什么困难、麻烦，他都会竭尽所能
去解决；平时科室哪家有个大小事他都积
极的去协助解决；并本着“贡献、友爱、互
助、提高”的宗旨，积极参与医院组织的各
种志愿义诊等服务活动，用一件件小事、
好事播撒着“雷锋精神”的种子，将无私和
奉献的正能量在这片土地上扩散、生根、
壮大。

许长起经常利用休息时间，积极加入
雨花斋，向孤寡老人提供帮助；自1994年来
每年坚持无偿献血，累计献血量累计一万
余毫升，2018年获全国无偿献血先进个人
铜奖。汶川大地震时他自愿缴纳一千元特
殊党费支援灾区建设，用一颗无私奉献、乐
于助人的爱心，用自己的实际行动和敬老
爱亲的孝举，深深感染着周围的群众。也正
是这些不平凡的小事，让科室同事之间、邻
里之间的互帮互助，敬老孝亲传颂为一种
风尚。

在日常生活中，许长起和妻子还十分
注重言传身教，以德育人。使自己的孩子耳
濡目染，以父母为榜样，不但学习成绩优
秀，而且积极参加无偿献血和志愿者服务
活动，成为乐于助人的学生会好干部、优秀
团员，并被吸收为预备党员。孩子说：“我们
良好的家风如同一场丝丝细雨，滋润着我
的心田，让我干渴的内心，变得富有爱心、
善心、孝心。”

齐鲁晚报·齐鲁壹点 通讯员 王长新

“被授予聊城市第八届孝老爱亲道德模范，非常荣幸，既是对我个人的褒奖，更是对我的鞭策与激励。只要父母健康的的活着，就是我们这些做儿
女的最大幸福和快乐源泉！做为儿女，孝老爱亲是我们应尽的责任和义务，再苦再累也心甘情愿！”这是2021年12月21日，许长起在聊城市第八届全
市道德模范表彰大会上，荣获“第八届全市孝老爱亲模范”荣誉称号后的感言。他是这么说的，更是这么做的。

许长起，聊城市第五人民医院普外科主任、副主任医师。在单位,他尽职尽责，兢兢业业，一丝不苟，是大家公认的好医生，是一位无私奉献、乐
于助人、爱岗敬业的好同志；在家庭,他是一位好儿子、好女婿、好丈夫、好父亲；他更是一位恩爱亲人、孝敬老人、邻里和睦的好榜样。他在平凡的生
活中演绎着点点滴滴的亲情故事,用实实在在的行动诠释了什么是“孝老爱亲”。2015年被授予聊城市五好文明家庭荣誉称号、全国无偿献血奉献奖
铜奖。2021年8月被山东省卫生健康委员会、山东省医疗保障局联合表彰，被评为2020年度山东省优秀医保医师。
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