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这位渐冻症少年有一个“冬奥梦”
最喜欢滑雪运动员谷爱凌，每天坚持练一页字

2022年2月17日 星期四

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 潘世金 崔烘昌
实习生 吕美霞 惠心萌

饱受病痛折磨
从未停止追求梦想

“孩子早就盼着开学这一天
了，开学当天6点就醒了，期待着和
自己的小伙伴见面。”早上7点40分，
子扬妈妈推着轮椅送孩子走进学
校，与早早等候的老师们打招呼。

张子扬是济南市十亩园小学
六年级四班的一名学生，两岁多
就查出了这个疾病。“一二年级的
时候，他还只是走路不太稳，偶尔
会摔倒，后来病情不断恶化，三年
级就已经坐上了轮椅，现在连拿
东西都比较吃力。”班主任郭灵烨
告诉记者，张子扬是一名很有毅
力的学生，在学习上非常勤奋，除
了体育学科，其他学科成绩都是
优秀。

2021年年初，张子扬给自己
定下每天练一页字的目标，除了
生病等特殊情况外，至今还没有
中断过一天。因为疾病，张子扬每
写一个字都很吃力，有几次还磨
出了水泡，但他仍没有放弃。

既然定下了目标，再苦再累
也要完成。不能参与体育锻炼，张
子扬就借助康复椅练习站立，通
过手指操的形式完成锻炼打卡。
张子扬曾在一次分享中表示：“虽
然疾病剥夺了我的行走能力，把
我的身体禁锢在轮椅之上，但它
却无法阻止我追求梦想的渴望以
及汲取知识的疯狂。”

今年寒假，张子扬也在坚持
读书、练字，还会看看冬奥会比
赛，最喜欢的是滑雪运动员谷爱
凌。“看冬奥会比赛时，子扬总是
很专注，运动员们在赛场拼搏的
精神也感染着他。”子扬妈妈说，

孩子看完比赛后，也会询问有没
有残奥会，希望也能够找到适合
自己的项目。

与同学一起“爬”泰山
未来想做一名医生

圆圆的苹果脸、暖心的性格
让张子扬在班上有着很多朋友。
郭灵烨介绍，张子扬会积极报名
参加班上的活动，课间也总能看
到同学们去找他聊天。

“在生活中，他还喜欢朗诵、唱
歌。孩子之前会在网上朗诵一些诗
歌和文章，分享给其他患有同样疾
病的孩子。后来在他的鼓励下，很
多孩子也跟着一起参与进来。”子
扬妈妈说。

去年9月，张子扬参加了班级
组织的爬泰山活动，“当时几名男
家长把孩子抬上了泰山，那也是

他第一次‘爬’山，感受到泰山的
风光。当时激动得转起了轮椅。”

张子扬的好人缘离不开他的
暖心和细心。在家中，张子扬会主
动帮忙扫地，帮妈妈减轻负担；在
学校里，同学们会陪着他去操场上
看花，他也会邀请朋友去家中做
客，在小伙伴不开心时做个鬼脸。

在张子扬的心中，一直想成为
医生，能让更多人远离疾病的痛
苦。子扬妈妈表示，孩子如今的成
长离不开学校和老师们的付出和
关注。为了能给张子扬创设便利的
条件，帮助他和正常的孩子一样学
习，他所在的班级不会随着年级增
加而改变位置，始终都在一楼距离
教学楼门口最近的教室。

在子扬妈妈看来，孩子一路
走来离不开身边爱心人士的付
出，在这个充满爱的集体里，希望
他能健康快乐的成长。

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
赵卓琪 王丽 王倩 娄凯

16日是新学期开学第一天，
在济南市解放路第一小学五年
级三班和济南市槐荫区培新小
学，同学们积极响应壹点公益捐
建希望小屋爱心图书角的倡议，
捐出新学期第一本课外书，助力
希望小屋孩子的阅读梦。学生们
表示这些都是他们最爱读的书，
想与乡村小伙伴们一起分享读
书感受。仅一个上午，大家就捐
出了600本爱心图书。

新学期的到来，对于“希望
小屋”的孩子们来说亦是一个新
的开始，为此在2月16日开学日
当天，壹点公益“新学期第一本
课外书”募集行动也正式开启。
在得知本次活动后，济南市槐荫
区培新小学第一时间发动全校
学生参与捐书。上午10点，济南
市槐荫区培新小学的多媒体教
室里充满了学生们的欢声笑语，
开学第一天，孩子们精神饱满，
充满热情。各式各样的图书仔细
摆齐，一张张爱心卡片小心夹
好，孩子们早已迫不及待地想要
将这份礼物送出。

“我送给小朋友的书叫《活
了一百万次的猫》，我很喜欢这
本书，就想送给他们。”二年级三
班的王小特说，他希望通过和

“希望小屋”的小伙伴共读一本
书，与他们一起分享快乐，“祝你
学习顺利，学业有成。”在爱心卡
片上，王小特也写下了对小伙伴
的祝福。多彩的绘画，剪纸制作
的海浪和邮轮，一张精美的卡片
上写满了三年级一班岳明翰的
祝福。“知识是飞翔于天空的翅
膀，愿你乘风破浪，就像我画的
小邮轮一样，驶入知识的海洋。”

岳明翰说。不一会儿，438本爱心
图书就已收集完毕，整齐摆放在
讲台上。

与此同时，济南市解放路第
一小学五年级三班的45名同学
也捐出了自己最喜爱的162本课
外书，助力希望小屋孩子的阅读
梦。据学生聂安熠介绍，她捐的
书是《十万个为什么之世界生物
卷》，“这本书告诉我许多知识，
我很喜欢，现在我要把它捐给其
他的小朋友，希望这本书也能帮
助到他们。”聂安熠表示。

据了解，为了让“希望小屋”
的孩子们可以读到更多好书，获
取更多的知识和力量，2022年齐
鲁晚报·齐鲁壹点联合共青团山
东省委、漱玉平民大药房连锁股
份有限公司将在全省为2000名
希望小屋孩子建起爱心图书角。
目前，全省127个爱心图书捐赠
点已全部建成投入使用。

如果你有适合3-16岁青少
年儿童的七成新及以上的课外
读物，如果你也想把自己的课外
书分享给其他的小伙伴，可以在
已公布的全省127个爱心图书捐
赠点进行捐赠。自2月16日起，凡
到捐赠点捐赠有效书籍五本及
以上的市民，即可获得专属爱心
徽章一枚，以及由漱玉平民大药
房提供的当月满二十减十元的
优惠券一张。如果您在捐书过程
中有疑问或想要集体捐赠，可拨
打电话85193041联系我们，或扫
描下方二维码加入微信群与我
们沟通。

开学首日捐书600本
济南两所小学助力“希望小屋”孩子的阅读梦
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实习生 吕博文

2月16日，日照公交35路部分
路段优化调整，经修改后可对接
青岛真情巴士902路公交，实现两
市市际公交同站换乘。

据了解，公交35路主站起始
站点已由“山海天新玛特”调整为

“水利学院公寓”，辅站起始站点
由“王家滩”调整为“日照—青岛
公交换乘站”。乘坐35路公交车换
乘青岛真情巴士902路可直达青
岛13号地铁站董家口站出入口，
换乘地铁进入青岛市区。

13时20分，齐鲁晚报·齐鲁壹
点记者自“水利学院公寓站”登上

开往“日照—青岛公交换乘站”35
路公交车，体验优化后的乘车路
线。14时左右，902路公交驶入日
照—青岛公交换乘站的同时，一
辆35路公交车紧随其后，前往青
岛的乘客赶了个“巧”，从车上下
来接着就能“无缝对接”前往青岛
的车辆。

“原来换车还要走上一段路，
现在就方便多了！”过年期间来日
照探亲的周丽云女士说。前往青
岛务工的刘先生也告诉记者：“之
前我来回都得坐高铁，现在坐公
交就能省钱了，而且公交车二十
分钟就来一辆，时间更灵活，也不
用像高铁一样非得按时按点了。”

日照市公交汽车有限公司
（三公司）副经理迟庆利表示：“优

化后的路线一方面实现了35路公
交与青岛真情巴士902路公交的

‘无缝对接’与两市市际公交同站
换乘，让市民们往返青岛13号地
铁站更加方便，另一方面起始站
延伸到大学城内，满足了广大大
学生往返森林公园等沿线地区甚
至青岛的出行需求。”

这次公交线路的调整，实现
了日照公交35路和青岛真情巴士
902路的同站换乘，助推“大交通”
同城化协同发展的新格局。

日照青岛实现市际公交同站换乘
助推“大交通”同城化协同发展
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煤煤气气中中毒毒的的应应对对措措施施

一、发生煤气中毒，应采取的紧

急救护措施

1、立即打开门窗，迅速将病人放

于通风良好、空气新鲜的室外，注意

保暖。同时，查找煤气漏泄的原因，

关闭气阀门，及时排除隐患。

2 .松解病人衣扣，保持其呼吸道

通畅，清除口鼻分泌物;如发现呼吸骤

停，应立即开展现场急救，行口对口

人工呼吸，并做心脏体外按摩，同

时，迅速拨打120急救电话，告知病

情、地址及联系方式。

3 .立即进行针刺治疗，取穴为太

阳、列缺、人中、少商、十宣、合谷、涌泉、

足三里等。轻、中度中毒者，针刺后

可以逐渐苏醒。

4 .立即给氧，有条件应立即转医

院高压氧舱室作高压氧治疗，尤适用

于中、重型煤气中毒患者，不仅可使

病者苏醒，还可使后遗症减少。

5 .立 即 静 脉 注 射 5 0 % 葡 萄 糖 液

5 0 毫 升 ，加 维 生 素 C 5 0 0 ~ 1 0 0 0 毫

克 。轻 、中 型 病 人 可 连 用 2 天 ，每 天

1 ~ 2 次 ，不 仅 能 补 充 能 量 ，而 且 有

脱 水 之 功 ， 早 期 应 用 可 预 防 或 减

轻脑水肿。

二、中毒者出院后的康复训练

1 .坚持早晨到公园或在阳台进行

深呼吸运动、扩胸运动、太极拳，每

天30分钟左右，轻、中型中毒者应连

续晨练7-14天；重型中毒者可根据后

遗症情况，连续晨练3-6个月。

2 .服用金维他每天1-2丸，连服7-

14天，或维生素C0 . 1-0 . 2克，每天三

次，亦可适量服用维生素B1、B6、复

合维生素B等。

(来源：中国应急信息网)

济南市解放路第一小学五年级三班的同学捐出爱心图书。

十亩园小学学生张子扬在校门口与“冰墩墩”合影。

2月16日是济南中小学开学第一天。为了迎接同学们的到来，老师们准
备了红包、加油祝福卡等创意奖品，和学生们共同开启新学期。在返校的
学生中，身患渐冻症、坐在轮椅上的张子扬同学在济南市十亩园小学校门
口与“冰墩墩”合影，在学校里他也是同学们身边的励志“冬奥少年”。

红包、虎年、冰壶，冬奥会遇上新学期
2月16日济南市中小学开学

现场，“冰墩墩”成了绝对的主角。
当冬奥会遇上新学期，各种与冬
奥有关的元素也在开学这一天与
孩子们相聚。

在济南市经五路小学，同学
们怀抱着属于自己的“冰墩墩”，
有剪纸、手绘、贴纸等不同形式。

山大附中奥体中路学校的校
长和老师则早早在校门口等候学
生们，亲手递上惊喜红包。寒假碰
上冬奥会，学生积极动手，实现

“冰墩墩”自由。
济南市盛福实验小学的同学

们则佩戴虎头帽，在校门口敲击

“明志”大鼓，打开希望红包，传递
美好祝愿。

在济南市燕山小学，迎接他
们的不仅有老师亲切的问候、同
学灿烂的笑容，还有抽红包、送加
油祝福卡、和冬奥冠军及女足冠
军照片墙合影等环节，助力大家
生龙活虎开启新征程。

新学期，济南市东方双语实
验学校燕园校区也正式投入使
用，159名师生走进新校园。寒假
中，同学们参与了冬奥会、环保、
传统文化等一系列主题寻访活
动，涌现了一批“红领巾寻访活动
小明星”，学校对表现出色的学生

进行了表扬。
济南市名士小学为同学们带

来了“冬奥主题”的开学第一课，
非遗传承人王涛、马幽美分别来
到四年级三班和三年级四班，为
同学们带来一堂别开生面的冰墩
墩手工制作课。

在山师附小开学典礼上，中国
女足的张琳艳、杨曼和山东女足4
名队员为孩子们发来了祝福视频，
以自身故事鼓舞同学们在困难面
前坚持不懈、努力拼搏，努力做最
好的自己。在学校体育馆，一场旱
地冰壶体验活动正在上演，学生们
尽情享受冬奥会带来的快乐。

葛相关新闻


	A04-PDF 版面

