
2015―2016赛季不仅对羽生
来说意义重大，更重要的是，由
他创造的“在比赛中完成5个四周
跳，总分超过330分”这一纪录让
整个花样滑冰界都感到震撼。

在2010年的温哥华冬奥会
上，伊万·莱萨切克的表演中虽
然没有四周跳却夺得了金牌；叶
甫根尼·普鲁申科虽然完成了四
周跳，却屈居第2名。他当时说：

“有的人说表演四周跳没有必
要，那是在逆时代而行。”自此引
发了关于四周跳的论争。然而不
过5年多的时间，忽然间，羽生就
创造了这样的难度——— 要想达
到世界顶级水平，就要完成5个四
周跳。于是，这对想成为世界顶
尖的选手们来说，就像引发了多
米诺骨牌效应，大家都开始使用
四周跳。

首先金博洋在2015―2016赛
季已经成功完成了勾手四周跳，
在2016年2月的四大洲花样滑冰
锦标赛中成为史上首个“在短节
目中完成2个四周跳，在自由滑中
完成4个四周跳”的选手。

宇野昌磨在2016年4月的团
体挑战赛中，成为世界上最先成
功完成后内点冰四周跳的选手，
并创造了吉尼斯世界纪录。

在2016―2017赛季，升入成
年组的17岁选手陈巍掌握了4种
四周跳，即后外点冰跳、后内结
环跳、后内点冰跳和勾手跳。他
向前无古人的节目内容———“在
短节目中完成2个四周跳，在自由
滑中完成5个四周跳”发起冲击。
前世界冠军陈伟群也放弃了“只
会后外点冰跳四周跳就足够了”
的想法，在休养期间开始练习后
内结环四周跳。

围绕着四周跳，男子花样滑
冰界风云四起。迄今为止，无论
是有关四周跳的理论，还是人体
体能极限，一切都被颠覆，花样
滑冰界自此开启了四周跳“群雄
争霸”的时代。

毋庸置疑，羽生作为先驱者
也迎来了竞争对手们的挑战。于

是，他开始计划将前无古人的后
外结环四周跳纳入节目中。

虽然羽生在至今为止的训
练中成功完成过几次后外结环
四周跳，但运用在比赛中又是另
一回事了。不仅要提高在训练中
的成功率，而且在正式比赛中一
次成功的精神压力也很大。

羽生日复一日专注于后外
结环四周跳的练习。在9月的媒体
采访中，羽生说道：“这个动作有
可能加入我的节目中。练习跳跃
动作的第一年非常困难，我想顺
着那种感觉进行练习。要在比赛
中加入跳得了的动作。如果不能
跳，就没有意义了。”

羽生使用“宣言”的方式，再
次提及了“为了比赛进行训练”
这一方法。这些都源于羽生迄今
积累的经验。

随后，羽生在2016―2017赛
季的首战，也就是秋季国际经典
赛(在蒙特利尔举办)中尝试了后
外结环四周跳。在此次比赛中，
羽生在短节目和自由滑中都成
功完成了后外结环四周跳，成为
世界上首位成功完成这一动作
的选手。

但是，整场比赛的结果不尽如
人意。羽生在短节目中的四周跳只
完成了一周，在自由滑中也两度摔
倒，总成绩仅为260 . 57分。虽然羽生
完成了新的四周跳，但是得分比个
人最好成绩低了近70分。

接下来的大奖赛首场分站
赛，即10月的加拿大分站赛中，羽
生依旧表现欠佳。后外结环四周跳

失误了，其他动作也出现了失误，
他最终只得到了263 . 06分，将冠军
拱手让给了陈伟群，屈居亚军。

针对这一系列事件，奥瑟教
练像准备好了似的，将羽生叫到
教练室谈话，奥瑟教练说道：“结
弦，你现在太执着于后外结环四
周跳了。我理解你想在本赛季成
功完成它的心情，但是只练习跳
跃的话，得分反而会下降。如果
失误较多，节目内容分和跳跃加
分就都没了。你不能再这样训练
了，而应该把滑行、表演和跳跃
这些方面都表现得可圈可点，才
能得到较高的评价。这是只有成
功者才能掌握的秘诀，是我们一
起历经4年才发现的方法，不能把
它丢掉。结弦，你已经证明了自
己能够完成后外结环四周跳，因
此没有必要每天练习它了。”

奥瑟教练深知得高分的秘
诀，并不是增加四周跳的数量就
能取得比赛的胜利。之前330 . 43
分的高分是源于执行分的加分
和节目内容分。几乎所有裁判都
对跳跃或旋转给予了3分的执行
分加分，再加上将近10分的节目
内容分，选手才有可能获得高
分。即使加入四周跳，一旦有一
个出现失误，整体的节奏就会被
打乱。好不容易得到的执行分加
分和节目内容分就都会失去，增
加一个(种类的)四周跳所得到的
基础分就失去意义了。奥瑟冷静
地关注着男子单人滑四周跳的
热战，制订了实际的应战策略。
于是，羽生也向奥瑟教练敞开了

心扉。
首先，羽生已经用“宣言”的

方法，提升了自己的动力，这也
是他成功完成后外结环四周跳
的原因。加入后外结环四周跳是
羽生参加比赛的前提条件，他的
想法是在完成后外结环四周跳
的基础上，如何让整个节目日臻
完美。“对我而言，后外结环四周
跳是表演的一部分。我觉得只有
成功完成跳跃，整个节目才算是
无懈可击的。”

羽生绝不是要忽视整个节
目。表演后外结环四周跳也不仅
仅是为了增加一种跳跃，而是为
了给他的整个表演增添光彩，羽
生向奥瑟教练详细说明了自己
的愿望。

此后，两人都认为这次谈话
成为一个重要的转折点。

8月之后，羽生为备战秋季国
际经典赛和大奖赛加拿大分站
赛每天进行训练。奥瑟教练认为

“结弦太执着于后外结环四周跳
了”，羽生却觉得：“奥瑟教练没
有说出自己的真正想法，所以我
很郁闷”……其实深入分析二人
的心情，就会发现他们在本质上
是一样的。接下来，齐心协力，朝
着共同目标———“加入后外结环
四周跳”和“让表演更具整体
性”——— 努力的时机已经到来。

当然，即便成功完成3种超高
难度的四周跳，但“意识到整个
节目”的(全面)目标不是光靠努
力就可以实现的。

“我和奥瑟教练讨论过，在

参加大奖赛加拿大分站赛之前，
我是为了跳跃练习滑行，因为我
已经能够完成后外结环四周跳，
那么我接下来要做的就是将滑
行和跳跃有机地结合起来，努力
提升表演的整体质量。要想做到
这一点，我就得在滑冰时和观众
产生共鸣。”

通过和粉丝建立联系，羽生更
加明确想要在作品中传达的主题，
也更容易通过表演表达出来。此次
作战，羽生并不是只突出跳跃，而
是想要呈现一个将表演、跳跃和艺
术融为一体的作品。下一场比赛，
就是大奖赛日本分站赛了，这是他
能够让观众成为伙伴的最好机会。
因此，他要一边想着和观众产生共
鸣，一边训练。

“我在‘蟋蟀俱乐部’训练的时
候，没有观众观看，氛围就和比赛
时有所不同，所以训练起来有些困
难，但我仍想着通过‘和观众互动’
训练，因为我无法做到只在心中

‘看见’观众，所以这样的训练对我
来说很有挑战性。”
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羽生结弦开启四周跳“群雄争霸”时代
□野口美惠

新书摘

《羽生结弦：王者之路》
[日]野口美惠 著

王静 刘健 译

中信出版集团

《羽生结弦：王者之路》一书为日本资深体育记者野口美惠所著。野口长期追踪花样
滑冰运动，近距离观察、追踪羽生结弦长达10年，说对羽生的成长之路有着不同于他人的
深入了解。她从2008—2016年间一直跟随采访羽生结弦。在书中她从第三者的视角客观分
析和阐述了这位“冰上王者”的成长之路，展示了一个热爱滑冰的刻苦少年的成才之路。
本文摘编自该书文库版后记，以飨读者。
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