
三个方法可判断
肺功能是否下降

如何判断肺功能是否下降？北
京大学第一医院全科医学科主任医
师迟春花建议试试3个方法。

爬爬楼：如果快速爬到二楼三
楼就气喘吁吁，通常表示肺功能出
现问题，建议做一下肺功能检查。

吹蜡烛：如果一口气无法吹灭
蜡烛，表明肺功能不太好。

吹气球：不能把气球吹得很好、
很圆满，也表明肺功能不太好。

尿液出现异味
要警惕

哪些情况会导致尿液异味过重？
一是饮食，如果患者爱吃肉，蛋白质
摄入量很多，在排出的代谢废物中，
含有比较多的尿素，最后分解成为
氨，所以气味比较重。

二是体内蛋白质代谢过于旺
盛，常见于慢性消耗性疾病。比如：
恶性肿瘤、甲状腺功能亢进、糖尿
病等。

三是尿液在膀胱停留时间过
长，常见于爱憋尿的人群。

四是膀胱功能排尿障碍，常见
于前列腺增生症、前列腺炎等。

专家提示：如果只从尿液异味
分析，并不能判断就是某种疾病，或
者直接判断是肾脏的问题，有可能
病变是在输尿管、膀胱。

这两种尿液异味需要警惕：一
是烂苹果味，往往见于糖尿病病人。

二是臭味，要特别关注是否有
泌尿系统感染，包括肾盂肾炎、膀胱
炎等。

这种常用止泻药
会影响肠胃功能吗？

蒙脱石散作为一种止泻药剂，
会影响肠胃功能吗？

专家介绍，蒙脱石散不会进入
血液，不入血就不会影响肝脏功能，
它只是在胃肠道起到吸附、固定、保
护胃肠黏膜的作用，所以对肠胃功
能也没有影响。

使用蒙脱石散要注意三点：
1 .蒙脱石散吸附、屏障作用比

较强，使用时间过长，可能出现便
秘，所以腹泻停止后就要立即停药。

2 .不能和牛奶、奶粉、益生菌、
抗生素等同时服用。

3 .除对蒙脱石散过敏人群外，
都可以服用。

身上长黄瘤
就该降降血脂了

出现黄瘤要小心这些疾病：一
是高胆固醇血症；二是血浆蛋白病
变，如淋巴瘤、骨髓瘤、白血病；三是
遗传性酶的缺陷。

专家介绍，之所以长黄瘤，一是
原发于血脂增高，还有一种是继发
于身体其他疾病。其中，高脂蛋白血
症是导致黄瘤的主要病因，也就是
血液里胆固醇、甘油三酯等成分增
高，沉积在皮肤的真皮层，导致凸起
的肿块或颗粒。

黄瘤会长在哪儿？睑黄瘤会长
在眼睑周围，扁平状，既有蚕豆大小
也有细小颗粒状的。腱黄瘤长在腿
的跟腱处。

专家介绍：出现睑黄瘤和腱黄
瘤的患者，一般都有遗传性高脂蛋
白血症。除睑黄瘤和腱黄瘤外，还有
一种像疹子一样的黄瘤，长在后背、
手背、臀部等。

如何控制血脂？要注意低脂低
盐饮食，不能吃过多主食，适当有氧
运动。如果是家族性高胆固醇血症，
通过运动是改变不了的，一定要注
意药物治疗。 小健
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长高取决于
骨骼和生长激素

“人之所以能长高，从某种意义上来
说，取决于骨骼的生长发育，特别是长骨的
生长。”山东大学附属儿童医院儿童保健所
主任宋风玲说。

人要长高必须同时满足两个条件：一
是孩子的骨骺线要未闭合，在骨骺软骨不
完全骨化前，骨骼就可以不断增长，人就随
之长高；二是要有足量的生长激素，长高与
生长激素、甲状腺激素、性激素有密切关
系，在儿童生长发育期，生长激素起着非常
重要的作用。

宋风玲介绍，生长激素的作用有很多，既
能促进生长，还能调节代谢，对人体各种组织
尤其是蛋白质有促进合成作用，能刺激骨关
节软骨和骨骺软骨生长，因而能增高。

生长激素是由下丘脑垂体分泌的，它
是调控生长发育所必需的物质，可以促进
软骨生长，骺板加宽。其原理一是直接作
用，生长激素能够刺激骨膜，使得骨骼对于
营养的吸收率增加；二是间接作用，生长激
素可以刺激肝脏转化为IGF-1（促生长因
子），对骨骼有促生长作用。

“由于生长激素是唯一一种使骨骼
线性生长的激素，所以人的高矮完全由
生长激素分泌量决定。”宋风玲说，人体
一旦缺乏生长激素，就会导致生长停滞，
有些孩子身材矮小，就是由于缺乏生长
激素导致的。

进入深度睡眠
生长激素才会充足分泌

事实上，睡眠和长高、生长激素关系很
大。生长激素分泌的多少，是决定孩子能否
长高的关键。研究发现，生长激素的分泌，
在一天的每个时段并不是平均的，而是呈
脉冲式分泌，每3-4小时一次。而且这24
小时6-8次的脉冲也不一样，白天分泌很
少，低到在血液循环中有时难以测到。分
泌高峰出现在晚上9点之后，会有两个生长
激素的分泌高峰出现：一个是21:00—次日
凌晨1 : 0 0，生长激素的分泌量为巅峰状
态，达到白天的5-10倍；另一个分泌小高峰
是5:00-7:00。

“生长激素大量分泌必须有个前提，那
就是只有在孩子进入深度睡眠时才会发
生。”宋风玲说，如果没有进入睡眠，那么它
的分泌量就会大大降低。

人一般在入睡后半小时至1小时，才
能进入深度睡眠状态。宋风玲说，如果孩
子入睡太晚，在生长激素分泌高峰的两
个时间段内，睡眠质量不佳或未进入深
度睡眠状态，那生长激素的分泌量都会
大打折扣。

因此，生长激素充足分泌，成为孩子良
好生长发育的基础，而良好的睡眠才能保
证充足的生长激素。所以，孩子长个子还真
与睡眠有关。

不同年龄孩子
有不同的“睡眠时间表”

睡眠方面，家长一是要保障孩子按时
睡觉，二要保障孩子既足够又优质的睡眠。
不同年龄的孩子，入睡时间及一天睡眠的
时间是不一样的，家长可根据孩子的年龄
调控。

对于新生儿来说，除了吃饭排便，几乎
所有时间都在睡眠，每天能睡16-18小时，
且没有明显的昼夜节律。长到4-5个月时，
24小时昼夜节律基本形成，之后睡眠时间
相对集中到夜间，每天睡眠时间逐渐减少
到14小时。“1-2岁的幼儿要保证每天12-14
小时的睡眠，才有利于生长激素充足分
泌。”宋风玲说，孩子3岁以后，生长激素白
天分泌量减少，逐渐集中在夜间深度睡眠
时分泌。

因此，3-5岁的学龄前儿童，最好在晚
上9点前进入深睡状态，每天要睡11-13小
时。6-9岁儿童学业压力不太大，也尽量保
证晚9点前入睡。高年级孩子尽量在晚10点

前入睡，每天睡眠时间需要10-11小时，才
能保证生长激素充足分泌。

“青春期孩子面临较大的学习压力，但
仍要争取在晚10点前入睡，每天保证8-10
小时的睡眠时间。”宋风玲说，当然，孩子个
体之间差异还是比较大的，有的孩子每天
睡8小时就够了，而有的孩子每天需要睡10
小时，按时上床入睡很重要。

宋风玲特别提示家长，两个生长激素
分泌的高峰，分别是21:00-次日凌晨1:00和
5:00-7:00，错过这两个时间段，等于错过了
孩子长高的黄金时段。

好的睡眠习惯非常重要。孩子每天的
入睡时间要保持一致，即使周末假期也不
能例外，家长还可根据年龄，培养孩子的午
睡习惯。

“要帮助孩子营造良好的睡眠环境。穿
舒适的睡衣，如果是婴儿，可以用吸收能力
强的纸尿裤。在夜间和睡眠时，要避免卧室
光线太亮，在早晨要增加光线的强度。所有
的电子产品都不建议拿进卧室，避免给孩
子喝含咖啡因的食物或饮料，包括碳酸饮
料、咖啡和茶。”宋风玲说。
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春天到来，万物复苏，孩子也随着适宜的气候开
始蹿个子。怎么抓住生长的季节，有效让孩子长高？山
东大学附属儿童医院儿童保健所主任宋风玲表示，给
孩子增加营养的同时，切不可忽视睡眠的重要性。难
道孩子身高与睡眠有关系？好好睡一觉真能长个子？

睡梦中，她突然闯了趟鬼门关
房颤患者出现这几个症状，一定要抓紧时间就医

齐鲁晚报记者 王小蒙 通讯员 赵梅

3月的一天，家住济南的王大姨早早入
睡，一切都和往常一样，但不承想一场突如
其来的脑血管危机悄然找上了她。

据王大姨的老伴介绍，当天凌晨3点，
王大姨从睡梦中醒来，刚开始还好好的，仅
仅十分钟后便不省人事，还伴有大量呕吐，
这可把他吓坏了，赶忙拨通120到就近的医
院就诊，并打电话通知了孩子。

到达济南市中心医院急诊神经内科
后，值班医师询问了病史，原来王大姨一直
都有心脏问题，除了冠心病外，还有房颤的
老毛病。此时王大姨处于昏睡状态，双眼左
侧凝视，右侧肢体怎样刺激均无反应，结合既
往房颤的病史，值班医师判断王大姨出现了
房颤患者最严重的并发症之一——— 脑栓塞，
之后的颅脑CTA以及灌注检查也印证了这一
判断，王大姨左侧大脑中动脉被血栓堵塞。经
神经内科介入小组的评估，王大姨一家最终
同意为王大姨实施介入取栓治疗。

介入导管室早就做好了充分准备，手
术有条不紊地进行。术中造影结果比颅脑
CTA的结果还要糟糕，王大姨左侧颈内动

脉存在闭塞，进入颅内的大脑中动脉完全
没有显影，若不及时手术，王大姨很可能因
此丧命。介入小组通过机械取栓和动脉吸
栓治疗，成功取出血栓，并开通了脑血管，
把王大姨从鬼门关拉了回来。

术后两天，王大姨就已经清醒，能够和
人正常交流，两侧肢体也活动如常。经过系
统、规范的后续治疗，王大姨终于出院。

济南市中心医院神经内科介入团队朱
天瑞医师介绍，对于房颤患者来说，脑栓塞
是非常严重的并发症，由于长期房颤所形
成的血栓一旦从心房内脱落，极易堵塞脑
血管。这类患者通常起病急、症状重、进展
快，如果不及时救治，死亡率、致残率非常
高。因此，患有房颤的患者一旦出现脑卒中
症状，千万不要有观察一下的想法，应当立
刻到最近的卒中中心就诊，避免错过最佳
治疗时机。

朱天瑞表示，2003年，国际上推出一套
公众自我识别3个脑血管意外症状的方法：
一是脸不对称、二是胳膊抬不起来、三是说
话不清楚。

由于脑结构的复杂性，大脑、小脑等不
同部位血管闭塞表现的症状不同，近年又

增加了两个待识别症状：身体难平衡、眼睛
看不清。如此一来，可使公众在家自我识别
卒中率，由原来的70%提高到超过90%。

2021年7月，中国卒中学会在第七次学
术年会期间，发布了识别卒中早期症状的

“BE FAST口诀”，前5个字母各代表一个
早期症状，最后1个字母是提醒，一旦发现
卒中症状，马上拨打急救电话，立刻就医。

学习辨别脑卒中

BALANCE
失去平衡

EYES
视觉模糊

FACE
面部不对称

ARMS
手或腿无力

SPEECH
说话困难

T IME
立即呼叫

生长激素
24小时

分泌情况
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