
不到30岁便患上帕金森病，从此他开启了严格规律的生活

每天5点起床，确保上班买菜在药效时间
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齐鲁晚报记者 赵卓琪

4月12日，齐鲁晚报·齐鲁壹
点“漱玉平民杯”第七届社区文化
节在线上启动。今年，社区文化节
首次推出“端上舞台”，邀请有才
艺的您来做主角。

端上社区文化节将在齐鲁晚
报·齐鲁壹点及各大平台通过直
播、视频的形式展示。所有参演节
目均可获得纪念证书。同时，每期
节目将评选出三个最受观众喜爱
的节目，获得由漱玉平民大药房
连锁股份有限公司颁发的奖品。
优秀节目有机会参加社区文化节
线下演出、壹点公益年度盛典文
艺演出以及齐鲁晚报·齐鲁壹点

端上春晚。
作为齐鲁晚报·齐鲁壹点公

益服务项目，惠民乐民的主要形
式，社区文化节已经连续举办了
六届，走进了济南上百个社区。作
为保留环节，在每一场活动中，现
场都会为社区居民送上丰富多彩
的文艺演出，颇受市民喜爱。从

“和你在一起”到“走进新时代”再
到“相约在一起”……六年来的陪
伴，让社区文化节收获了大批忠
实“粉丝”。社区文化节也成了齐
鲁晚报·齐鲁壹点与社区居民不
见不散的约定。

如果您是社区文化节的忠实
观众，如果您有才艺想要展示，就
快来报名参与齐鲁晚报·齐鲁壹

点“端上文化节”吧，我们一起将
欢乐送进千家万户，这个社区文
化节您来当主角！

参与方式很简单，您只需将
节目拍摄成视频上传至邮箱
duanshang2022@163 .com，写明
您的联系方式即可。特别要注意
的是，为保障节目播出质量，语言
类节目需控制在8分钟之内，歌舞
类节目5分钟左右，按照横屏16:9
高清模式进行拍摄。

如果您在报名过程中有疑
问 ，可 在 工 作 时 间 拨 打 电 话

（0531）85193041、85193806联
系我们，或者扫描二维码加入
微信群与我们沟通。期待您的
参与！

清 算 公 告

济南同晟商务酒店有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91370103054862327J，成立日期：
2012年10月19日，法定代表人：杨
孝先)。因公司经营管理决策需
要，经公司股东会决议，决定公司
解散。现已组成清算组进行清算。

请有关债权人自接到公司通
知书之日起三十日内，未接到通知
书的自本公告之日起四十五日内，
提交有关证明材料到本公司清算
组申报债权及办理债权登记手续。
逾期未申报的，视为自动放弃债
权，本公司将依法进行清算。清算
结束后，本公司将向登记主管机关
申请注销登记。特此公告!

联系人及电话：李苗苗
15865311234

地址：济南市历下区奥体
中路5111号济南同晟商务酒店
有限公司清算组

2022年4月11日

齐鲁晚报记者 刘通

“帕金森病给我关上了自
由活动的门，但为我打开了文
学艺术的窗。”雅典娜（化名）是
帕友群群主，今年还不到50岁，
但已经有十余年的帕
龄。比起初诊时的谈

“帕”色变，现在的雅典
娜多了三分冷静与七
分豁达。

2011年，30多岁的
雅典娜感觉左手有些
不听使唤、走路也变得
拖拉。“因为不是身体
脏器出问题，所以一开
始也没放心上，转过年
才到医院做了检查。”
雅典娜说，自己臆想中
的“小毛病”，在阅患者
无数的医生眼里，被断
定为帕金森病。

“蒙了，当时第一
反应就是茫然，心里没
着没落，也不想问这个
病应该怎么治，生活上
该注意什么。”雅典娜
介绍，和自己最初的

“听天由命”不同，丈夫
不仅积极与医生沟通
治疗方案，还上网查询
各项资料，与各地帕友
交流经验。

丈夫的种种努力
为雅典娜树立了抗帕榜样，也
为她带来了勇敢生活的信心。

“抗帕第一点就是科学用药。刚
患病的时候，因为在药品‘蜜月
期’，为了追求更自如的感觉，
我自己服的药量比医生定的
高，那时候就感觉每天在天堂

和地狱轮转，吃了药是在天堂，
药效退了就开始堕入地狱。”雅
典娜说，“在用药方面，帕友们一
定要遵从医嘱，少量多次服用。”

除了通力配合医生，合理
用药，雅典娜的抗帕经验还体

现 在 自 己 的 业 余 生
活。“2017年世界帕金
森病日帕友联谊会，
我们为了方便以后交
流，建立了帕友群。”
雅典娜说，社群不仅
提供了交流抗帕经验
的平台，也为帕友展
示才华提供了机会。

“群里很多大哥
大 姐 是 做 文 字 工 作
的，他们的文笔就像
相声里的‘抖包袱’，
普通的几句话被他们
一修饰，瞬间让人眼前
一亮。”有了珠玉在前，
雅典娜也开始有样学
样，先比照格式，再精
修内容，如今已经自行
创作了四百多篇散文、
诗歌等文学作品。“大
家现在除了聊病情，还
会聊兴趣爱好，晒自己
生活中遇到的趣事，组
织晨读，PK唱歌，一起
去郊外远行爬山，锻炼
筋骨，把帕金森病带来
的烦恼抛在脑后。”

“帕金森病让我失去了自
如的行动能力，但让我结识了
更多有趣的人，也学到了更多
有趣的技能。”提到对未来的憧
憬，雅典娜表示，希望自己的文
字能够更精练、每位帕友的生
活更丰富。

齐鲁晚报记者 刘通

刚起跑便被叫停的人生

“2010年下半年，总感觉身体
有些僵硬，一迈腿就很吃力。”小
马哥说，当时自己还不到30岁，正
值人生最好的青春年华，从没想
过身上的几处不适会与帕金森这
个中老年病联系起来。当被医生
告知患有帕金森病时，小马哥的
第一反应是难以置信，自己不吸
烟、不喝酒，年龄也不大，怎么就

“平白无故”地得了帕金森病呢？
“目前认为帕金森病的致病

因素包括环境、遗传和年龄老化
三大方面内容。”山东大学齐鲁医
院神经内科主任刘艺鸣教授告诉
记者，虽然大部分帕金森病患者
为六十岁以上的中老年人，但是
在环境因素和遗传因素的共同作
用下，一些青年人也会出现帕金
森病症状。帕金森病作为一种神
经退行性疾病，其运动迟缓、身体
僵硬、震颤等症状，让患者感觉自
己仿佛成了“木头人”，严重影响
患者的工作与生活。在医生的合
理治疗之外，帕友树立健康的心
态与生活习惯，是提高生活质量、
延缓病程发展的关键。

谈到帕金森病对自己最直接
的影响，小马哥表示，应该就是工
作的调整以及收入的变化。“我最
开始在公司做销售，需要频繁出差
对接客户，但是帕金森病需要一

个相对稳定的环境，保证按时服
药，控制病程发展。所以诊断结果
出来后不久，我就调到了车间，虽
然不会像以前那样经常出差耽误
病情，但是收入也降了一截。”小马
哥说，因为帕金森病，自己的事业
刚起步就被踩下刹车，就像运动员
刚起跑就被裁判清除到了场外，
当时整个人的状态都很“丧”。

“蜜月期”建起抗帕信心

2013年是小马哥患病后的一
次转折，“之前的治疗都不是很系
统，对疾病认识也不到位，2013
年开始，在齐鲁医院接受医生
建议开始系统治疗。”小马哥对
自己第一次服药的感觉至今仍
记忆犹新，“感觉很神奇，喝完
药能够感受到药的劲力从肩膀
传到手掌，再到手指头，就像武
侠小说里说的有股真气在体内
游了过去。”

据了解，帕金森病发病机制
是多巴胺细胞的分泌减少，药品可
以一定程度地外源性补充多巴胺
不足，因此早期的帕金森病患者通
常有3至5年的“蜜月期”，即服药后
身体状态几乎与正常人一样。

立竿见影的药效，让小马哥
有了更充足的抗帕信心，心态与
生活方式也渐渐乐观起来，还通
过社交群结识了与自己同病相怜
的帕友。

不过，“蜜月期”终究有一个
期限，随着时间推移，小马哥再也

没有体会过“真气”游走的感觉。
为了更好地控制病程，他渐渐开
始为自己的生活制定规划，每天
早晨5点准时起床，计算好服药后
的药效持续时长，上班、买菜都确
保在药效时间。

“早上最少要20分钟才能穿
好衣服。”小马哥说，“到目前为止
还没让家里人帮忙穿过，我自己
哪怕慢一些、更吃力一些，也会坚
持自己完成，我不想这么早就败
给这个病。”

携手帕友共同抗帕

“既然得了这个病，咱就得接
受它，心情决定一切，心情好了，一
切都好。”小马哥说，他不久前认识
了一位外省的帕友，三十多岁，现
在已经有两年帕龄。都是“英年患
病”，又是同病相怜，虽然物理距离
遥远，但相似的经历很快拉近了两
个帕友的心理距离。“我们两个人
没见过一次面，但是我会把自己这
十年里最好的经验毫无保留地告
诉他，像保持好的心态、规律生活、
定时服药、不随意加量，我希望尽
我最大的力量，帮助其他帕友踩一
踩病程发展的刹车。”小马哥说，

“就算得了帕金森病，我们的天也
没有塌，日子照过。”

谈到未来的规划，小马哥表
示：“我今年40岁了，希望在工作
岗位上能再多干几年，给家里减
少一些负担。最大的目标就是干
到退休。”

我们搭起“端上舞台”想当主角您就快来
“漱玉平民杯”第七届社区文化节节目征集开始啦
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每天早晨5点钟起床，5点50
分准时服药，6点15下楼准备早
饭……如此按部就班的生活，小
马哥（化名）已经坚持了近10年时
间，即使节假日也不会例外。小马
哥并没有强迫症，之所以将生活
中的一切计划得井井有条，实是
迫不得已——— 2010年，还不到而
立之年的他走路竟然开始有些拖
步，站得好好的会向后倾倒，经过
医院诊治，被医生告知患上了帕
金森病，唯有坚持服药与有规律
地生活才能减轻疾病对个人身体
与生活带来的副作用。从那时起，
小马哥计算时间的尺度由天变成
了小时。

今年4月11日是第26个世界
帕金森病日，在这个特殊的日子
里，我们来一起了解那些“抗帕”
的朋友。
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小马哥每天会坚持为家人炒

菜，来锻炼身体协调能力。

受访者供图

雅典娜（左）与帕友在公园舞剑锻炼身体平衡能力。 受访者供图
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