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精准“狙击”头痛病因，加强规范化诊疗
济南市三院成立山东中西医结合学会脑心同治专业委员会头痛门诊

齐鲁晚报记者 王小蒙
实习生 李梦涵
通讯员 王竹君 钱鹏

头痛应该挂什么科，如何治
疗？即日起，济南市民不用再为头
痛不知何处就诊的问题而烦恼
了。日前，山东中西医结合学会脑
心同治专业委员会头痛门诊授牌
仪式在济南市三院举行，新成立
的头痛门诊致力于为头痛患者解
除病痛之苦，对济南市乃至山东

省内的头痛患者意义重大。
头痛是神经内科门诊常见

症状，偏头痛、紧张性头痛、丛
集性头痛是原发性头痛的三大
代表疾病。头痛的病因、病理机
理复杂多样，慢性头痛与焦虑、
抑郁等情绪障碍、癫痫及儿童
发育迟缓密切相关，严重影响
患者的生活质量。头痛因高发
病率、高复发率、高失能率及反
复就医导致疾病负担递增，已
经成为严重影响国计民生的重

要公共卫生问题。
济南市第三人民医院头痛

门诊应需而生。活动当天，山东
第一医科大学附属省立医院(山
东省立医院 )神经内科主任医
师、国际癫痫协作组成员、中华
医学会疼痛分会头面痛组委员
陈春富教授，为山东中西医结
合学会脑心同治专业委员会头
痛门诊授牌。

“成立头痛专病门诊为医院
神经内科亚专业细化提供了良好

机遇，符合学科发展精细化的发
展方向，医院头痛病治疗从此迈
上新台阶、走上新征程。”济南市
第三人民医院副院长魏洪伟表
示，希望医院相关科室以本次授
牌仪式为契机，依托山东中西医
结合学会以及山东省立医院集团
人才及技术资源，不断提升学科
发展能力，开展头痛专病的预防、
治疗，做好转诊以及康复等工作，
积极组织开展相关的基础和临床
研究，为提升济南市三院头痛病

诊疗水平，作出积极的贡献。
据了解，济南市三院神经内

科头痛诊疗水平有了很大提高，
头痛门诊的开诊能够让众多头
痛反复发作的病人明确病因，
专科医生将通过详细咨询病
史、进行必要的检查、建立病历
随访档案、设计治疗方案以及
提供二级预防措施，让患者得
到规范治疗，为患者提供个体
化医疗服务，造福周边地区广
大头痛患者。

齐鲁晚报记者 秦聪聪

家人想瞒，
但表情骗不了人

从老家的平房搬到了女儿
为她在同小区租的楼房，张兰亭
2021年的冬天过得很暖和。

最近下楼散步看到花开了、
树绿了，老太太格外开心。只是
偶然聊起刚患癌时的经历，母女
俩还是忍不住泪流满面。

“1993年3月，医生说我妈肺
里长了个东西。”张兰亭女儿至今
记得她去县中医院看到父亲瘫坐
在医生办公室的模样，表情呆滞，
一动不动。她一问，他就哭了。

那时候，张兰亭反复咳嗽、
憋喘，后来，晚上无法平躺下睡
觉。漫长的夜里，她只能跪着、趴
着，换着姿势让自己能喘口气。

检查完，一家人本想瞒着张
兰亭。但他们哭红肿的眼睛和憋
不住难过的表情，张兰亭一看就
明了。

“我不做手术。”张兰亭说。
其实，那时候肿瘤直径已经

5 . 3 cm了，大夫并没有建议手
术，因为实在有点晚了，只能先
做化疗。

肿瘤压迫气管，张兰亭呼吸
困难。那段时间，他们在市肿瘤
医院的附近租了房子，怕有个万
一，离医院总归是近点儿。

头发大把地掉，整天恶心想
吐，没有力气，也不愿意吃饭，但
化疗结束后，CT复查肿瘤未见

明显变化。

中药治疗，
想开了也没事了

那一年秋天，张兰亭一家人
没有喜悦。

张兰亭说，当时她以为自己
“没治”了，她当年只有45岁，是
一个家庭的半边天，丈夫不愿意
放弃治疗。

后来，亲戚介绍她到了济南
华圣医院创办人王现军所在的
诊所。

“送他们去济南的那天，我
大哭了一场，总害怕母亲不一定
能活着回来。”张兰亭女儿当时
怀孕已近预产期，在家待产，只
能红着眼睛看着二老离去。

到了济南，张兰亭开始喝中
药。“喝了四五天中药，晚上突然

吐了很多血，连带着一个肉瘤样
的东西。”张兰亭说，当时丈夫吓
坏了，以为她不行了，但吐出来
之后，她感觉轻松多了，终于能
平躺着睡觉了。

那以后，张兰亭又喝了四十
多天中药，身体也一天天好转。
就这样，张兰亭回到了原本的生
活状态，和老伴儿一起养了几年
鸡，还经常去儿子的馒头房帮忙
蒸馒头。

后来，老伴儿突发心梗去
世，张兰亭一个人生活。一个人
买菜、做饭，照顾自己也没问题。

癌症，始终是一个吓人的字
眼，但张兰亭并没有困在其中。

后来，有很多检查发现患癌
的乡亲会向她打听抗癌的“秘
诀”，她在介绍自己的经历时说，
总会补一句，“想开点儿，该咋活
咋活！”

抗癌三十年成“明星”，

她说，好心态是“好药方”

以前，张兰亭无论如何也没想到，自己有朝一日会成为当地的一个“名人”。如今，她也逐渐
习惯了那些慕名而来的陌生人或未知号码的来电。这一切，都是因为她罹患肺癌后，与癌症抗
争的康复之路。

从确诊肺癌到现在，已经是第三十个年头了。

坚持抗癌近十二年，

她说，一定要学会对自己好

齐鲁晚报记者 秦聪聪

照顾重病婆婆
病情耽误大半年

2010年6月，刘玉芳拿着乳
腺结节的诊断报告来到齐鲁医
院复查。其实，距离拿到这报告，
已经有半年时间了。

那段时间，刘玉芳的婆婆罹
患肺癌，已经到了最后的时光。
等到料理完婆婆的后事，在医
生的建议下做完乳腺钼靶和穿
刺之后，发现当时不到1厘米的
结节已经长到了5厘米，她被确
诊为乳腺癌。

当天下午，她就住院了。结合
她的病情，医生建议先进行3次化
疗，再进行手术，最后再做3次化
疗，期间配合放疗和靶向治疗。

“恶心，感觉胃都要吐出来
了。”手术前的第二次化疗，副
作用显现出来了：头发大把地
掉、恶心、焦虑、睡不着……刘
玉芳说，就连家人在旁边吃饭，
她也会反胃。

手术定在2011年除夕前一天
中午12点。看着家里来了很多或
知情或蒙在鼓里的亲戚朋友，刘
玉芳说，她得活下去。

“等着我的好消息，我去做个
小手术。”手术室很大，灯很亮，她
还跟主刀医生开玩笑说，酒精真
凉。

手术很成功，刘玉芳被推进
了ICU，和邻床的田老师成为了
好病友。直到现在，每年两姐妹都

会聚一下。

性格要强不服输
生病学会了对自己好

直到现在，父母都不知道刘
玉芳生过病。但这次生病，也确确
实实带来了一些改变。

“我现在感冒都害怕。”确
诊之前，刘玉芳的工作是代理
公司记账，丈夫还没有退伍，除
了工作，照料家务、照顾公婆，
都是她一肩扛。性格一直很要
强的她，后续治疗是一个人去，
但却开始害怕再生病。

出院后，丈夫成了她的“拐
杖”。2012年，在很多病友的带动
下，她开始练习气功。从刚开始的
十几分钟到现在的3个小时，刘玉
芳练了6年，风雨无阻。

身体逐渐好了起来，她又把
公公接来照顾。弟妹担心她的身
体，刘玉芳大咧咧地回应，“我身
体好着呢，还能蒸大包子吃呢！”

不过，刘玉芳不再像以前那
样因为忙而吃了上顿没下顿，
现在不管多忙，她都按时吃饭。
早饭是二十多种粗粮熬成的
粥，水果作为加餐一定少不了，
按时定点去锻炼，就连花花草草
和小鱼儿，在她的照料下也是生
机盎然的模样。

“不管得没得病都要想开，
积极治疗、正确面对，年轻人也
要注意保健。人啊，一定要学会
自己对自己好。”刘玉芳说。

(应受访者要求，文中名字为
化名)

从确诊乳腺癌到现在，已经快十二年了。与得病之前相
比，如今刘玉芳的生活可以用“讲究”来形容。早饭是二十多种
粗粮熬成的粥，水果作为加餐一定少不了，按时定点去锻炼，
就连花花草草和小鱼儿，在她的照料下也是生机盎然的模样。

齐鲁晚报记者 刘通

3月28日，为帮助大家应对各类
心理问题，山东省精神卫生中心再次
开通2 4小时心理援助热线0 5 3 1-
86336666。

“你好，我最近总感觉莫名的紧
张，晚上很久才能入睡，试了很多方
法都不见效，您可以帮帮我吗？”小林
(化名)是一名驻济高校的学生，最近
一段时间总是情绪低落，同学兴致勃
勃推荐的影视作品他完全提不起兴
趣，还差点和同学产生矛盾。

受环境与个人心理因素影响，像
小林一样存在焦虑抑郁情绪的青年
学生并不在少数，严重者甚至还会出
现头晕、心慌等心身反应。由于白天

工作学习比较忙碌，并且存在“难为
情”的心理，因此，很多焦虑抑郁人士
会选择深夜或凌晨来电。山东省精神
卫生中心24小时心理援助热线的开
通，实现了全天候、全覆盖的心理援
助服务，解决了工作期间不便来电、
夜间无法提供服务等问题。

此外，针对热线中的青年学生情
绪不稳定等心理问题，山东省精神卫
生中心除提供热线心理辅导外，还与
山东大学、山东财经大学等多所高校
联手，组织专家线上远程诊疗，给出
科学规范的个体化治疗方案，解决学
校和学生遇到的实际问题，开创中心
诊疗新模式。同时面向高校教师群体
开展心理健康培训，帮助更多学生走
出心理困境。

山东省精神卫生中心再次开通24小时心理援助热线

山东省精神卫生中心心
理咨询热线成立于1994年，该
热线是我省乃至北方地区第
一条由高层次专业医生主持，
集咨询、治疗于一体，义务为
群众提供专业、科学心理咨询
服务的热线服务机构。

热线成立28年来，立足全
省，服务全国，已为来自全国各
省市的20余万名咨询者提供了
心理咨询服务，累计服务时长9
万个小时，受到社会各界的广

泛关注和好评。1997年被团中央
和卫生部授予国家级青年文明
号，多次在全国、全省有关会议
上作典型发言，被团省委授予
青年志愿者服务标兵集体称
号，荣获全国青年志愿者杰出
服务集体提名奖，2005年被团中
央授予全国青年文明号信用建
设示范单位荣誉称号，2007年又
成为山东省12355青少年服务台
省级志愿服务合作单位。

2020年，山东省精神卫生

中心第一时间将热线改为24
小时心理援助热线，为社会公
众提供全天候的心理援助服
务，2021年热线被授予“山东
省抗击新冠疫情先进集体”荣
誉称号。

据悉，山东省精神卫生中
心接下来将面向社会公开招
募具有心理学和医学知识背
景的热线志愿者，欢迎有意愿
帮助他人克服心理难题的爱
心人士，积极报名参加。

28年累计提供20余万次心理咨询服务 现面向社会公开招募志愿者
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