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小丫当家 先要管住嘴巴
全红婵伤愈复出，“发育关”成新周期最大考验

记者 怀晓

双人新组合

女子单人10米跳台决赛，五
个动作三跳满分！东京奥运会上，
14岁少女全红婵一鸣惊人。作为
中国奥运代表团最年轻的运动
员，她以创纪录的成绩夺得10米
跳台冠军。

一个月后的陕西全运会，全
红婵不负众望，再夺该项目冠军。
如今，她已成为巴黎奥运周期的
冠军热门。

在今年4月初进行的队内测
试赛中，由于伤病，全红婵并没有
参赛。不过好在伤情并不严重，目
前她已顺利归队。

此外，她还有了新任务———
与陈芋汐组成女双10米台搭档。

据了解，在本次测验之前，全

红婵与陈芋汐就已经合作了约三
个月时间。而在东京奥运会上搭
档陈芋汐夺得双人跳台冠军的张
家齐已经考取北京体育大学，即
将开启大学生活。

本次测验，全红婵和陈芋汐
的发挥稳定。两人349 . 74分的总
分超过340分的达标线近10分。可
见近期的训练状态不错，仍有进
一步提升的空间。

对于自己在测试中的表现，
全红婵表示：“(表现)一般般吧，
和训练没啥区别，还是训练的表
现更好一点。”

迎来发育关

长久以来，女子10米台一直
都在上演青春风暴。

1992年巴塞罗那奥运会，14
岁的伏明霞就已经是女子10米跳
台的冠军；1996年亚特兰大奥运

会，15岁的郭晶晶已经开始参加
比赛；2008年北京奥运会，16岁的
陈若琳一人拿到女单和女双两
金……

作为跳水选手，在更新换代
速度极快的女子10米跳台项目，
全红婵所面临的最大问题就是身
体发育。

身体发育意味着个子变高，
体重增长，但这对跳水、体操这些
讲究旋转腾挪的技巧性项目而言
却是“灭顶之灾”。

从比赛中的表现来看，全红
婵依然令人放心，但也能够看出，
相比一年前，全红婵明显长高了，
身材的变化也给她带来更多的挑
战。

对于跳水运动员而言，身体
发育所造成的影响极大，不仅要
在动作上进行反复调整，不断习
惯新的发力方式，稍有不慎就会
实力大跌，再也无法回到之前的

水准。
因发育问题从跳台转项至

跳板的跳水运动员数不胜数，
这是许多运动员必须迈过去的
坎。

接受新考验

东京奥运会后，当“天才少
女”等光环落在全红婵头上，跳水
名将高敏早已给后辈敲了警钟，

“她马上就要长身体，长体重，还
有很多坎需要面对。”

实际上这道坎并不好过，此
前里约奥运冠军任茜两年时间身
高就飙升到1米65，在整个东京奥
运周期也失去冠军本色。

进入巴黎奥运周期，奥运五
金王陈若琳成为全红婵在国家队
的主管教练。

要知道，陈若琳不仅在三届
奥运会上都有金牌斩获，更是

克服了身体发育关取得如此成
就。

青春发育期，她坚持整整5年
每天只吃一顿饭，以避免脂肪过
多的产生。为了抵御美食诱惑，每
晚她总是早早便上床睡觉。

对于全红婵而言，迈过发育
门槛绝不是平坦之旅，还好陈若
琳有履历、有经验，在这位奥运三
朝元老的带领下，全红婵完全可
以少走弯路。

如今，她已经戒掉零食，只为
了控制好自己的体型，避免出现
太大的波动。想要在巴黎奥运周
期继续保持竞争力，未来这位天
才少女还有很多难关要过。
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受疫情影响，原计划于4
月21日至26日，在西安举行
的全国跳水冠军赛(即今年
世锦赛和亚运会选拔赛)延
期，因此跳水“梦之队”时隔
18天再次举行了队内测验。

自东京奥运会上的“惊
鸿一跳”，全红婵目前的一举
一动格外引人关注。本次伤
愈复出的她，在女子双人10
米台的角逐中与新搭档陈芋
汐轻松达标。不过，由于身体
发育的影响，全红婵正面临
着备战巴黎奥运周期的最大
考验。

身体发育是全红

婵新奥运周期最大的

挑战。 IC photo
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