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为什么废话越多的人
越快乐

心理学专家作过统计，废话超过90%
的人更有快乐感，而废话低于50%的人，往
往快乐感不足。

北京鼓楼医院心理专家杨海龙医生曾
做过临床研究，发现语言和情绪存在正相
关性，废话越多越快乐。从人格特质来说，
废话多的人往往单纯、善良、爱分享，性格
更具主动性和积极性。废话多的人愿意主
动分享，即使有什么不开心的事，也会直接
说出来，而不会闷在心里，也就更容易感到
快乐。

一个人的成功，约有15%取决于技术
和知识，85%取决于语言表达。废话多的
人，语言表达能力往往非常突出。他们能准
确说出自己的真实想法、心意，其人际关系
往往更好、朋友更多。废话一般都没有什么
目的性，也因为这样，大家才在聊废话中放
下了心理包袱，变得更加亲近、信任，也就
更容易感到生活的乐趣。

不只成年人如此，有研究表明，那些
“废话多”的小孩，往往拥有强烈的好奇
心、丰富的想象力。麻省理工学院的科学
家曾做过一个实验：他们以4-6岁的儿童
为研究对象，发现孩子与父母交谈频率
越高，他们大脑中语言相关区域的活动
就越强，并且在标准化测试中会取得更
好的分数。

用过的口罩不要扔
拌上水泥还能盖栋楼
如何应付越堆越多的废弃口罩？华盛

顿州立大学研究者给出了全新的思路：把
它们回收处理再加进混凝土，就能做出更
牢固的建筑材料。

一次性医用口罩的过滤层由聚丙烯
熔喷布组成，其中交错排列着纤细的聚
合物微纤维。研究者从口罩中提取了这
些微纤维成分，将它们用氧化石墨烯水
溶液进行处理，然后作为添加剂混入常
规的水泥混凝土。实验显示，这样处理能
让 混 凝 土 的 劈 裂 抗 拉 强 度 提 升 多 达
47%——— 也就是说，它会变得更强韧、不
易开裂。

除了让口罩变废为宝，这种强化处理也
能够提升混凝土的使用寿命，从而减少生产
新水泥带来的能源消耗与碳排放。

薄荷糖上为啥有个洞
是为了偷工减料吗

最早的薄荷糖是没有洞的，为了降
低被糖卡住而导致窒息的风险，如今的
薄荷糖上都有一个洞，同理还有笔帽顶
端的小孔。

其次，薄荷糖在口感上有甜和清凉的特
点，糖果的表面积越大，甜味也会随之提升，
同时商家还会在孔壁上喷上一种天然薄荷
特制的粉状香料，会让清凉感加倍。而且这
样的形状在食用时也增加了一些趣味性。

此外，最早生产薄荷糖的工厂名为“救生
员”，因此设计成类似救生圈的形状也很有纪
念意义。不过，薄荷糖不宜吃太多，过度食用
会带来肥胖和糖尿病的风险。

这个小机器人
一跳30米高

近日，《自然》发表的一项研究，展示
了一款跳跃能力极强的机器人。该机器
人仅30厘米高、30克重，但能够跳跃32 .9米高，
超过自身高度的100倍。这样的跳跃能力超越
了目前几乎所有的跳跃型机器人。

动物最大跳跃高度受限于其肌肉单次
动作做的功。然而，这款跳跃机器人有一个
旋转电机，能够在跳跃前多次转动，并将能
量储存在弹簧和橡皮圈中，从而跳得更高。
研究者表示，在地球上，跳跃机器人可以越
过较高的障碍物，收集下方地面图像。而在
引力更弱的月球上，它可以跳跃至125米
高，一次跳跃就能穿越500米的距离，或可
用于地形的勘探调查。

据科技日报、环球科学

惊心动魄：那些搁浅的大鲸们

鲸虽然被叫做“鲸鱼”，其实它并不是鱼，而是地球上最大的
哺乳动物，全球已知约90种鲸类，其中约40种出没在中国水域。
全球每年都有一两千头鲸豚搁浅，但人类成功挽回它们生命的
案例却屈指可数。

2022年3月18日，20多头鲸在新西兰南岛一处海滩搁浅死
亡。新西兰是世界上高比率出现鲸鱼搁浅事故的国家之一。2017
年2月9日，便有超过400头巨头鲸在新西兰南岛西北部黄金湾的
海滩搁浅，大约300头鲸鱼不幸死亡。

2021年7月6日，浙江台州临海头门港出现12头瓜头鲸集体
搁浅事件。经过数十小时紧张救援，6头鲸被成功放生，5头不幸
死亡。2021年2月，大连市长兴岛海域发现一头搁浅死亡的抹香
鲸，这头鲸全长17 . 5米，重量超过30吨，是有记录以来抹香鲸首
次出现在渤海海域。

2017年3月12日，大亚湾核电站附近海域发现一头被渔网缠
绕的鲸鱼，虽经多方救援，抹香鲸还是因搁浅死亡。科研人员解
剖时，在它子宫里发现一个已成型的胎儿，这是国内首次对怀孕
抹香鲸的科研解剖，并通过CT扫描获得世界上第一张抹香鲸胚
胎的骨骼图片。

经常在外海游弋觅食的鲸鱼，近年来也频频现身青岛近海海
域。2020年7月11日，参加帆船赛的运动员拍摄了一
段在青岛第三海水浴场附近出现鲸鱼的视频，在
朋友圈刷爆。2008年8月30日上午，一头400公斤重
的幼鲸受伤搁浅即墨鳌山卫海滩，渔民怀疑鲸鱼
误撞了大船。当晚，又有一头重达1500公斤的成年
日本喙鲸在开发区金沙滩海域搁浅。

中国科学院深海科学与工程研究所海洋哺
乳动物研究团队，曾收集了1950年至2018年共
1763个鲸类搁浅记录，涉及8个科的36种鲸类动
物。其中，30 . 5%的记录物种，目前被认定为是
受威胁级别。每年鲸类搁浅数量不断增长，近30
年来明显多于1990年以前。我国沿海多个局部
区域(珠江口、台湾海峡、琼东沿岸区、长江口
等)是鲸类搁浅热点区域。

定位系统如此高端，为啥还会搁浅

一头成年抹香鲸体长在18米左右，脑袋就占了6米。拥有一
个大脑袋，自然傻不到哪里去，与大多数哺乳动物相比，抹香鲸
的智商绝对算高的，那它为何还会傻傻游上岸？科学家提出各
种不同解释，多数都与鲸鱼的回声定位系统有关。

国家海洋局第三海洋研究所王先艳博士介绍，一条巨鲸的眼
睛有一个小西瓜那样大，视力极度退化，一般只能看到17米以内的
物体，这与其庞大的身躯极不协调。

它们并不依靠眼睛来导航、测物和捕食，而是拥有一种高灵敏
度的回声测距本领。它们发射出频率范围极广的超声波，遇到障碍
物即反射回来，形成回声。鲸鱼就根据超声波的往返时间，准确判断
自己与障碍物的距离。内脏不适、出现寄生虫、发生地磁暴等，都可
能使回声定位系统出现故障，让鲸鱼迷失方向、四处乱窜。

也有科学家认为，当鲸鱼为了捕食，随水势误入地形平缓
的水域，一旦退潮便会造成搁浅；而当它们为了追食鱼群而游
进海湾，向着有较大斜坡的海滩发射超声波时，回声往往误差
很大，甚至接收不到回声，也会因此迷失方向。鲸鱼是恋群动
物，如果有一条鲸鱼冲进海滩搁浅，其余的就会奋不顾身地跟
随上去，造成群死群伤的悲剧。

或许，大自然也会推波助澜。1997年，马尔维纳斯群岛海岸约
300头鲸鱼“集体自杀”。阿根廷学者分析后认为，当时太阳黑子强
烈活动导致“地磁暴”，这破坏了洄游鲸鱼的回声定位系统，令其犯
下“方向性”的错误。英国国家海洋水族馆专家也曾猜测，可能是海
底低频地震产生的冲击波，干扰了这些哺乳动物的回声定位系统，
从而使得它们误上了海滩。环境污染也被认为是鲸鱼搁浅的原因。
科学家认为，那些污染海水的化学物质可能扰乱了鲸鱼的感觉。苏
格兰哈里斯岛曾发现一头搁浅死亡的抹香鲸，肚子里填满塑料，包
括渔网、绳子、包装袋、塑料杯等。

对于鲸鱼搁浅，尽管科学家给出了各种理由，但至今没有
令人信服的权威说法。
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扫 码 下 载 齐 鲁 壹 点
找 记 者 上 壹 点

这些大家伙为啥那么难救
据南京师范大学教授陈炳耀介绍，鲸鱼搁浅后，其身体会

完全暴露在空气中，体温迅速下降，这是导致鲸鱼死亡最主要
的原因。其次，鲸鱼在搁浅时，失去了水的浮力，其内脏会在自
己巨大的体重压力下出现损伤。此外，鲸是用肺呼吸的动物，
如果周边有很多泥浆，一旦吸入，轻则肺部感染，重则死亡。

一旦发现搁浅的鲸豚，救助方式主要有三种：在鲸豚身体
允许的情况下，直接将其放生回海洋；对搁浅鲸豚进行保持水
分等护理，待涨潮后使其自行游走；将受伤严重的搁浅鲸豚转
移至人工环境，待康复后再放归海洋。

对于死亡的鲸，要当心“鲸爆”。鲸生前吃了很多食物，
消化后会产生甲烷、氢硫化物以及氨等气体，鲸死后，内部
组织与器官腐败的速度变快，细菌扩散速度也加快，蛋白质
分解产生更多气体，增加腹部与肠道的压力。若处置不当，
极可能发生爆炸，堪称最臭的生化武器，所以最好交给专业
人士处理。

也有人好奇，搁浅的鲸鱼体内是否有龙涎香？龙涎香自古
就被认为是一种高级香料，其实它不过是抹香鲸患消化不良
症之后，肠胃里积存的一种废物。被坚硬物品划伤肠道后，抹
香鲸便会分泌特殊物质来保护肠道，它有时会将这种物体呕
吐或排泄出来，也有少部分会留在体内。在搁浅的抹香鲸体内
发现龙涎香的概率非常小，和中500万大奖的概率差不多。

深海绿洲：一鲸落，万物生

2020年，中国“深海勇士”深潜器搭载母船“探索一号”进
行科考时，在中国南海1600米深处发现了鲸落，这是我国科
学家第一次发现该类型的生态系统。

“鲸落”从字面上理解，就是鲸死亡后沉入海底的意思，
在科学研究中，鲸的尸体、坠落的过程以及形成的海洋生态
系统等，被统称为“鲸落”。鲸一直有着“海上霸主”的威名，它
的死亡也足以成为一场盛大的献祭。如果把深海的海底比作
荒漠，与深海热液、冷泉一样，鲸落如同荒漠中的“绿洲”。

海南热带海洋学院生态环境学院教授赵牧秋描述了鲸落的
4个阶段。首先，鲸沉入海底时，身上大量蛋白质和有机物会吸引
鲨鱼、盲鳗、甲壳类生物前来，鲸落上的蛋白质可供这些生物食用
4—24个月之久。另外，鲸脂的热量极高，在鲸落被海洋生物完全
吞食、分解的漫长过程中，肥腻的鲸脂包含的能源，会细水长流地
变成推动海底生态圈运转的“燃料”。

接下来，轮到一些多毛类和甲壳类无脊椎动物登场，这
些“机会主义者”一边从鲸落中获取食物，一边又将其作为居
住场所，在这里繁衍生息。随后，大量厌氧细菌会在鲸落中滋
生蔓延。最后，当有机物质被消耗殆尽，鲸骨的矿物遗骸又会
以礁岩形式成为生物们的聚居地，比如，充满生机的珊瑚礁。

“鲸落从形成到最后完全分解，可能需要几百年时间。这
期间不光可以改变鲸落所在地的环境和生物种群分布，甚至
可以影响到新物种的演化。”赵牧秋表示，鲸落的出现，为深
海生物提供了丰富的食物来源，极大地促进了深海生物的繁
衍和发展，“鲸骨以矿物基质的形式贮存丰富的脂类，这些营
养成分靠细菌分解十分缓慢，一头大型鲸可以维持上百种无
脊椎动物生存长达几十年甚至上百年。”

一鲸落，万物生，对于漆黑的深海而言，这是一份极其贵
重的礼物。



挺聪明的鲸，为啥傻傻游上岸

4月19日上午8时许，一头抹香鲸在宁波象山石浦工业园外围海域搁浅，经过紧张救援，20日早上6时许，牵引船趁着涨
潮，将鲸带回了深海。不过，4月28日又传来令人揪心的消息，台州有渔民发现一具鲸的尸体，疑似此前获救的抹香鲸。可
怜的大家伙，最终还是没能回到自己的家园。挺聪明的抹香鲸，为什么动不动就搁浅？如何才能做到有“鲸”无险？

44月月1199日日，，宁宁波波象象山山县县一一海海域域附附近近，，

各各方方齐齐心心救救援援一一头头搁搁浅浅的的抹抹香香鲸鲸。。

2017年2月，超过400头鲸在新西兰南岛一海域搁浅。

记者 于梅君
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