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杜兰特母亲：
“真正的MVP”

在一次荣获常规赛MVP的
演讲上，NBA球星杜兰特公开感
谢自己的母亲旺达·普拉特，并称
她为真正的“MVP”。可以说，如
果没有旺达对儿子的支持和鼓
励，就不会有现在的“死神”。

杜兰特8个月大的时候，他的
亲生父亲抛弃了这个家。为了更
好地照顾孩子，旺达一直没有开
启新的感情生活。为了孩子，身无
长技的旺达到处寻求生计，最后
找到一个在马里兰邮局搬运邮件
袋子的工作。

小时候的杜兰特，一直是班
里最高的孩子。为了让杜兰特摆
脱因身高异于常人而带来的自
卑，旺达一直鼓励他，告诉他这是
上天的恩赐，应该学着享受这份
礼物。

8岁那年，旺达带着他出行时
路过了一个热闹的训练馆，便决
定进去看看。没想到，这样一个无
心之举改变了杜兰特的命运。一
名叫克雷格的教练一眼相中这个
高高瘦瘦的孩子，并邀请杜兰特
加盟自己的球队。

为了帮助儿子成才，旺达对
杜兰特的照顾无微不至。为了磨
炼儿子，旺达规定儿子从家里出
发去训练馆时，不能乘坐任何交
通工具，要跑着去，不能走一步；
为了让儿子增重，她努力搭配营
养餐，以加强儿子的对抗强度。

杜兰特成名之后，旺达对儿
子事业的关心也从未落下。每当
杜兰特有比赛时，场边总能出现
她的身影。当杜兰特遭受全场狂
嘘，乃至嘲讽、谩骂时，旺达永远
是第一个站出来，为儿子加油打
气的人。

“是你夏天会在半夜叫醒我，
让 我 去 爬 山 ，催 我 去 做 俯 卧
撑……我本不属于NBA……但
是你让我们一直保持着信念，让
我们不至于在街头流浪，给我们
衣服和食物……你才是真正的
MVP！”

杜兰特的一席话，至今仍是
NBA的经典。杜兰特母亲的故事
也已经被拍成电影，用影像永远
留存下来。

丁宁母亲：
陪女儿“北漂”八年

丁宁是中国乒坛第六位包揽
奥运会、世乒赛、世界杯、全运会
的“全满贯”选手，于2016年入选
国际乒联名人堂。她的成长背后，

有一位同样有过运动员经历的母
亲。

丁宁出生于体育世家，母亲
高凤梅曾经是篮球运动员，当过
黑龙江女篮的队长。从小，丁宁就
生活在体育氛围浓厚的环境之
中。

因为工作繁忙，高凤梅让丁
宁在幼儿园放学后，进入单位业
余乒乓球班学打乒乓球。没想到，
女儿很快就迷恋上了这一运动。

原本，丁宁的妈妈是想让她

长高一点，再接触篮球。不过，丁
宁却展现出了乒乓球天赋，练习
了半年就成为这群孩子中打得最
好的。

后来，高凤梅干脆把丁宁送
入更专业的少年宫学球。虽然一
开始丁宁的水平比其他孩子差了
一大截，但仅仅1年后，丁宁又成
为少年宫里打球比较好的孩子之
一。

本来，丁宁的父母并没有想
让她走上职业体育这条道路。但

看到丁宁如此有乒乓天赋，高凤
梅便将她送入了更专业的大庆体
校。

在训练中，高凤梅是一位“严
母”。乒乓球训练中难免会磕磕碰
碰，但在一旁观看训练的高凤梅，
却总是装作若无其事。妈妈的这
种“冷酷”，也让丁宁在训练中变
得格外坚强。

2000年2月15日，不满10周岁
的丁宁正式进入北京队，师从万
芳芳继续深造。那时的丁宁还不

会洗衣服，也无法很好地照顾自
己。高凤梅毅然决然辞掉工作，专
心到北京照顾孩子的起居。

直至2007年，17岁的丁宁在
第六届城市运动会上成功拿下女
单金牌。看着自己一手培养起来
的女儿初露锋芒也逐渐成长，高
凤梅终于可以放下心来，结束与
女儿共同度过的这段8年“北漂”
生活。

梅西母亲：
画像被他文在背上

作为当今足坛“绝代双骄”之
一，梅西早已声名远播。不过，其
母亲塞莉娅却十分低调，很少公
开露面。从少有的公开信息中，不
难感觉到她对梅西深沉的爱与支
持。

梅西出生于一个普通阿根廷
家庭，父亲豪尔赫供职于当地一
家钢铁公司，母亲塞莉娅是线圈
作坊工人。梅西的成长过程中，受
母亲的影响很大。

2018年，31岁的梅西肩负阿
根廷球迷的期望，第四次站上世
界杯舞台。首战冰岛，在阿根廷球
迷的一片欢呼声中，阿根廷意外
被冰岛逼平。作为队长的梅西罚
丢一粒点球，更让他成为众矢之
的。

赛场上高唱“梅西之歌”的球
迷，转身加入了责备梅西的大军。
当时在球场的塞莉娅，既不会与
球迷合唱“梅西之歌”，也不会责
备这位被寄予厚望的阿根廷球
星。当梅西深受外界攻击，很少露
面的塞莉娅选择挺身而出，表达
最深沉的母爱。

“我希望他能够好好地照顾
自己，做自己想做的事情，去尽情
享受足球的快乐。我希望他就像
在格兰多利的时光一样，去享受
这一切。我并不在乎他会不会拿
到奖杯，我只是希望他能够快乐，
家里的每一个人都支持着他。”塞
莉娅说。

2010年在欧洲训练期间，由
于一直思念母亲，梅西将塞莉娅
的画像文在了背上。至今，这都是
梅西最为宝贵的一块文身。

赛场内外，梅西时常表达对
母亲的爱。他不止一次在社交媒
体晒出与家人的合影，以及为母
亲献上生日祝福。受梅西影响，球
迷们也对这位母亲爱戴有加，诺
坎普看台上总会出现诸如“感谢
您，塞莉娅”字样的标语。

盘点体坛明星身后的母亲们

巨星崛起，她们是真正的“MVP”
今天是母亲节，是天下所有母亲的节日，当然也包括运动员的母亲。很多运动员的成

长成才，离不开母亲在背后的默默付出。她们陪伴孩子的方式或柔或刚，却都拥有母亲对
孩子最为深沉的那份爱。

来自母亲的力量，成就了如今的杜兰特。 IC photo
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