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到5月8日，“反诈警官老陈”
辞职已整整一个月了。

“老陈”其实并不老，今年也
就45岁，但他喜欢别人喊自己“老
陈”：“老一点，成熟一点，接地气
一点”。

“老陈”本名陈国平，辞职前
是河北省秦皇岛市公安局海港分
局的一名反诈民警。

去年9月，“反诈警官老陈”通
过网络直播与多位主播连麦宣传
反诈，并以“您好，我是反诈主播，
请问你是什么主播”的开场白，迅
速登上热搜话题榜。

在直播中，老陈曾经一直是
“顶流”一样的存在。“您下载国家
反诈中心App了吗？”在直播间，
当时身着警服、一身正气的“反诈
警官老陈”向主播们发出了“灵魂
拷问”。原本是“正经”的反诈宣
传，因为民警和网红主播的对比
太鲜明，“反诈警官老陈”火出圈。
数据显示，“反诈警官老陈”的账
号曾单日涨粉181万，在抖音上，
老陈有577 . 1万粉丝。

在与众多抖音主播互动后，
国家反诈中心App持续保持下载
量第一。

不过，今年4月8日，老陈正式
从秦皇岛市公安局海港分局辞
职。“主要还是因为之前流量太
大，感觉在风口浪尖上，我一句话
说得不合适，就会给单位造成麻
烦，所以就想干脆辞职。”老陈说，
辞职之后不会带走“反诈警官老
陈”的账号，自己准备以个人的身
份去做公益。

这已不是老陈第一次饱受舆
论困扰。早在去年9月8日，老陈就
曾发布朋友圈告别视频，宣布停
止一切直播，而停播原因，也是网
络直播带来的压力。

辞职后的这一个月里，老陈
读书、睡觉、喝茶，和网络上的喧
闹不同，生活中的老陈其实是个
有点“闷”的人，他能在家里一待
就是一整天，不下楼，也不怎么说
话。

“之前都是用下班后的业余
时间做直播，太累了。嗓子一直是
哑的，眼睛也红。腰椎、颈椎都出
问题了，身体消耗得很厉害。现在
不用上班了，休息一下也挺好。”
老陈想了想，又补充了一句，“如
果不看网络上的那些评论，生活
还是很好的。”

不过，因网暴辞职后，老陈并
没得到想象中的清净：相反，网上
的各种舆论像是一张网，紧紧地
箍住了他，即便是做了很多次心
理建设，老陈还是不能适应。

日前，记者对话老陈，跟他聊
了聊脱掉警察制服后，作为“普通
人”老陈的这一个月的生活。

以下为陈国平的自述。

从“反诈警官老陈”到“普通人老陈”

为躲网暴辞职，网暴却一点没少
首席记者 郭春雨

对网上的谩骂
曾试图努力不去看

一个月前辞职的主要原因，
其实就是网络暴力。因为警察的
特殊身份，我在网络上火了之
后，受到很多攻击，还有人去单
位举报。考虑到给单位、组织添
了不少麻烦，我今年3月底决定
辞职。

以前没有火，大家不怎么关
注我，现在火了，对每一句话、每
个字眼都要去研究，万一说错
了，风险性就加大了。

可能我一句话说错，或者我
自己对某事的理解和网友的理
解不同，就会导致一些负面影
响。感觉自己时刻处在风口浪尖
上，压力特别大，所以就想干脆
辞职，以后自己担责。我想以一
名普通人的身份，继续配合公益
机构做反诈与公益宣传。在自己
力所能及的范围内，帮助那些需
要帮助的人。

没想到，我脱去了警察的制
服，还是会被网暴。作为普通人，
网暴也一点都没减少。

感觉网上有些人天天追着
我不放，每一次都追着评论，说
各种难听的话。尤其是一些营销
号，发的东西没经过任何采访和
求证，但好多人就信他们胡说。

后来我才听说，他们就是故
意追着热度走，故意发一些不实
的东西吸引眼球，然后把这个号

“养肥”了再卖掉，我不知道这个
说法的真假，但也希望大家在关
注一些视频号、公众号，听一些
所谓的“大V”发声之前，也要注
意辨别，不要随意被他们带节
奏、带情绪。

网上的这些谩骂，我曾经试
图努力不去看，但有时候看两
眼，心情也很受影响。

比如我早上一开手机，后台
好多@我和私信我的，我真是无
语了。有几天我很忙，就坚持没
看手机，心情就挺好。但是在家
里，有时没忍住看一眼这些评论
和私信，就觉得很气愤，但也不
能回骂，也不能发脾气，只能在
心里不舒服。

骂人的话有很多，甚至还有
博主说我“曾经头顶光环，现在
成了落汤狗”，我怎么就成落汤
狗了呢？

有个事，我一直想不通。我
辞职的时候计划做公益，但是我
刚说了这个事，就跟捅了马蜂窝
一样。有些人觉得我做公益，就
是骗钱。我不知道我动了谁的蛋
糕。我现在都不敢说做公益这件
事了，因为被骂得太惨了，就好
像我犯了多大错误一样。我现在
都不敢发声了，好像我说什么都
不对。对于这件事，我怎么都想
不通。

我也经常劝自己，如果改变
不了环境，就只能去适应。只要
自己做的事情不违法乱纪、不伤
天害理，对得起自己的良心就行
了。

直播收益全捐出去
我真的没有挣钱

和单位开通的官方号“反诈
警官老陈”不同，我还有个人
号———“老陈生活号”，这里不仅
有反诈宣传，还有公益宣传以及
一些生活类的聊天视频等。

辞职之前，我用“老陈生活
号”参与公益直播，正在连麦PK
时，一位神秘的网友接连赠送了
333个嘉年华礼物，总价值近一
百万元。我当时就宣布，收益全

部捐赠，并上传了捐赠证书。
我的所有直播，收益都是完

全捐出去的，都进行了公示，清
清楚楚，经得起查。而且我此前
是警察，作为一名公职人员，我
怎么可能去贪污这些钱？就算是
我有心，只要敢动这些钱，一定
会被抓起来，这是很简单的逻辑
问题。

我儿子今年十岁，前几天他
还问我：爸爸你挣钱了吗？你挣
钱了咋不拿回家里？

我说我没挣钱，儿子说，你
没挣钱，别人怎么那么说你。

我可以说，我是目前互联网
上“最穷”的网红。实事求是地
说，我没有通过直播挣到钱，反
而搭进去了不少钱。

因为出名后，好多人找我求
助，我自己还往里垫了一些钱。
有个退伍老兵，被骗去传销了，
我借给他钱；还有个困难大学
生，没有生活费，我给他转过钱，
现在这个大学生打的欠条还在
我这里。

作为基层办案民警，我之前
的主要工作是破案，平时正常上
班，因为电信诈骗一般都不在本
地，基本上一年365天，我有200
多天都在外边出差。因此一般是
在周五和双休日等业余时间直
播。

我们直播没有固定时间，平
时直播一场一般3个小时。直播
是宣传工作，利用下班的业余时
间进行。我几乎把所有的业余时
间都搭进去了。

我可以拍着胸脯说，之前我
的工作问心无愧，我敢自豪地
说，以前作为警察，我挺为人民
服务的。

辞职后这一个月
热度没掉

辞职时我觉得，没了警察这
个身份，就没有了光环，会失去
很多。但是，做什么事情也相对
比较方便，也不用再怕给单位带
来麻烦。我也并不觉得辞职多么
可惜，之前属于被流量裹挟了。

我觉得我现在还顶不住喷。
挣钱其实是一件很光荣的事，挣
钱并不容易，不挣钱，难道靠着
社会福利救助吗？挣钱就需要付
出劳动，挣了钱之后还可以纳
税，税收可以帮助更多的人。

感觉我挣钱就像是有罪一
样，有时我被骂得生气了，就想，
等我哪一天有空了，心情好了，
我就真的去挣钱，我挣钱怎么
了？我觉得我会更多地回馈社
会，有能力就要帮助别人。

我都快50岁了，就算是让我

花钱去享受，我还能享受啥？
辞职的时候，很多人说我，

“你以为是你火吗？是你那身警
察衣服。没了这身衣服，你啥都
不是”。他们觉得，没了警察的身
份，我也就没有了热度。

还有人说不要觉得自己很
厉害，其实这些都是平台带来
的。我觉得平台有作用，个人也
要努力，要不为什么平台是一样
的，但不能人人都火？

辞职之后，我开了三次直
播。第一次就是跟大家聊天，说
一下辞职的原因、以后的打算；
第二次就是跟大家做个段子预
告；第三次也是发的段子。

辞职之前，直播间有一两万
人，现在直播间大概有5万人，最
多的时候同时在线18万人。毕竟
我做的事是对得起良心的。

说实话，我为啥直播少，还
是因为没找到好的内容。我的身
份变了，不再是警察，因此我不
能用以前的方式去直播了，做了
也没有人看。

我的感受是，互联网还是内
容为王，其他的都是假的。不过
我最近突发奇想，想在新的直播
内容中，把我的经历记录一下，
就是成为自由职业者的第多少
天，不过这个还是想法，目前还
没有实践。

就算以后不火了
我也觉得正常

也有直播机构找到我，想要
签约，但是我都回绝了。因为他
们大都是以利益为主，之前也有
公司通过猎头找到我，年薪几百
万招聘，我也拒绝了。因为我是
做反诈的，坚信一个道理，买的
没有卖的精，天上不会掉馅饼。
给我这个待遇，就意味着我要给
他们带来更多利益。

我说算了，我还是做自己
吧，就当老陈。

好多人觉得，我火是很突然、
很偶然的事情，其实不是，因为我
在连线之前，有了很多年办案的
积累，我知道哪些内容是干货。

目前我的生活还不成问题，
我现在也给一些机构和企业讲课，
有些是有费用的，有些是公益的，
主要也是看对方有没有这个经费，
这些基本能保障我的生活。

我挺感谢家人的，我媳妇从
来不给我压力，她就算有意见也
不会说，因为她觉得我现在压力
已经够大了。我媳妇说想辞职就
辞吧，实在不行咱们把房子卖了
回老家去。可是，作为男人，我也
得承担起家里的生活，毕竟我们
还有房贷。

未来会不会一直有老陈的
流量和热度？我觉得顺其自然。

一开始我做反诈视频，就没
想那么多，现在更不会想那么多
了。即使以后没有流量了，我也
觉得正常。

未来还是会慢慢找适合我
做的东西，也许流量不会很大，
但也不会很差。

我这个人是比较倔强的，以
前也遇到了很多困难。开始接触
视频，什么都不会，也遇到很多
风言风语，这些我都坚持下来
了。现在虽然困难，但基础是好
的。人还是得挑战自己，人生的
意义是啥？我觉得人生经历是最
有价值的。

就算以后不火了，我也很知
足。

老陈晒出的一份捐赠证书。老陈发出的母亲节祝福。

和网络上的喧闹不同，生活中的老陈，其实是个有点“闷”的人。

辞职前的老陈
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