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记者 潘世金

配餐制作每一流程
均在净化车间封闭操作

按照省市有关要求，5月15日
起，济南市所有未复学复课符合
返校条件的学生分学段、分时段
逐步恢复线下教学。按照相关防
疫要求，济南市未寄宿的中小学
生实行“一进一出”政策，这也意
味着平时中午回家吃饭的学生，
要留在学校吃配餐。

记者采访了解到，16日当天，
历城区共享央厨为济南市30所中
小学近21000名学生提供了午间
配餐，配餐数量比之前增加了三
分之一。

“为了做好今天学生的配
餐，我们提前进行了两次模拟
演练。1 6日凌晨 3点锅炉工到
岗，其余全体员工凌晨 4点到
岗，整体时间安排比往常提前
了1小时。”历城区共享央厨（以
下简称历享央厨）总经理郭凯
宗介绍，整个配餐从食材进购、
加工操作，到盛装配送，每一个
环节都不能有一丝疏漏，“为此
我们特意增加了人手，共有140
名员工参与了今天的配餐制
作、配送等工作。”

郭凯宗说，历享央厨入口处
有24小时监控，监控屏上清晰地
显示出饭菜加工的每一个环节。

在原材料储藏室，新鲜蔬
菜、猪肉、鸡腿、油米面、调味品
等原材料被分门别类地运进不
同的区域存放，同时还要抽样
送往化验室检测，肉类检测瘦
肉精含量、鱼类检测孔雀石绿
成分、蔬菜检测农药残留，消毒
后的餐具也要检测大肠杆菌，最
大限度保证学生饮食安全。“体
检”之后的食材会被运送到全自
动化生产线，浸泡、清洗、沥干，
甚至削皮、切丝、漂烫，全程机
械化、无人化。流水清洗线、自
动漂烫机、微波加热隧道……
在高科技助阵下，后厨管理更
精细、加工操作更规范。

“配餐用到的食材我们都
会进行统计，提前一天备好。比
如今天把子肉和牛肉用了5500
斤、西红柿用了3800斤、鸡蛋准
备了1300斤。”郭凯宗说，配餐
制作过程中的清洗、除菌、烹饪
等流程，都是在堪比外科手术
室的10万级净化车间内封闭操
作。

在经过高温、臭氧、紫外线三
重杀菌消毒后，可口的饭菜被装
进餐盒，经过分装、保温、装车、质
检、贴封条等一系列操作后，就要

被运送到学校了。

每份配餐不低于60℃
专职营养师进行菜谱搭配

如何让学生吃上热乎乎的饭
菜？郭凯宗说，配餐加工均由机械
化设备完成，机器由于长期磨损
等原因，容易造成零部件掉落等
情况，金属异物探测环节将为安

全把关。另外，通过微波加热隧
道，配餐温度将根据季节不同达
到60℃到95℃，配餐到达学校后
还将进行现场测温，避免孩子们
吃到凉饭。

为了让学生们吃得饱吃得
好，历享央厨还配有专职营养师，
午餐种类从10元到20元不等，研
究搭配有2700多种菜品，仅五花
肉就有100多种做法，完全可以做
到两周不重样。

同时，为满足学生多样化需
求，历享央厨还推出了个人化定
制菜单，满足不同学生的饮食需
求。家长只需登录App定制即可，
操作方便。如过敏体质的学生，只
需要标注过敏源，“历享央厨”会
根据过敏源的不同，装配饭盒，蓝
色是过敏餐，红色是正常餐品，清
真餐盒上面则贴上“清真”两字。

返校第一餐
老师寻找“光盘小明星”

热乎乎的午餐送到学校后，
学生们开启了返校后的第一餐。
与在家就餐不同，学校的就餐秩
序培养了孩子们的集体意识和规
范意识。午餐时，老师也在现场执
勤，提醒同学们勤拿少取，文明就
餐，把节约粮食、垃圾分类、热爱
劳动等内容纳入复学第一课，让
孩子们明白节约粮食不仅是一种
美德，还是一种责任。

济南市历城区易安小学副校
长赵花说，学校各班主任结合本
班学生年龄特点，在配餐前开展
了古诗背诵、手势舞等活动，让学
生在特色活动中懂得珍惜粮食，
学会勤俭节约。

“今天全校共有2539名学生
中午在校吃配餐。我们从5月初就
开始有意识地进行配餐准备了。”
济南市历下实验小学教务处副主
任吴宁说，今天学生的配餐是15
元，包含了红烧肉、奶黄包、白玉
菇炒虾球等，学生们也吃得很开
心。

“就餐前，老师会教学生整理
餐桌、排队取餐、收拾配餐等，还
会寻找‘光盘小明星’，鼓励学生
不要浪费粮食。”吴宁说。

据悉，早在2017年济南市教
育局就将“课后服务+午间配餐”
两项服务作为解决学生放学家长
接送难和午间就餐难问题的实际
举措，实现“群众有所呼、教育有
所应”。

2020年，济南市教育局出台
《关于加强济南市中小学“食堂+
配餐”规范化管理的工作意见》，提
出食堂配餐场所建设管理标准化
和配餐服务全覆盖的工作目标。
2021年，济南市教育局提出“布局
建设10所中央厨房，实现全市有午
间配餐需求的中小学100%全覆
盖”的规划，目前已有11个区县建
成15处中央厨房式配餐企业为学
生提供午间配餐服务。

记者 赵清华 通讯员 黄亮

5月13日，省医疗保障局、省
卫生健康委印发《关于执行国家
组织药品集中采购（胰岛素专项）
中选结果的通知》（下称《通知》），
明确全省参加国家组织胰岛素集
采的公立医疗机构（含驻鲁军队
医疗机构）和医保定点社会办医
疗机构，自2022年5月26日起全面
落实胰岛素集采中选结果。

此次胰岛素专项集采涵盖临
床常用的二代和三代胰岛素，共

有11家企业的42个产品中选，既
包括医疗机构常用的知名企业产
品，也包括新兴企业产品。中选产
品价格平均降幅48%，最高降幅
73%，此次集采将惠及全省近100
万使用胰岛素的糖尿病患者，预
计每年可节约费用7亿元。以临床
常用的甘精胰岛素为例，从平均
180元/支降至70元/支，每位患者
每年使用的药品费用可由6480元
降至2520元。本次集采工作，全省
有2413家医药机构参加，首年协
议采购量约1400万支。

《通知》要求，医疗机构要按
照已自主填报的品种和需求，确
保中选产品进入医院并按协议采
购量采购。胰岛素集采中选产品
以中选挂网价格为支付标准，医
保基金按规定比例支付。非中选
的胰岛素产品属于医保基金支付
范围的，支付标准不超过同类别
中选产品最高中选价格或医保谈
判价格。医疗机构要加强中选胰
岛素合理使用管理，对于使用中
选产品可能导致患者用药调整的
情况，要强化临床风险评估、预案

制定和物资准备，加强医师和药
师宣传培训，规范临床用药行为，
提升用药水平。落实国家组织药
品集中采购医保资金结余留用有
关规定，将激励政策传导至医务
人员，鼓励合理、优先使用中选产
品。将国家组织胰岛素集采中选
产品货款纳入医保基金与医药企
业直接结算范围。省医保局组织
专家统一制作了胰岛素使用明白
纸，由医疗机构发放给医务人员
和患者，指导安全、合理使用胰岛
素产品。

本次胰岛素专项采购是国家
组织药品集采首次拓展到生物药
领域，是集采改革进程中一个重
要的里程碑，不仅促使胰岛素价
格回归合理水平、惠及更多患者，
对于完善集采制度、实现改革目
标也具有重要意义。

5月26日起山东糖尿病患者将用上集采胰岛素
中选产品平均降幅48%，最高降幅73%，将惠及近百万人

“饭和菜，田间来；经四时，汗水溉。惜食材，把粮爱；好美德，记心怀……”返校第一天的中午，济南
市历城区易安小学的教室里响起孩子们朗诵的餐前礼仪歌。诵读完毕，学生们开吃美味午餐。

学生的这份配餐来自历城区共享央厨的配餐车间。一份15元的午餐，包括鸡腿、番茄炒鸡蛋、
肉炒芹菜香干、醋溜土豆丝，还有米饭、热汤与水果，荤素搭配、营养丰富。这些饭菜是怎么生产出
来的？学生在学校是如何吃配餐的？记者采访了学校以及配餐公司相关负责人。
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棒棒糖、悄悄话小纸条……

返校首日老师准备了惊喜礼物
记者 潘世金 崔烘昌

花开复课日，少年归来时！
为了迎接学生返校，老师们准
备了棒棒糖、悄悄话小纸条等

“惊喜礼物”。复学第一课，不少
学校聚焦心理健康、防疫知识
等内容，帮助学生完成从家到
学校的心理过渡。

5月16日早晨7点40分，山师
附小学子错峰、分批次有序返
校，学校严格执行测体温、戴口
罩、亮“三码”等制度，老师以及
高年级的学生代表则手拿“温馨
祝福语”迎接同学们的到来。

苹果、橙子、平安扣……济
南高新区春晖小学为每一名学
生送上了惊喜礼物，老师们还提

前制作了“济南名士”展板，向同
学们介绍了辛弃疾、李清照等名
人事迹。

“嘉禾，个子长高了吗？我好
想你呀！”“亦凡，你那么聪明，那
么可爱，欢迎你回来！”……5月
16日复学第一天，济南市东方双
语实验学校的老师们为学生准
备了一个小小的惊喜———“悄悄
话小纸条”，五颜六色的小纸条
上有着老师们的美好祝愿，希望
孩子们乐观向上、健康成长。

在山大附中奥体中路学校，
初二（1）班班主任李丰谷老师为
每位学生准备了棒棒糖。“学生
看到礼物后很惊喜，也希望他们
带着这份甜蜜开启返校后新的
校园生活。”李丰谷说，除了复学

礼物，自己还精心准备了复学后
的第一课，对前期线上学习进行
评价和梳理，讲解了防疫知识，
帮助学生树立新的学习目标。

“孩子们回到学校，校园里
充满了久违的欢声笑语。”济南
市经五路小学大队辅导员袁芳
告诉记者，16日上午，学校心理
教师雷莹以“绿树荫浓夏日长，
少年归来自芬芳”为主题，在开
学典礼上讲解了情绪调整的方
法，带领同学们学习如何掌握
积极的心态。

返校第一课，老师们还精
心录制了线上心理课程，对孩
子的学习习惯和防疫习惯进行
疏导，帮助孩子完成从家到学
校的心理过渡。

返校第一天，学生们正在吃午间配餐。 通讯员供图
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