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烟台将迎来“双减”后首次中考，试卷70%是基础题
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命题原则———
减少机械记忆试题比例

2022年是“双减”政策实施后
的首次中考。日前，烟台市教育局
印发《烟台市2022年初中学业水
平考试实施方案》，其中提到，由
市教育科学研究院负责初中学业
水平考试试题命制与阅卷工作。

初中学业水平考试兼具毕业
与升学双重功能，要充分发挥考
试对推动教育教学改革、提高学
生综合素质、促进学生全面健康
成长的重要导向作用。

要提高命题质量。科学合理
设置试题难度，各学科难度系数
控制在0 . 65-0 . 75，试题易、中、
难试题比例保持7:2:1。试题命制
既要注重考查基础知识、基本技

能，还要注重考查思维过程、创新
意识和分析问题、解决问题的能
力。结合不同学科特点，合理设置
试题结构，减少机械记忆试题和
客观性试题比例。充分考虑学生
学习和生活实际，增强情境创设
的真实性、典型性和适切性，提高
试题情境设计水平。

名师支招———
关注生活，夯实基础

命题“指挥棒”发生变化后，
告别“死记硬背”和“题海战术”，
教师的教学与学生学习方式发生
了哪些改变？今年中考复习备考
要注意哪些问题？记者对一线教
师进行了采访。

“关注生活，坚持阅读。我们
倡导学生养成每日读书的习惯，
哪怕只读5分钟，了解流行的新鲜
事物和社会热点，跟上社会节奏，

促进语文思维，提升语文理解力
和表达能力。”烟台市首批语文学
科带头人、烟台二中语文教师王
婷婷说。

“今年中考数学试题客观题
分值由原来的45%降低为40%。
试题调整为选择题10个、填空题6
个，客观题总分值为48分，其他为
解答题，分值为72分。”烟台二中
数学教师魏金英说，中考一些题
目来源于教材中的例题或习题。
要重温基础知识，理清基本的概
念、定理、公式、法则，形成自己的
数学体系。

“要注意英语知识与其他学
科知识的融合，要注意题型生活
化、时代化。”烟台二中初四英语
备课组长李丹说，中考试题中可
能会涉及“三孩”政策、“双减”政
策、太空授课等话题，在复习中要
多加留意。

“中考有70%是基础题，而基

础题常常是课本知识的直接应
用。”烟台二中物理教师王福进说，
物理对于知识结构梳理能力的考
查常出现在近几年的中考选择题
中，同学们复习时必须将课本上的
知识点梳理成网络、烂熟于心。

“教学中应避免那些大题量、
高难度、怪方法等做法。”烟台市
中英文学校初四物理教研组长赵
学丽说：“今年新课标中增加了跨
学科实践这项内容，这与日常生
活、工程实践及社会热点问题密
切相关。”

“中考化学试卷命题体现了
‘重视基础、力求稳定，贴近生活、
关注社会，加强实验、体现探究’
的原则。”烟台市中英文学校初四
化学教研组长王婷说，试题摒弃

“繁、难、偏、旧”，强调基础扎实。要
注重思维能力的培养，创设问题情
景，培养学生的科学探究能力。

“2022年中考道德与法治将

首次采用闭卷考试模式，对同学
们提出了更高的要求。”烟台二中
芝罘区校区初四道德与法治教师
李欢说，试题的题型、风格、难度
系数基本不变，建议同学们把备
考重点放在对知识的理解和灵活
运用上，克服死记硬背。

为您答疑———
中考招生咨询会将举办

中考后，齐鲁晚报·齐鲁壹点
将在6月25日举办“2022年烟台中
考第二场招生咨询会”，届时将邀
请更多普通高校和职业院校等学
校的招生负责人与广大考生和家
长互动交流，助力大家一站式了
解中考升学的相关问题。同时，齐
鲁晚报·齐鲁壹点2022年烟台中
考答疑群正式开放，考生和家长
有什么备考、报考的疑惑，都可以
在线咨询。

也曾经因为孩子成绩焦虑，最终选择让孩子快乐学习

这位妈妈让孩子退出“辅导班竞争”
记者 李旭旭

想让女儿边玩边学

王坤的女儿小宋今年上四年
级了，身边不乏周末在各个非学
科类辅导班辗转的同学，小宋却
是个例外。王坤除了给孩子保留
了一门钢琴兴趣课，剩余的时间
都还给了女儿。不上辅导班并不
意味着不学习，而是换了一种学
习方式。闲暇时，她会和女儿参加
亲子共育活动，让女儿去陪爷爷
钓鱼、陪奶奶跳广场舞，还会跟孩
子一起看动画片。

“在学习中找对学习方法，找
到快乐是非常重要的。”王坤不赞
成像赶场子一样上辅导班的学习
方式。她说：“学习是一生的事情。”

王坤不赞成用辅导班来填满
女儿课余时间的原因有很多，她
反复提到的是那句老生常谈的
话：“幸福的童年治愈一生，不幸
的童年需要用一生来治愈。”王坤
说自己小时候有那么一段不太

“幸福”的记忆。
“小时候，我父亲过于严厉，

我如果做错了什么事或者没考
好，每次都会让我写检查。”在父
亲的严厉要求下，王坤渐渐有了
一些自卑的情绪。“如果有一次我
考好了，我会觉得是一种侥幸，但
是实际上我没有那么好。”

“真的不要这样。”谈起自己
的育儿理念，王坤滔滔不绝，言语
中流露出一丝对自己已有的教育
理念的庆幸，像是对所谓“不幸”
童年的遥远回应。正是因为自己
的成长经历，王坤愈发想要找到
一种适合自己和女儿的相处方
式。她跟丈夫都十分赞成“在玩中
学”的教育理念。在她看来，女儿
刚上四年级，主要任务应该是玩，
在玩耍中能够学到的知识比在辅
导班中能学到的要多得多。

为了玩得更好，王坤每周日
上午都会带着孩子去参加一个名
为“寻美小分队”的美育活动。活
动的地点十分广泛，可以是田野
乡间，也可以是山川湖海，还可能
是名胜古迹。比如端午节快到了，
家长和孩子们便一起包粽子、采
艾蒿、摘杏子、画菜园，在玩耍的
同时学习传统文化知识。

活动中没有什么书面性质的
任务，但是每个孩子却在玩耍中
学习，王坤举了一个例子，“我们
在海边拿小鱼钓螃蟹的时候，小
螃蟹傻傻的，一下子就钓上来了，
大螃蟹就用钳子抓肉吃，但是不
出来。这些是家长教不来、孩子在
课本上也学不到的。”

即使孩子上了初高中，王坤
表示自己也不会给她报辅导班。

“孩子如果过度依赖辅导班，就像
人过度依赖药物，反映在学习上
就会导致孩子丧失学习的主观能
动性。”

做一名好家长不是一件容易
的事，王坤的教育理念也不是一
朝一夕形成的。

从焦虑到选择放手

曾经的王坤也因为女儿的学
习和成绩而感到焦虑。

出于恐慌和焦虑，孩子身上
的一点点缺点都被王坤在无形中
放大了。王坤说道：“这可能是家
长的通病。”丈夫提出的“在玩中
学”的理念一开始并没有得到王
坤的认可，“我认为还是要培养一
些学习习惯”。

课余时间，王坤便承担起“课
后辅导老师”的角色，语文背课文、
英语背单词、数学上的学习方法，
王坤在女儿学习习惯的培养上下
了很大功夫。看到高密有一家带着
孩子在户外阅读的培训机构，王坤
十分认可，但是在潍坊久觅无果：

“我很想让孩子参加这样的活动，
但是潍坊没有，我就很着急。”

一次偶然的机会，王坤陪伴
孩子参与一项亲子共育的夏令营
活动时找到了理想的学习方式。
四个人陪伴着八个孩子前往海边
学习，挖扇贝、听潮声、唱歌跳绳
打排球，晚上孩子们坐下来围在
一起学习……这样的学习方式一
下子让王坤的心静了下来。夏令
营活动中的一个四岁女孩让王坤
印象深刻。“那个小女孩跟我女儿
一样大，但是她自己拖着行李箱
来参加活动。”

在共同玩耍的过程中，王坤
看到了学习环境对女儿的影响。
在走吊桥的时候，因为女儿有些
恐高，便扶着铁索一点点往前挪
动，同行的小伙伴便安慰她：“害
怕是很正常的，我们都是这样走
过来的。”这句话让王坤的女儿慢
慢放松下来，顺利通过了吊桥。

“在孩子的成长过程中，小伙
伴给她的鼓励和共情是家长不能
给予的。”在与其他家长交流的过
程中，王坤也发现了自己作为父母
的局限性。“现在我们会定期跟孩
子进行交流，尊重孩子的想法”。

放下焦虑的王坤越来越能发
现孩子身上的闪光点。“我的心态
平和以后，就会发现孩子会给你
很多惊喜。”一幅画、一份小礼物、
一次下午茶，在点滴的生活中，王
坤愈发能感受到女儿的爱和表
达。“有时候她甚至会主导我们的
关系，她会让我扮演她的姐姐或
者是朋友，然后带着我玩耍。”女
儿的学习成绩比较理想，钢琴也
即将备考8级，但是比起这些，现
在的王坤更加关注女儿三个方面
的成长：身体健康、心理健康、人
际关系健康。“最让我有成就感的
是，孩子在这三个方面成长得很
好，并且我的女儿是一个有爱心、
愿意分享的孩子。”

学习是一辈子的事儿

在具体的学习项目上，王坤选
择尊重孩子，选择放手，但她也教
育女儿：“学习是一辈子的事儿。”

王坤是一位善于学习的家
长，这得益于她本身就是一个
爱学习的人。从事工作16年以
来，王坤的学习从未间断。王坤
说，学习习惯的养成得益于自
己的母亲。

王坤的母亲生于1957年，是
通过高考改变命运的第一批学
生。1978年恢复高考后，母亲考上
了益都中专。“我母亲是村子里第
一个考出去的人。”王坤的母亲白
天工作，晚上学习，为了避免蚊子
叮咬，在炎热的夏夜里穿着长衣
长裤汗流浃背地学习。母亲的艰
苦学习生涯给王坤留下了深刻的
印象，并且一次次地影响着王坤
的学习生涯。

“我高中的时候学习成绩并
不是很好，为此我的母亲很是焦
虑。”小小的王坤却早已有了自己
的想法，她反驳母亲，自己虽然学
习成绩不是很好，但是其他方面
发展得都不错。考入江西工业工
程职业技术学院后，王坤一直保
持着学习的习惯。“母亲坚持学习
的精神一直影响着我，除了必需
的生活费，其他的费用我都留着
买书了。”闲暇时间王坤也没有浪
费，全身心放在学习上。两年的艰
苦学习让王坤如愿考上了南昌大
学的本科。

求学生涯让王坤意识到终身
学习的重要性，即便是工作以后，
她也始终保持着学习习惯，最近，
她正在闭关参加司法考试的相关
培训。

王坤的家里没有电视机，平
常在家也不会刷短视频，看书、做
饭成为王坤跟孩子日常相处的主
要形式。“父母对孩子的影响是非
常重要的，我想通过改变自己来
影响孩子。”她说，“在我们家，学
习是一辈子的事儿。”

王坤还在闭关学习，而女
儿下周末的计划已经安排好
了：做完作业之后，去朋友家做
客，和爷爷奶奶唠唠嗑，周日继
续约上几个小伙伴，去大自然
里玩儿。

中考进入倒计时，烟台将迎来“双减”政策实施后的首次中考。记者从教育部门获悉，2022年烟台中考命题将科学合理设置试题难度，各学科难度
系数控制在0 . 65-0 . 75，试题易、中、难试题比例保持7：2：1。结合不同学科特点，合理设置试题结构，减少机械记忆试题和客观性试题比例。

“双减”政策落地近一年，许多家长依然不能从焦虑中解脱出来，他们总担心自己的孩子在与别人
的竞争中落在后面，于是依然带孩子赶场子似的参加各种辅导班，潍坊课外辅导班因此热度不减。但
是，一位叫王坤的家长却主动带着孩子退出“辅导班竞争”。王坤到底是怎么想的？听一听她的心路历
程，或许对家长们有所启发。

王坤的女儿（左）正在参加“寻美小分队”活动。 受访者供图
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