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藿香正气水沿用至今
已有800多年历史

济南市民族医院门诊部主
治医师王鹰介绍，藿香正气水来
源于宋代《太平惠民和剂局方》
里的藿香正气散，由藿香、紫苏、
厚朴、茯苓、陈皮、白芷、半夏、桔
梗、大腹皮、白术、甘草组成，具
有外散风寒、内化湿滞的作用，
沿用至今已有800多年的历史，
可以说是久经考验、屡用屡效的
上好良方。

方中藿香为君药，辛温芳
香，入脾、胃、肺经，芳香能化湿、
醒脾、去浊，能化掉脾胃的湿气，
让脾胃正常运化；辛温发散，将
脾胃的湿浊及肺卫的寒邪向体
表发散出去。

白芷也辛温芳香，入胃经，
善治前额眉棱骨头痛。

紫苏辛温解表，既入血分也
入气分。

三者辛香发散，配伍桔梗开
宣肺气，外散风寒湿浊之邪气。
半夏与陈皮降逆止呕、燥湿和
胃，白术、茯苓能够健脾运湿、和
中止泻，厚朴、大腹皮行气化湿、
畅中除满。

诸药调和，既能解表祛暑，
又能化湿和中，纠正身体寒湿状
态，达到消除胃肠不适的诸多症
状。

烈日暴晒后头晕目眩
不适合用藿香正气水

王鹰介绍，每到夏季，人们
都喜欢贪凉，吹空调、吃冷饮、枕
凉席、生食瓜果蔬菜，导致寒邪
侵袭人体肌表或脾胃，出现发
热、汗出热不退、鼻塞、鼻涕黏
稠，伴有上吐下泻、头昏胀痛、身
重疲惫、心烦口渴、胸闷及恶心
呕吐等阴暑症状，西医称为胃肠
型感冒，藿香正气最适用。

如果是在烈日底下暴晒后
头晕目眩，为阳暑，则不适合用
藿香正气水。不少人都认为藿香
正气水是治疗中暑的万能神药，
其实这个药是用来祛寒湿的。

如果真中暑了，由于高温酷
暑导致人体大量出汗、高热、疲
倦乏力，出现气阴两伤的表现，
这时再服用药性偏温热的藿香
正气水只会越来越糟，因为是

“热上加热”。

夏天食欲不振
藿香正气水可缓解症状

有人一到夏天就不愿吃饭，
没有食欲，多为湿邪困阻脾胃，
导致脾胃运化能力低下，食欲不
振，甚至恶心呕吐、腹胀、大便黏
滞不爽，使用藿香正气水可以化
湿醒脾，改善症状。如果外出旅
游则必备此药，防治因水土不服

造成的脾胃不调。
夏季高温，食物容易腐败变

质，一旦误食生冷腐败、秽浊不
洁的食物，容易导致急性胃肠
炎，出现上吐下泻，或者想吐又
吐不出来，想泻又泻不下去，肚
子胀胀的很难受，此时用藿香正
气水，可以很快缓解症状。药理
研究发现，其成分可以抑制金黄
色葡萄球菌、沙门菌属和副溶血
弧菌。

藿香正气水外用
可治湿疹、痱子

藿香正气水内服作用大，外
用可祛湿散邪，治疗某些皮肤
病。如夏季一到，湿疹、痱子、脚
癣就反复发作，还有蚊虫叮咬
后，皮肤出现疖肿、瘙痒等。

王鹰表示，实际上，皮肤病
多为体内有湿浊邪气，如果把人
体比作一间屋子，藿香正气水的
作用，就好比打扫卫生时，把垃
圾扔出去，打开窗户，屋内浊气
就会散去。

藿香正气水辛温解表，内化
湿滞，可以让体内湿浊发散，通
过毛孔和二便排出。

现代药理研究发现，藿香正
气水对许兰毛癣菌等多种致病
的真菌、金色葡萄球菌及钩端螺
旋体等都有抑制作用。

头孢类药物不能
与藿香正气水一起用

王鹰提醒，虽然藿香正气水
在日常生活中用处很多，但是药
三分毒，有些事项需要大家注
意：

1 .不是所有中暑都能使用
藿香正气水，对于阳暑、暑热感
冒表现为高热、大汗、口渴甚至
神昏、虚脱情况，使用温性的藿
香正气水无疑是火上浇油。

2 .藿香正气水无法预防中
暑，主要是缓解寒湿邪气导致的
胃肠道、胸闷等症状，并没有预
防中暑的作用。

3 .藿香正气水经酒浸而成，
酒精浓度高达40%—50%，不适

合幼儿、年老体弱、酒精过敏、从
事特殊职业(如驾驶员、运动员、
高空作业者)或同时服用头孢类
药物的人群服药。

头孢类药物与含酒精的藿
香正气水一起服用，会产生双硫
仑样反应，引发呼吸困难、心悸、
头痛、恶心等症状，严重者可引
发休克、呼吸抑制、急性心衰等
反应。

4 .有高血压、心脏病、肝病、
糖尿病、肾病等慢性病，孕妇或
正接受其他治疗的患者，应在医
师指导下服用藿香正气水。

5 .服药期间，要忌烟、酒及辛
辣、生冷、油腻食物，饮食宜清淡，
不要吃甜食，包括水果、饮料等，
因为甜食有生湿作用，而药物化
湿，两者作用相抵，降低药效。同
时也不能服用滋补性中成药。

6 .藿香正气水不宜服用过
量。过量服用可能会引起呕吐，
甚至还会对胃、肝、大脑产生麻
痹作用。长期饮用，可能导致血
糖升高，电解质紊乱，甚至莫名
兴奋、出现幻觉。

喝酒20年，58岁男子食管长满斑
这可是食管癌发生的高危因素

两招清除螨虫

夏天气温高，家里的被子枕头很
容易滋生螨虫，教你两招除螨，拥有清
新健康好睡眠。

【方法1】找一个黑色袋子把枕头
装起来，黑袋子能快速吸热，放到太阳
下暴晒两个小时，高温可以有效杀死
螨虫。【方法2】将枕头放在塑料袋里，
放到冰箱或冰柜里冷冻24小时，也可
以有效杀死螨虫。

按揉脐周调理身体

揉法：在脐周带动皮肤一起做轻
柔缓和的回旋动作，使皮下组织层之
间产生内摩擦。

动作：两掌相叠，以肚脐为中心，
做顺时针按揉，速度柔缓，用力均匀。

功效：给予腹部肠道直接刺激，促
进肠道蠕动，缓解胀气和便秘。

百合银耳山楂茶润肺

百合性味甘寒，有养阴润肺、清心
安神的功效；银耳性平味甘，具有补脾
开胃、养阴清热的功效；山楂性味酸
甘，有消食化积、活血化瘀的功效。

这三种食材取适量，全部放入养
生壶内，加入冷水，大火烧开，然后小
火慢炖约20分钟，食材就熟透了。

夏天每天食用一小碗，可以起到
滋阴润肺、缓解气喘气短的作用。

一个穴位缓解打嗝

临床上缓解打嗝效果比较好的穴
位就是攒竹穴。在两个眉毛内侧位置，
有一个凹陷处就是攒竹穴，找到攒竹
穴后，屈拇指，用指关节去按揉。

找准和刺激穴位只是第一步，按
压攒竹穴的时机也大有讲究，如果按
压时机不到位，效果会大打折扣。在快
要嗝出来时，去刺激攒竹穴，让攒竹穴
产生很强的酸胀感，往往能有效缓解
打嗝。

在点按攒竹穴时，憋住气，找到打
嗝的间隙，同时跺脚，大家知道打嗝是
胃气往上走，跺脚可以将这个气向下
引，从而有效缓解打嗝。

肠癌如何早发现

1 .高度警惕肠癌的早期症状。
2 .要有良好的生活习惯。
3 .要有防癌筛查体检的习惯和意

识，肠镜检查是肠癌筛查的有效手段。
90%—95%以上的肠癌都是由肠道息
肉、腺瘤的良性病变，经过漫长生长和
演化转化的，时间一般为10年—15年。

久坐和缺少运动，已被世卫组织
明确列为肠癌的高危因素之一。同时，
长期便秘也是肠癌的高发因素。

哪些食物有防癌功效

新鲜的蔬菜水果对结直肠癌有明
确的预防作用。

豆类对消化道肿瘤，包括上消化
道肿瘤有明确的抑制作用。

全谷类对下消化道肿瘤有比较好
的抑制作用。

注意：单补一种营养素，很难起到
很好的防癌作用，每天的营养应该全
面均衡。此外，还要注意少喝酒，不吃
发霉变质的食物，不要吃得太咸，避免
用烧烤、油炸的方法烹调食物。只有保
持良好的生活习惯，恶性肿瘤的防治
才能真正起效。

自制杨梅汤

把杨梅泡在水里，加淀粉、盐，搅
拌均匀后冲洗干净，锅里倒水，加杨
梅、冰糖，盖盖煮15分钟—20分钟，煮
好后的杨梅汁晾凉或冰镇后即可饮
用。 小健
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记者 王小蒙 通讯员 赵梅

一个月前，58岁的王先生
因感觉胸骨后不适，在当地医
院做胃镜检查，发现一处食管
早期肿瘤性病变，病理提示为
高级别上皮内瘤变。于是，王先
生来到济南市中心医院内镜中
心暨济南市消化道早癌诊疗中
心寻求治疗。

医生询问得知，王先生饮
用高度白酒长达20余年，致使
食管黏膜出现反复慢性炎症，
内镜检查发现多发弥漫性斑
片，医学上称之为“斑驳食管”，
是食管癌发生的高危因素。尤
其在食管高级别瘤变病变的对

侧，还发现一处低级别上皮内
瘤变。

如此多发的病变，该如何
处理？据了解，食管高级别上皮
内瘤变，属于内镜下黏膜下层
剥离术(ESD)的治疗适应症，
但病变对侧的低级别上皮内瘤
变如何处理？如果同样选择
ESD治疗，大概率会出现食管
术后狭窄，严重影响生活质量；
如果不处理，听之任之，低级别
瘤变不久便会进展为食管癌。

济南市中心医院朱靖宇主
任为患者制定了合适的治疗方
案：对食管高级别上皮内瘤变，
给予内镜下黏膜下层剥离术
(ESD)治疗；对低级别瘤变，给

予内镜下射频消融术(RFA)治
疗。

“ 内 镜 下 射 频 消 融 术
(RFA)是一种通过热效应，导
致黏膜病变凝固坏死的治疗方
法，操作时，先将病变范围做标
记，随后将射频消融电极片置
于病变处进行烧灼，直至病变
表面颜色变白。”朱靖宇说，此
种治疗方法具有简便、安全、高
效的优点，特别是对于大面积
和弥漫多发的食管病变尤为适
用，且与ESD治疗相互配合，可
显著降低病变残留复发率和术
后食管狭窄率。

经过沟通，患者同意进行
内镜下ESD+RFA的治疗方

案，手术过程顺利，术后王先生
无明显不适，术后5天恢复良好
出院。

据了解，济南市中心医院
内镜中心是山东省内唯一一家
拥有内镜下射频消融设备的
医院，并且参与多项省市课题
研究及国家卫健委医师共同
成长计划，已完成食管早癌内
镜下ESD+RFA手术数十例，
治疗效果好，并发症少，并可
显著降低术后复发率和食管
狭窄率。内镜下射频消融术，
可用于治疗平坦型消化道早
期癌及其癌前病变、重度萎缩
性胃炎、消化道毛细血管扩张
症等表浅病变。

夏季烈日炎炎，暑湿蒸腾，为了避
免中暑，不少人家里都会备上一些消
暑药，其中最常见的就是藿香正气水。

济南市民族医院门诊部主治医师
王鹰介绍，实际上，并非所有的中暑都
适合服用藿香正气水，而且它的作用
也不只是治疗中暑，对各种胃肠疾病
甚至皮肤病都有不俗的疗效。

中暑后别忙着
喝藿香正气水

●症状
长期暴晒，引起头晕、乏力、口渴、头

痛、大汗、面色发红、体温升高。
●解决方法

1 .一旦中暑，要迅速将患者移到通风、
阴凉地，扇扇子、敷凉毛巾降温。2 .清醒者
可喝绿豆汤、淡盐水、荷叶水、绿茶、酸梅
汤。可用清凉油抹额头、太阳穴，服十滴水
或人丹，老弱患者可含2—3片西洋参。注意
不能用温热的药，如苏合香丸。3 .若患者意
识不清，一定要打120求助。按百会、人中能
促使患者清醒。在前胸、背部正中刮痧效果
不错。

中
暑
也
分
不
同
种
类

●症状
室内外温差大，长期不出汗引起。头

晕、恶心、乏力、没食欲、大便稀、舌苔腻、
贪凉喜冷饮的人更容易患阴暑。

●解决方法
1 .要避开低温环境，将空调温度调高。

2 .治疗强调芳香化湿开窍，可喝藿香正气
水、茉莉花茶、酸梅汤，还可取冬瓜皮、陈
皮、生姜、藿香、佩兰各5—10克煮水喝。体
弱者可含3—5片西洋参。3 .阴暑有腹泻、恶
心者，可将生大蒜3—5瓣捣碎后用温开水
送服。阴暑容易并发感冒，嗓子疼者吃银
翘丸，不疼者吃藿香正气丸。

阳暑 阴暑
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