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刘雨涵

《乘风破浪的姐姐》这次有些不一样了。第一
季时，大家努着劲儿向唱跳女团的目标进军；第
二季时，又想快速炮制翻红女明星；这一季，《乘
风破浪》虽然不能再达到“现象级”的标准，但是
它松弛下来的姿态也是一种进步。不再跨出舒适
区挑战高难度，同样也能打造出惊艳的舞台效
果。成长蜕变是一种精彩，保有自我也是一种风
采。

《乘风破浪》的舞台上，谭维维、王心凌合作
的《山海》和刘恋、薛凯琪合作的《梦中人》同台对
决，无论唱功实力、舞台设计还是表演感染力，都
是一绝。有人说，这一季的《乘风破浪》越来越像
是高质量音综了。确实，相比于第一季时将30位
姐姐集结起来日夜练习唱跳，第三季的节目没那
么“费姐”了。唱乐组、唱秀组、唱演组、唱跳组的
分区，让姐姐们能够展现出自我的优势特长，而
不必按照女团的标准来苛求自己。

王心凌能够在首期节目就一骑绝尘地火爆出
圈，也是因为在舒适区最大程度地把自己的特长
发挥了出来。当被问“甜美的歌是否会唱腻”时，王
心凌坚定地表示，“甜美是我的特色，不是我的包
袱”。这一次王心凌与谭维维合作《山海》的舞台，谭
维维建议王心凌挑战RAP，而王心凌觉得她还是
需要保有自我，“我不想要只是为了变而变，那其
实也不像我，也不是在做自己了”。与铁肺大唱将
谭维维同台，王心凌的一把甜嗓也能玩转摇滚，而
且最后直接把高音飙到F5，让台下的那英都惊了，
多年来的流行路线让人真是小觑了王心凌的唱功
实力。

于文文是这一季具有话题争议的嘉宾，起初
她的高冷、酷拽、我行我素，被不少人看做是“没礼
貌”。别人的问话经常会被她忽视，当大家热烈讨
论美甲时，她一句“我不是女人，我不做美甲”终结

了话题。宁静觉得于文文像年轻版的自己，“她要
保持自己的态度，而且那种态度她不是装的”。就
连那英都对于文文表示很头疼：“我怕摆弄不了
她。”而于文文反问道：“那怎么办呢？”节目组送她

“面无表情，心有猛虎”的评语，观众给她冠以“站
在节目食物链顶端的女人”的称号。

于文文是节目组邀请了三季才答应参加的
嘉宾，不得不承认，她确实给节目带来了很多记
忆点。初来乍到之时，她就直言不讳自己现在的
生活状况“一团糟”，并且说：“一团糟是对的，如
果这个年纪你就这么安稳了，还有什么意思。”后
续的节目让观众对于文文有了一些改观。《野蔷
薇》能够有惊艳效果，作为队长的于文文有很大
功劳。她先是迎难而上成功“策反”了张蔷，给队
伍注入了主心骨。然后又让不会乐器的王紫璇和
张俪学习贝斯和电子琴，虽然音乐总监表示难度
太大提出反对意见，但于文文还是坚持己见，“就
豁出老命了”。最终在她的手把手教学之下，《野
蔷薇》的舞台燃炸全场。张俪夸奖说，“她会给人
很多安全感”。

在最新一期的“电话亭”环节中，于文文把“穿
越电话”打给了自己的父母：“你们会生一个女儿，
不是儿子，是女儿。可能你们的婚姻不会长久，如
果你们还觉得这样值得的话，那你们再结婚生孩
子。”几句话就让人感受到了她身上承载的原生家
庭之痛，也隐隐窥见了她我行我素的性格成因。

不同于假小子一般的于文文，薛凯琪则是天
生的一个“女娇娃”。出场时她头戴蝴蝶结、身穿
蓬蓬纱裙，宛若童话中走出来的公主。排练时她
扎着蜈蚣麻花辫，头戴五颜六色的发卡。听别人
说话时安静地扑闪着大眼睛，听别人唱歌时单手
托腮潸然落泪，说话时的撒娇卖萌更是暖人心。
虽然已经是40岁的年纪，但是薛凯琪身上的少女
感并不会让人觉得是在生拗硬造，而是由内而
外、浑然天成。薛凯琪的“白瘦幼”，不是对于主流
审美标准的迎合，而是历经岁月洗练童真未泯的
原初之心。

《乘风破浪》这档节目最大的财富，是让观众
看到姐姐们的不同风采。女性的光彩不因岁月流
逝而暗淡，不因跳出框架而被排挤，在第三季“三
十而悦”的主题之下，姐姐们悦纳自己，更能发光。

悦纳自己，更能发光

扎根土地
书写人民史诗

《在延安文艺座谈会上的讲话》的发
表，为会集在延安的文艺青年开启了新
的创作道路。他们站在人民的立场上，观
察和认识生活、锻造和蜕变自己，创作了
一批批描绘人民群众生活的文学作品。
周立波与柳青就是其中两位深受影响的
优秀现实主义文学作家，他们扎根农村
土地，书写生生不息的人民史诗。

在《从延安出发》的舞台上，82岁的
前辈艺术家顾威手捧着周立波创作的现
实主义长篇小说《暴风骤雨》，为青年追
寻者张雪迎阐述表演的要义：“你要求
真，就离不开现实主义。延安文学的代表
都是扑下身去，将延安文艺座谈会的精
神发扬，将‘我要写老百姓’，逐渐地成为

‘我就是老百姓’。”而作为演员，只有深
入生活、体验生活、理解生活，才能塑造
出有血有肉的人物。

“现实主义是文学创作的定海神
针！”前辈艺术家顾威说。舞台戏剧《暴风
骤雨》以周立波与柳青的隔空对话，呈现
了从延安走出的两代文学人不约而同地
选择扎根人民，在广袤的土地上进行探
索，并创作出经典文学作品的故事，正如
他们所说：“写哪里的生活，就要生活在
哪里。”

“演得再好，都不如一颗真诚的心、炽
热的心。”当青年追寻者张雪迎对前辈艺术
家顾威说出她追寻到的答案，现实主义的
光芒点燃了他们身边的文艺之树。《从延安
出发》播出以来，备受观众喜爱，在青年观
众中产生强烈反响。

扎根人民
书写时代变革

以《暴风骤雨》为代表的现实主义文
学，不仅让前辈艺术家顾威从中悟出了
表演的要义，也激发了一代代中国作家
对现实题材的关注与思考。跟随青年追
寻者张雪迎，观众也从导演田波那里收
获《柳青》的故事：这位伟大的文学巨匠，
在他风华正茂的时候，为了完成自己的
文学理想，放弃城市优渥的生活，深入长
安县皇甫村十四年，像“一滴水掉进了河
里”一样融入当地人的生活。柳青先生坚
信生活是艺术创作的唯一源泉：“要想写
作，就要先写生活，想要塑造英雄，就先
塑造自己。”

西安话剧院排演的话剧《路遥》的艺
术总监翟卫国说：“文学家路遥将柳青作
为人生导师，为创作扎根农村、矿场，花
费三年时间翻阅了十年的报刊，甚至磨
破手指，为他书中的一百多个人物找原
型。”然而，这样贴近人民的《平凡的世
界》受到了质疑，《从延安出发》舞台上的
话剧《路遥》选段，便呈现了路遥在争议
中坚守现实主义创作的故事。

深受青年观众喜爱的现实题材电视剧
《人世间》的导演、总制片人李路，也在《从
延安出发》的舞台上回答青年人的提问：

“无论何时何地，都要真实地再现生活。把
‘真’字作为我们最大的坐标。”

北京人民艺术剧院2021年版《雷雨》
的导演唐烨详细解读了不同时代不同
版本《雷雨》的不同细节，也再次验证
了只要为人民创作的文艺作品，就永
远可以与时代同行。节目尾声，著名歌
唱家殷秀梅、阎维文以一曲高亢的歌
曲《领航》将所有文艺工作者的心声道
出：“信念永恒，初心不忘，昂首挺立在新
时代的征程上！”

（本报记者）

中央广播电视总
台出品的大型文化节
目《从延安出发》，于6
月19日19:30在中央电
视台综艺频道迎来收
官。

大型文化节目
《从延安出发》走到第
五期，备受观众热捧。
通过青年演员与前辈
艺术家的一次次对
话，让观众看到了冼
星海先生愿望的“实
现”，见证了“喜儿”翻
身做主人……“人民
文艺”之光，从80年前
延安文艺座谈会上一
路照亮了中国文艺的
前进方向，与时代相
呼应，与人民共鸣。

天天娱评
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