
□
编
辑

向

平

□
美
编

陈
明
丽

找 记 者 上 壹 点

2022年6月20日
星期一

思

/

想

/

光

/
华

文

/

字

/

魅

/

力

A14-15

□许志杰

吃水饺，这是一件很隆重的事。大人各司其职，
放下吃饭的桌子，围坐在一起，和面、调馅、擀皮，在
欢声笑语中，一家人期待的饺子包好了，良辰吉时一
到就可以添水烧火下饺子了。

山东人的餐桌上不能没有大蒜，吃饺子更是无
蒜不欢。大人包饺子，剥蒜就是小孩子的活。小时候
我干得不少。平时不到饭点基本不在家待着，满街地
疯癫，在听见母亲喊着名字叫吃饭时才回来。家里包
水饺就不敢出去了，一直在家候着，生怕晚了饭点误
了吃饺子。其实我挺烦剥蒜，尤其到了冬天大蒜皮干
透之后，与蒜瓣紧贴在一起，一点一丝往下抠，指甲
下的嫩肉被辣得钻心疼。熟能生巧，后来知道剥蒜前
用水泡一下或者用蒜槌子将蒜瓣敲破，剥蒜这活也
就易如反掌了。我们家喜欢蒜泥加醋，因为醋的酸和
蒜的辣，无论跟何种菜品做的饺子馅都不犯冲，保持
各自的原汁原味。热气腾腾的饺子，蘸着辣味十足的
蒜泥，加上一颗吃饺子激动的心，不一会儿就满头大
汗。这是只有山东人吃饺子才有的样子。

可能很多人对于大蒜并无清晰的概念。首先，大
蒜并非“古已有之”，它的原产地在古西域甚至更往
西一带，也有可能最早是从南美洲传入中亚，此后步
步东进。最早进入华夏地界，传说是汉代张骞出使西
域带回来的，慢慢由西往东生长开来。一本《东观汉
记》的书中记有：“李恂，为兖州刺史，所种小麦、胡
蒜，悉付从事，无所留。”过去人们称西域一带的人为
胡人，他们带来的物种也就姓“胡”了，如胡萝卜、胡
椒，不一而足。就此断定，大蒜进入山东当在后汉时
期。这位李刺史曾在张掖、武威做太守，把胡蒜带到
齐鲁大地茁壮成长，养育了一方山东大汉，可谓功劳
卓著。是不是中原以左山东人最早吃大蒜不可测知，
至少山东人保留了两千年喜食大蒜的饮食习性，而
且成为中国种植大蒜的主产区。

其次，大蒜是北方越冬农作物生长时间最长之
一种，几乎与冬小麦共时。惊蛰节气不久，我到菜市
场见着新鲜大蒜，听有人问这是咱当地的吗？商贩不
假思索脱口而出说是的。这样的回答并非诈言，在蔬
菜实现大棚种植之后，季节被搅乱，时令跟着感觉
走，不要说惊蛰吃鲜蒜，即使冬至食用新鲜大蒜亦非
妄言。但是，大蒜是有自己一条清晰的来路与成长历
程的。秋冬之交为大蒜下种的最佳季节，把留好的种
蒜小心翼翼分成单瓣，根系朝下，掐好前后左右间
距，在耕耘平整、干湿恰当的地上，将其轻轻摁到土
里。这颗下地的蒜瓣就是来年大蒜之父，肥美的土地
就是大蒜之母。待到大蒜冒芽并缓慢长高，浇上头遍
水，冬雪来临之前在蒜地盖上一层御寒的庄稼秸秆，
像高粱、玉米、小麦的秸秆都行，之后再漫灌一遍水，
就可安全过冬了。这层庄稼秆如同现在的塑料薄膜
大棚，起到保暖、保湿、促长的作用。翌年开春，万物
复苏，大蒜新芽萌动，此时把覆盖的庄稼秸秆清除出
地，给即将拔高生长的蒜苗，亮出宽敞通风的利好空

间。浇水，施肥，精心护理，两个多月后的春夏交际，
蒜薹脱颖而出。这是大蒜赠予人们的第一口美味，也
是对精心呵护大蒜一个冬天安然无恙的主人的真挚
谢礼。在我老家采收蒜薹叫做“蒂”蒜薹，应是“拔”的
意思。是不是这个“蒂”拿不准，音是这样发的，有“瓜
熟蒂落”之意。“蒂”过蒜薹，就是大蒜最后个把月的
快速生长期，日期夜盼，种蒜人等待着丰收的喜悦。

大蒜浑身是宝，成长中的每个时期皆可入食。青
春年少时的蒜苗，蘸着黄豆大酱或用大饼卷着吃，一
股的青春气息。五花猪肉爆炒蒜苗，也是一盘佳肴，
伴之米饭，狼吞虎咽。中年盛期的蒜薹吃法更多，洗
净了生吃，稍带一点辣头，清脆爽口。次之是用开水
一焯，加盐以及轻点豆花酱油和米醋，拌过一刻钟入
味即食，还可以存放三两天，味鲜不打折。当然做法
最多的还是炒蒜薹之类，肉炒、鸡蛋炒，各种小海鲜
炒，五花八门，样样好吃。记忆深处，鸡蛋熬蒜薹是我
一直追寻着的味道。那是麦收的季节，天干燥热，烈
日炎炎之下的劳作，争分夺秒，抢收抢种，不敢丝毫
懈怠，中午饭常是各家做好了送到田间地头。正是蒜
薹上好时，新鲜的鸡蛋、嫩翠的蒜薹，铁锅一熬，美味
到无与伦比。接着收麦，一点不累。这是每年到季必
做几次的一道美味。春末夏初鲜蒜上市，“一口鲜”将
大蒜的正常生长期“咬”断了，为经济效益算计，也属
聪明一招。我爱这口，尽管最初鲜蒜的价格一度达到
极值，却丰富了大蒜的花样年华，拉长了鲜蒜食用周
期。与鲜蒜对味的是小米面窝头，香气鲜美，每饭必
吃。肥而不腻的熟猪头肉与大蒜同样很投脾气，隔三
岔五解解馋。

蒜生四季，历经秋冬春夏，摄取四季之精华，涵
养天地之气神，具备人体康健必需的营养成分，尤以
消毒抗菌壮骨为最。根据地域气候不同，大蒜的收获
季从西往东延伸，大概与小麦收割的时间差不离。有
地方是收了小麦再收大蒜，有的则反之。我老家昌潍
一带就是先收小麦再“拔蒜”，从而留下麦收季节吃
鸡蛋熬蒜苔的幸福回忆。趁大蒜刚出土，腌蒜是一个
不错的选择。各家口味不一，腌蒜所用材料不尽相
同，有的盐配醋、酱油，有的是配糖，吃涮羊肉火锅的
糖蒜即是。山东人喜食大蒜，受益于大蒜。走遍天下，
只有山东人的饭桌上摆着大蒜。小孩闹肚子，吃几颗
烧熟的蒜瓣，保准管用。无论身在何地，只要听到“服
务员，有大蒜瓣吗”，那必定是山东人在呼唤。看过一
篇文章，说山东人和上海人一样爱吃海边的毛蚶，山
东人叫毛嘎啦(蛤蜊)。上海却有一年突然因食毛蚶
而爆发甲肝，查明原因，山东人不生食毛嘎啦，即便
吃也是就着大蒜下咽。前些年出国必带两样，一是五
香花生米，再是大蒜头。无论饭食合不合口味，有这
两样在，走遍天下都是家的味道。

随着时代之变大蒜吃法翻新，迎合现代理念的
黑蒜、大蒜营养素，甚至有了无味的大蒜。和善的山
东人不会拒绝。但我说，任凭翻天覆地，山东人大口
吃蒜的习惯不会改变，大蒜那股特有的味道，就是山
东人特有的气质所在。

有阅历，才懂花木之美

【人间花木】

□柳已青

春天的时候，有人在山师校友圈里发了
文化东路山师校园里的海棠图，白色的花苞
透着胭脂红，一簇簇，与新发的嫩叶相伴。群里
的校友们七嘴八舌地回忆起海棠花开的大学
校园，回忆起自己的青春往事。相约等疫情结
束，回母校赏海棠。

我印象最深刻的是东方红广场西侧的海
棠。每年的盛花期，灿若云霞，那时，从树下走
过，并没有什么特殊的感觉。懂得花木之美，还
真得有点阅历。

我是当了父亲之后，才开始关注周围的花
木。青岛市南区东部的小区，沿海带路的绿化
带，常见西府海棠。四月上旬，一树含苞待放的
海棠花，悄立于冬青或连翘灌木丛中。海棠花叶
同时发出。新生的嫩叶，深绿色，有光泽。花未开
时，花蕾红艳，似胭脂点点，开后则渐变粉红，如
晓天明霞。海棠，总会吸引行人的眼睛。爱花的
人们情不自禁，驻足欣赏，拿出手机拍摄。

2015年4月15日，向阳处的海棠已经开放。
2016年4月9日，几朵性急的海棠，在前海的一场
大雾中，悄然开放。比往年提前了几天。花看半
开。我以为海棠含苞待放之时，最美！点点红色
的花蕾，点点动人的春色，衬在绿色的叶子之
中。海棠枝条挺拔，饱含无限生机。含苞待放的
海棠，风韵独特，给人一种期待。唐末诗人郑谷
(以《鹧鸪诗》得名，人称郑鹧鸪)，在咏叹海棠的
诗中说，“娇娆全在欲开时”。未开的海棠，带
着晶莹的雨滴，又是另一种风情，“秾丽最宜
新著雨”。

海棠和樱花一样，盛开之时，一树千花，
花团锦簇，千朵万朵的花儿，把柔软的枝条压

得低垂。海棠极尽繁复绚烂之美，令人屏息。
花朵凋零，片片花瓣如同飞雪，洋洋洒洒，铺一
地，让人不忍心走过去。花无百日红，风雨过
后，绿肥红瘦。正是这样，一年四季，皆为美景。

移家刚搬到八大湖时，有一年春天，手中
提着从菜市场买的嘎啦(蛤蜊)、八带以及新鲜
的土豆、蒜薹，信步走到南京路第一幼儿园的
铁栅栏外。那株海棠，伴随着孩童的读书声怒
放，满树繁花，千朵万朵压枝低。而幼儿园的庭
院，飘下一地洁白的梨花花瓣，美得惊心动魄。
打油诗曰：一树海棠映云天，一团嫣红入望眼。
一地梨花飘清风，一阵书声盈耳畔。这阵阵稚
嫩的童声之中，如何辨别得出，哪一个是自家
宝贝，在诵读《三字经》。

就在年复一年海棠的花开花落之中，女儿
长大了。上了小学。女儿上四年级时，一个周六
的下午，我带她到八大湖中的一个小公园玩。
这个小公园里有体育健身器材，东南角有两株
海棠。两株海棠树下有两个秋千。我和女儿，一
人一个秋千，在满树盛开的海棠花下，荡来荡
去。午后的小公园静悄悄的，一阵清风吹过，海
棠花瓣簌簌而下，在风中飘散、飞舞。落到地
上。此情此景，美不胜收。我对女儿说，作首诗
吧。女儿看着风中的海棠花瓣，信口道出两句。
当时我觉得颇有才思和才情，时过境迁，怎么
也回忆不起这两句诗。我写这篇文章时，问女
儿，女儿也想不起来了。我说你想象一下，就在
海棠花瓣飘落的树下荡秋千。“清风飘落海棠
花，不知愁思落谁家。”大概是这样吧。谁知道
呢。一个孩子，知道什么是愁呢？海棠盛开之
时，春深似海。在飘落之时，落花流水春将去。
花开则欣悦，花落则惆怅，这是人类普遍而
自然的情感吧。片片飘零的海棠花瓣

上，写着春愁与离恨。
海棠花美得浪漫，天生与诗人相宜。梁任

公赠给徐志摩一副联语：临流可耐清癯，第四
桥边，呼棹过环碧；此意平生飞动，海棠影下，
吹笛到天明。梁在《饮冰室诗话》中解释：“此联
极能表出徐志摩的性格，还带着记他的故事。
他曾陪泰戈尔游西湖，别有会心。又常在海棠
花下作诗作个通宵。”

徐志摩是在西府海棠下作诗，还是在垂丝
海棠下作诗？我不知道。我只知道，这两种海
棠，都是诗的良媒。

垂丝海棠树冠疏散，花梗细长，紫红色，而
西府海棠的花梗稍短，青绿色。垂丝海棠开放
后，花朵下垂，随风摆拂，别有情趣。

西府海棠和垂丝海棠，各种情态，都极
具美感。王象晋在《群芳谱·花谱》写道：“海棠
盛于蜀，而秦中次之，其株翛然出尘，俯视众
芳，有超群绝类之势，而其花甚丰，其叶甚茂，
其枝甚柔，望之绰约如处女，非若他花冶容不
正者比，盖色之美者惟海棠，视之如浅绛，
外英英数点如深胭脂，此诗家所以难为状
也，以其有色无香，故唐相贾耽着花
谱，以为花中神仙。”

古代诗人多在海棠开时雅
集，作诗，作画，饮酒，清谈。有
姿艳柔婉的花中仙子相
伴，诚为人生一大赏
心乐事。
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