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“破碎感”一词自从被用来形
容演技之后，逐渐成为各家明星
营销新作的常用词汇。同样被用
来营销明星演技的还有“氛围感”

“故事感”“清冷感”“倔强感”“交
叉式哭戏”“递进式哭戏”等新拟
词汇。概念式、标签式营销演技省
事又目标明确，可以迅速登热搜、
引发讨论，无论明星演技本质如
何，有了这些新词条的加持，似乎
也能给其演技营造一种“不明觉
厉”之氛围。

年轻明星的演技，似乎都可
以被贴上“破碎感”的标签。最近

引人关注的“破碎感”就有“肖战
《玉骨遥》哭戏破碎感”“孟子义把
雷纯的破碎感演活了”“王俊凯庄
文杰落泪破碎感”“这就是浓颜的
破碎感吧”“陈都灵演出了林杭景
的破碎感”“郑业成沈晏落泪破碎
感”“竟然读懂了黄子韬身上的破
碎感”“赵露思《且试天下》哭戏破
碎感”“任嘉伦哭戏破碎感好绝”

“徐正溪演出了太傅的破碎感”
等，很多此类话题阅读量达到好
几亿。“破碎感”营销的大多是角
色“受虐”的一段戏，以哭戏为主。
比如，《玉骨遥》预告中肖战饰演
的男主角边流泪边说“我死了，你
会伤心吗”一段戏，搭配上演技

“破碎感很强”的标签，就传播度
特别高，形成热议话题。

以新拟词汇营销演技的都是
流量明星，大部分情况下就是营
销角色、营销新剧，为新作炒热
点。很多剧开播都会营销主演，但

若是主演、角色、作品没什么话题
性，截一段哭戏随大流营销“破碎
感”一定没错。破碎感作为描绘明
星演技的高频词汇，整天高高挂
在热搜上，营销哭戏“破碎感”不
冒险，能让观众感到熟悉，同时能
带起话题。大多数情况下，观众也
不会较真这个明星的表演是否真
的有“破碎感”一样的美感和深
度，这个词只是个标签、营销工具
而已。

在“破碎感”大火之前，明星
演技营销常用的词汇有“演技炸
裂”“爆发式演技”“演技绝绝子”

“表演让人破防”“剧抛脸”“你永
远可以相信谁的演技”等。“破碎
感”一词也带起一些演技营销新
词汇，比如“脆弱感”“感染力”

“故事感”“氛围感”“清冷感”“倔
强感”等。细分到哭戏上，又有

“交叉式哭戏”“递进式哭戏”“仙
女式哭戏”“沉浸式哭戏”“变脸式

哭戏”“毁容式哭戏”等，吹得比琼
瑶剧演员的哭戏还厉害。这些词
汇丰富多彩，让演技营销多样
化，流量明星都可以往这些词汇
上靠。流量明星花样营销演技，
粉丝担当夸夸团，通过这些词
汇，不断给路人强化自己偶像的

“好演技”，但其实你去看剧，就
会发现这些营销大多是“虚假广
告”，不少演员的表演配不上这么
灵动的词汇。

这么多令人眼花缭乱的演技
新词营销，或许想对冲的是观众
批评中的“面瘫式演技”“瞪眼式
演技”“浮夸式演技”“跳脱式演
技”等负面词汇，但当给演技造一
些新词加以营销时，反而会起到

“此地无银三百两”的作用，暴露
出明星的真正需求，所谓缺啥喊
啥，没有演技的明星才会努力去
营销演技。造的新词花样百出，更
让观众觉得“演技”的含金量越来

越低、含水量越来越高。“我哭了”
就等于演技好吗？所谓哭戏、眼神
戏、表情戏、共情能力、自己说台
词等本来就是演员的基本功，在
年轻明星中却被夸成奢侈品。反
过来一想，如果没了这些新词加
持，很多明星的演技、偶像剧确实
也没什么话题性，少了些讨论价
值和关注度。但是，演技营销这么
疯狂，天天屠榜，形成的是一种虚
假的“演技繁荣”，烂演技被炒上
天，久而久之将导致明星信用坍
塌，受伤的是需要真演技的影视
圈。

一部作品、一个角色、一个演
员的演技，不是这些五花八门的
词能左右的，作品的品质、演员的
真实演技才是基石。奉劝流量演
员少玩演技营销，多研究作品，精
进自身演技，爆款好作品赋能加
自身的演技实力，自会让自己获
得观众认可。

记者 刘雨涵

综艺加入社交主题

《五十公里桃花坞2》开播，
著名的“尴尬9分钟”让节目火速
出圈。宋丹丹和王传君在节目中
的对抗，产生了一批社交议题：
如何与强势前辈沟通？如何在集
体中表达不同意见？新人如何融
入团体？同时，杂糅了社会学、心
理学、人类学、微表情学等的“坞
学”也诞生了。

该节目总导演池源表示，嘉
宾的高度差异化是节目的核心
要素。他们在会议室的墙上列出
15种不同性格和人格，将嘉宾对
号入座。“我们是需要独行侠的，
要有叛逆精神、特立独行的人。”
在前期沟通过程中就让节目组

“难以招架”的王传君，便是这样
的“独行侠”，他的直抒胸臆、敢
于开麦，给《五十公里桃花坞2》
带来了更多的碰撞，也成了如今
真人秀中难得一见的“真人”。

“贡献值”和“放逐孤岛”是
第二季的新玩法，节目规定，所
有开销和生活物资都需要嘉宾
们用贡献值购买，为此大家都开
辟了自己的事业线。节目还规
定，每三天要进行一次内部投
票，对集体生活贡献度最低的

“坞民”将被放逐到荒岛独居一
晚。首次投票中，王传君主动申
请流放荒岛，他的孤岛独居生活
给这场集体社交实验带来了不
同的体验。

《花儿与少年》虽然定位为
旅行综艺，但也是一档强社交属

性的综艺节目。时隔5年，《花儿与
少年4》以露营的形式回归，首站
遭遇大雨，让节目的铺陈受限。
但是在大家状况百出搭建帐篷
的过程中，也能看出嘉宾的不同
性格：杨幂是指挥家类型，李斯
丹妮是小迷糊和开心果，张凯丽
是性情大姐，观众本以为作为二

姐的刘敏涛应该是温柔知性的，
没想到她因为动手能力差而接
连崩溃落泪，被调侃是来参加成
人版《变形记》的。

博眼球容易“走火入魔”

根据数据统计，目前我国的

独居人口已经超过1 . 25亿，“空
巢老年”“空巢青年”大量存在，
缺乏社交途径、克服社交障碍，
成了越来越重要的话题。在此背
景之下，社交综艺具备了产生的
文化基础和刚性需要。只是，如
果节目一味地营造明星尴尬社
交名场面，致力于当一个博眼球

的“尬学家”，那么就很容易“走
火入魔”，最终让节目变成“黑红
体质”甚至是翻车。产生了“花
学”的《花儿与少年2》，诞生了

“明学”的《中餐厅3》，还有经常尬
到无语的《五十公里桃花坞2》，
都成了社交综艺的反面教材。

《五十公里桃花坞2》看起来
正在尽量避免“作妖”，而突出温
情治愈元素。放逐孤岛的王传君
雀跃地招待朋友，李雪琴将一起
看日出称作浪漫时刻，这些片段
让观众感受到了一档社交综艺
的存在价值。

接下来，还有多档节目都在
社交主题之下寻求突围。爱奇艺
的社交观察真人秀《MBTI社交
实验计划》已经发出了招募令，
将集结16位实验者参与这场社交
实验之旅，解锁最潮的社交密
码。《闪耀吧！体育生》打出了全
国首档体育生运动社交综艺的
旗号，预计将于今年暑期上线。
还有B站的新型恋爱社交真人秀
节目《带朋友恋爱特快》也在招
募嘉宾，这是一档可以带朋友参
加的真人秀节目，4对好友互为
助攻，踏上恋爱火车之旅。新节
目《意想不岛》提出了元宇宙社
交链的构想，节目组将打造一座
平行于现实时空的元宇宙小岛，
让玩家穿越虚实之门来到梦幻
小岛探秘冒险，听起来像是《动
物森友会》的模式。
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社交综艺成为热搜常客

真人秀需要“真人”，别当“尬学家”

啥啥叫叫破破碎碎感感？？演演技技营营销销别别乱乱用用词词
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老牌综艺《花儿与少年4》回归，《五十公里桃花坞2》成为热搜常客，一大批直奔社交主题的
新节目即将来袭，还有其他不同类型的综艺节目都在尝试加强社交属性，泛社交类综艺正在成
为新型流量密码。在这类节目中，能够留住观众的不是看“社恐”和“社牛”的社交修罗场，也不是
看谁是更出色的“尬学家”，人际关系篱藩的消除，信任感、亲密感、治愈感的营造，才是社交综艺
的真正闪光点。
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