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山东选手练俊杰夺得游泳世锦赛男子双人十米台冠军

小将成主力，有望扛大旗
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跳水梦之队的传承

男双十米台自1998年成为珀
斯世锦赛项目之后，中国跳水队
成为该项目当之无愧的王者。本
届世锦赛，练俊杰和杨昊承担起
了再续辉煌的任务。

这对组合各自都有着一定的
世锦赛经验，并在十米台项目上
具备很强的实力。两人曾在2019
年武汉军运会上搭档，收获了该
项目的冠军。

不过，他们联手征战世锦赛
双人十米台尚属首次。

预赛中，练俊杰、杨昊便表现
出了超强的实力，以领先第二名
50多分的绝对优势晋级。决赛中，
两人更是拿到了六个10分。

虽然第四跳时杨昊出现小失
误，但中国组合仍凭借整体优势
如愿登顶。此番夺金后，中国队在
该项目首次完成四连冠，创造了
历史。

值得一提的是，这是练俊杰职
业生涯首个男双十米台世锦赛金
牌。“以前夺冠的不是奥运项目(混
双十米台)，这是我第一次得到奥
运项目的世界冠军，非常激动。”

多冠加身的“大眼仔”

说起练俊杰的名字，很多人
还有些陌生。7岁半开始接触跳水
的他，已与体育相伴十多年。

2008年，练俊杰被烟台市游泳
训练中心作为优秀跳水后备人才
引进，开始从事跳水专业训练。仅
仅两年后，他便被山东省跳水队选
中。2016年正式入选中国跳水队。

作为一名00后小将，如今22
岁的练俊杰早已多冠加身。2015
年，他在首届全国青年运动会中
获得男子个人十米跳台冠军；
2017年，练俊杰搭档任茜获得世
界游泳锦标赛男女混合双人十米
跳台冠军；两年后，练俊杰搭档司
雅杰在光州成功卫冕。如今，他第
三度在世锦赛成功登顶。

除了比赛成绩优秀，练俊杰的

颜值也颇高。高鼻梁、大眼睛，稍带
混血的面容，不少网友还给他起了
个可爱的昵称———“大眼仔”。

有趣的是，2017年世锦赛后，
有记者问练俊杰：“有人说，你是
跳水队新的颜值担当，你怎么
看？”练俊杰迟疑了一会儿，回答
说：“那……就担当起来呗。”

长相俊秀、笑容阳光，还带点
腼腆的练俊杰，已经成为一颗冉

冉升起的新星。

巴黎周期拼尽全力

从开始接触跳水，到世锦赛
男双十米台冠军，刻苦的训练让
练俊杰变得强大，他已逐渐成为
十米台的主力。2000年出生的练
俊杰，是中国跳水队巴黎奥运周
期的储备力量。

不过此前，练俊杰在国家队
的位置却稍显尴尬。他所擅长的
跳台项目，前有“难度王”杨健，后
有奥运冠军陈艾森，练俊杰的动
作难度确实偏低。

经过“千锤百炼”，练俊杰练
成了有4 . 1难度的409C，也算拥
有了“傍身之术”，但由于缺少大
赛经验等原因，练俊杰还是遗憾
落选东京奥运会。

去年秋天，在第十四届全运会
赛场上，练俊杰为山东代表团摘得
三枚银牌，展现出不俗的实力。

眼下，巴黎奥运会进入倒计
时，对于未来，练俊杰满怀期待。

“希望我通过努力能把东京没得
到的，在巴黎争回来。”

山东省游泳运动管理中心跳
水项目负责人王峰透露，进入巴
黎奥运周期以来，练俊杰在保持
原有稳定性好的基础上，进一步
加大了技术难度攻关，并在今年
世锦赛前的集训期间一举攻下了
难度系数为3 . 6的207B技术动
作，除此之外，练俊杰还在努力攻
关626B的技术动作。

王峰认为，练俊杰完成这两
个动作，不仅能够提高他在国内
男双十米台的竞争力，更能增强
中国男双组合在国际比赛中的竞
争力。同时，这对他在个人项目中
的提升，也具有重要意义。

在新周期的机遇与挑战面
前，练俊杰上升势头极佳。如能多
经历大赛磨练，巴黎奥运会上，他
将是奖牌的有力冲击者。

北京时间6月29日凌晨，2022年布达佩斯游泳世锦赛结束男双十米台决赛争夺。山东选手练俊杰搭
档杨昊开启“高分模式”，最终以总分467 . 79分，领先亚军40 . 08分的成绩，夺得中国跳水队在本届世锦赛
的第4金。

值得一提的是，这是中国代表团在世锦赛跳水项目上的第99金，距离百金里程碑仅差一步。同时，这
也是练俊杰职业生涯世锦赛的第三金。

练俊杰(左)对未来充满期待。 新华社发


	A12-PDF 版面

