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有人说，亲密关系的质量，取
决于女性的自我成长。这个说法是
没有问题的，但有的人会理解偏
颇，容易解读为：亲密关系的质量，
只取决于女性的自我成长，其实这
并非一种全方位的解读。

女性的自我成长的确影响着
亲密关系的质量。但这不意味着，
男性在其中就不发挥作用，更不意
味着女性只能依赖自我成长来改
善某段亲密关系。

亲密关系，就像是一辆汽车。
汽车有两排轱辘：前轮和后轮。如
果一辆汽车要往前走，就需要动
力：动力在前轮输出，就是前轮驱
动，这时候前轮带着后轮跑；动力
在后轮输出，就是后轮驱动，这时
候后轮就会推着前轮跑。而如果动
力同时在前轮和后轮上，这就是四
轮驱动。

婚姻也是如此。如果一个人自
我成长，婚姻当然能往前走。一个
人的成长动力和速度，是可以影响
整辆车的速度的。但如果两个人一
起成长，则会让整车速度更快，或
者让一个人的成长压力变小。同等
条件下，四轮驱动的汽车比前驱或
后驱的车要贵。婚姻也是如此，两
个人一起成长，要比一个人成长质
量更高。

婚姻又好比划船。两个人在一
个船上，谁划呢？男人划的速度，决
定着船的速度。女人划的速度，也
决定着船的速度。问题是：如果一
个人划，能不累吗？

健康的成长，其实就是把汽车
变成四轮驱动，把划船变成两个人一起
划，这才是婚姻质量的最优解。

然而现实中，却常常只见到一个人
在拖动一段婚姻，甚至一个人在拖动一
个家庭。一个人用力维系关系，是非常累
的。这种累，通常有两种方式：努力地改
变自己，努力地改变对方。

第一种方式的假设是：“都是我不
好，所以我要改”。这种人就像是一台自
动纠错机，总能找到自己不好的地方。他
们的自我成长，就是自我评判。比如说觉
得自己没有照顾对方的感受，不够体谅，
不够勤快，不够宽容，不够柔和。这样的
人潜意识觉得：只要我变好了，婚姻质量
就高了。自责的方式很累。因为一个人虽
然懂得了很多道理、拥有了很多技能，但
人的能量是有限的，人有时候就是无法
控制自己。然后每次在失控的时候，又会
回到起点：是我成长得不够好。

第二种方式的假设是：“都是你不
好，所以你要改”。这种人就是挑刺大师，
特别善于发现对方不够好的地方。他们
的自我成长，就是为对方的不好找到理
论支持，觉得对方没有共情能力、自我为
中心、偏执型人格等。这样的人潜意识觉
得：只要我让他变好了，婚姻质量就提高
了。指责的方式也让人累。虽然指责看起
来高高在上，但其实他的出发点是维护
关系。你希望维护关系，对方却不配合你
改变，你就像在推一堵墙，墙没动，你用

了力气也是白费。
无论是自责还是指责对方，

其实都是一个人在婚姻关系里表
演、一个人在拉动婚姻质量，那怎
么能不累呢?

亲密关系中健康的成长方式
应该是：我改我的部分，你改你的
部分，我们共同输出动力。我可以
邀请你改变，和你一起改变，而不
是只有我改变或只有你改变。

对方不改怎么办？努力提升
婚姻质量，本身没有错。但如果这
件事让你累了、效率低了，你就要
思考哪里出了问题。其实一个总
是在思考提升婚姻质量的人，常
常会被一个前提条件所禁锢，这
个禁锢让他感觉到婚姻非常辛苦
且无解。这个禁锢就是：我必须要
跟这个人维系高质量的婚姻，我
必须要和这个人在婚姻的车上，
他不输出动力，我就要输出动力，
要么推要么拉，而且这段关系必
须要好到一定程度。

既然对方没有那么大的动力
去提升婚姻质量，你为什么要去
提升呢？对方认为婚姻质量没那
么重要，你为何如此着急呢？真的
是非要提升不可吗？如果是，为什
么他可以坦然偷懒看着你一个人
干？为什么他对于婚姻可有可无，
你却这么介意？

女性的自我成长，决定亲密
关系的质量。但亲密关系的质量，
并不是特指跟某个人的关系质
量。女性的自我成长，可以让女性
更有勇气选择关系，而不仅是维
护某段关系。及时换条赛道、换个
系统、换个队友，也是自我成长的

一部分。降低期待，丰富生活，让高质量
婚姻不再是必需品，也是自我成长。

某段婚姻质量的提升，一定要建立
在一个前提上：婚姻对我们是同等重要
的。

这是一种信仰。一个组织、一个企
业、一个团队，一定要有同样的信仰才有
可能发展好。如果只是头部的几个人带
动，那整个组织就会非常累赘。就像一个
企业，如果只是老板或者销冠在努力，业
绩的确是能提升，但这是何苦呢？一个良
好的组织，这时候应该统一思想或精兵
简政。因此，在婚姻这个组织里，比如何
提升质量更重要的是，你也要思考如何
统一思想或精兵简政。

你可以去沟通，谈论婚姻对彼此的
意义，谈论彼此的看法、理解、目标、追
求、付出意愿等，通过沟通可以澄清，达
到思想统一。如果这些不能，那就可以换
船或一个人划船，你要知道的是：一个人
划船，比带着另外一个不划的人跑得更
快。两个人努力的关系，大于一个人单独
的努力，大于一个拖后腿的关系。也许一
个人有孤单、有无助、有迷茫、有恐慌，但
也有更多的可能和轻松。

要知道，敢于放弃不代表决定放弃，
而是给了自己多一种可能的机会，这样
你就降低了对这段婚姻的在乎程度，与
另外一个人的在乎程度齐平甚至更低的
时候，他的动力才有可能被激活。
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【心之路】

□杨志艳

“不共戴天的冰水啊/
义无反顾的烈酒啊/多么
苦难的日子里/你都已战
胜了它……”自信满满且
才华横溢的赵英俊在历经
病痛的折磨后带着对尘世
的无限眷恋走了，但那朵
小红花盛开在了人间。

生活中的我们是否在
踽踽独行的征途中时而产
生一种错觉，宛如奋力攀
登了就会如期住在“梦想”
的天堂或者是隔壁，然而
当有一天那只无形而又无
情的大手扼住了命运的脖
子，你是否会束手无策？恍
惚中与绝望对峙时内心是
否依然是个满天星光的单
纯孩子？要知道现实生活
里永远不会是晴空万里，
缺憾也是在所难免，想不
到这位优秀的词作家英年
早逝，他在歌词写得行云
流水般畅快时却罹患肝
癌，尽管赵英俊离我们远
去，但自他走后，每次考试
孩子们依然会不由自主地
哼唱《都选C》，仿若此歌是
大考小测的护身符，唱了
以后就会考得全会、蒙得
全对。

直至后来《孤勇者》出
现，此曲引发无数人的共
鸣继而争相传唱：爱你孤
身走暗巷/爱你不跪的模
样/爱你对峙过绝望/不肯
哭一场/爱你破烂的衣裳/
却敢堵命运的枪/爱你和
我那么像/缺口都一样/去
吗配吗这褴褛的披风/战
吗战啊以最卑微的梦/致
那黑夜中的呜咽与怒吼/
谁说站在光里的才算英
雄……这首歌更像是划破
黎明天际的那道光，教会
我们在困境里不能坐以待
毙，在备受煎熬的日子里
要不忘初心，做一位奋勇
追光的人，但凡有一丝的
希望就绝不轻言放弃，这
也正是歌曲的词作者唐恬
最真实的生活写照。

现实生活中大多数人
是凡世俗人，既无法“含着
金汤匙出生”，也没有绝世
无双的容颜，仅仅是“一箪
食，一瓢饮，在陋巷，人不
堪其忧，回也不改其乐”的
普通人而已。歌词作者唐
恬凭着一腔热血选择“北
漂”，置身于茫茫人海的首
都，待在一个人才济济、文
化兼容并蓄的京城，打拼
的人都热切期盼自个儿能
够大展拳脚，闯出一番新
天地。他们凭希望支撑，靠
实力打拼，仗机会生存，依
公平竞争博取机会，用自
己的方式寻找改变命运的

“金钥匙”。
填词与写作其实有着

异曲同工之精妙，以前大
多数人喜欢随身携带一支
笔，以便随时记住脑海里

喷薄而出的灵感，后来随
着时代的进步，好些人改
变了带笔的习惯，而是记
存在自己的智能手机里，
最后再将这些零星碎语转
化成文章。唐恬这个可爱
的姑娘就像是一只奔跑在
北京的小兔，也是随时带
着一支笔，不停地去写，即
使是不幸患上鼻咽癌，在
治疗时口腔全部溃烂、无
法喝水，她还在坚持创作，
一个柔弱的小姑娘面对着
突如其来的噩耗，并且可
怕的还远不止这些，医生
叮嘱她要提前做好思想准
备，说不定哪天味觉与嗅
觉也会突然消失。在后来
的化疗中果真应验了医生
的预言，她与妈妈一同路
过一棵桂花树，唐恬只能
观其“暗淡轻黄体性柔”的
外表，却嗅不出“情疏迹远
只香留”的桂花韵味，这种
惆怅即使是最亲近的母亲
立于身侧也难以体会，而
这个坚强勇敢的姑娘直面
坎坷，把战胜病痛的决心
与青春的困惑以及人生的
种种磨难统统幻化成了歌
词，宛如雨后的一道彩虹，
让灰暗遁形，仿若枯草横
生的大地重新焕发了新
绿，一切又是生机勃勃葳
蕤繁荣的模样，她的《孤勇
者》豁然开朗成了一道光。

或许我和唐恬都是曾
经受过伤的人，在渐行渐
长的日子里更能体味她的

《坏童话》：有时候世界就
像一个坏的童话/我挨过
梦想的现实的/痛快的耳
光火辣/再不能够装傻/是
成长的代价……如同歌词
中所诠释的那样：这一路
无论痛苦和快乐哪个更
多，若是拍不碎我，看我绝
境生花。

每个努力生活的普通
人也极有可能是一位孤身
走夜路的平凡英雄，譬如
出租车司机为了养家糊口
起早贪黑地忙碌，快递员
在大雨滂沱的送货路上摔
倒后爬起来继续前行，养
路工人在自己养护的水毁
坍塌路段奋力保障畅通，
医生耐心地抚慰病人与病
共存以及与这个世界和
解……他们是随处可见的
平凡人，是这个社会的底
色，更像是一道充满暖色
与力量的曙光。谁说这些
平凡的孤勇者就不是英雄
呢？

人生之路曲折而艰
难，坚持走上坡路更是难
上加难，生命中若是承受
了一些艰难困苦，请记住 ,
熬过这段苦涩的日子就
会 迎 来“ 柳 暗 花 明 又 一
村”，必定也会有更广阔
的平台与最美的风景在
不远处。

所以，余生我们务必
要做一位努力追光的人。

余生一道光
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