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长成自己最美的模样
□龙泉良

小安是我多年前的一
个学生。记得小安，并不是
因为他成绩有多优秀，也不
是考上什么名校，而是他被
很多老师认定为不可救药
的“差生”。但毕业后多年，
他长成了自己最美的模样。

在我的印象里，小安总
是坐在教室最后一排，紧靠
着后门。他几乎天天睡觉，
于是，同学们给他起了个外
号“睡圣”。“睡圣”的作业也
是东抄西抄，学习已成了他
的“副业”。然而，这样的学
生在毕业后多次来学校看
我，倒是出乎我的意料。

记得他第一次回学校
看我是在下午，那天天气很
好，午后的阳光斜照在校园
里的每一个角落，将持续一
周的阴雨驱散得无影无踪。
下午没课，我便夹着一摞试
卷，在学校读书亭的椅子上
斜躺着，美美地享受着边工
作边晒太阳的闲情雅致。亭
子边上有一棵盆栽的铁树，
每一根树枝都聚拢着向上
生长，在阳光的映衬下叶子
绿得发亮，铁树静静地立在
那儿，似乎已等了半个世
纪。

正当我陶醉在惬意的
时光中，一个学生模样的人
走 了 过 来 ，叫 了 一 声“ 老
师”。我有点意外，礼貌性地
回了一声“你好”。他看着我
惊愕的眼神，没等我再开
口，就将自己的底细和盘托
出。这时，我才想起他是已
毕业多年的学生小安，初一
时只当过他一年班主任。小
安长高了，脸黑了，声音也
变了，难怪我没认出来。

我示意他坐下，我们一
边闲聊一边晒太阳。在阳光
的照耀下，他的话也开始发
酵：“我中考时只考了三百
多分，就去了一所民办中专
学习新能源汽车。现在在一
家 4 S店当修理工，是中级
工。”说到这，他声音显得有
些低沉。

我想，他可能觉得自己
混得不好，不如其他同学，

没有再往下说。
我重新审视眼前的这

个“差生”，发现他的确变
了，眼睛不再像以前那么迷
茫，变得澄澈，肩膀也厚实
多了。为了避免尴尬，我尽
量跟他聊一些和新能源汽
车有关的话题。

让我觉得难能可贵的
是，他还记得之前我单独找
他谈话时说过的话，记得我
在他日记本上写过的评语，
记得我在班上发过几次飙。
他还说，他那时脑袋不开
窍，睡了三年。说实话，我已
记不得我跟他说过什么。我
尽力回想我所带的那届学
生的模样，很多面孔一时竟
回想不起来，更不用说名
字。韶华易逝，岁月无痕，是
我老了，还是我不够敬业？

他见我沉默不语，又半
开玩笑地说，今后想开个汽
车修理店，要是我今后买
车，一定要找他，他认识的
人多，可以打折。我很想告
诉他，其实我早已买车，可
话到嘴边又咽下。我还是觉
得很暖心，心底蓦地升腾起
一丝温暖，一种久违的幸福
慢慢地漾开。

我们闲聊了一会儿后，
他说想去看看其他老师，我
没有挽留，只是邀请他以后
有空再回母校看看，他乐呵
呵地满口答应，然后步履匆
匆地走了。

他走了，一切皆归沉
寂，我又一次审视着眼前的
那棵铁树，觉得它特别柔
和。一阵风的恍惚里，眼前
的这棵铁树似乎灿烂如花。

一个曾经的“差生”就
犹如眼前这棵盆栽的铁树，
从来只是在某一个角落里
甘当陪衬，随时可能被移
走，数年甚至几十年都不会
开花。某一天，它终于明白
生活的意义，然后默默地吸
取养分向上生长，长成自己
的模样。

人生如树，树亦如人
生。为人师，我们何不经常
给我们眼中的“铁树”多一
点呵护，让他们长成自己最
美的模样。

【微情感】

树洞提问：
为什么我在婚姻关系中受

不了冷暴力？一有矛盾对方就会
对我实行冷暴力，而我这个时候
会坚持不住，一定要想法设法求
和，会主动道歉，或者找朋友调
解。这期间我什么都不想干，吃
不下也睡不着，请问怎么破解？

齐鲁晚报心理专家团：
“为什么受不了冷暴力”，这

个问题有意思。让我们去掉“冷”
字看看，“为什么受不了暴力”，
是不是简单多了——— 本来就没
有人应该忍受暴力啊。

所以，也没有人应该忍受冷
暴力，因为它是暴力的一种。根
据中国法学会的界定，冷暴力是

“通过冷淡、轻视、放任、疏远和
漠不关心的形式，致使他人精神
上和心理上受到侵犯和伤害”。
在人际关系尤其亲密关系中，冷

暴力造成的伤害并不比其他形
式的暴力少或轻，譬如精神创
伤、人格尊严的屈辱、希望与力
量的丧失，以及对未成年人性格
发育的影响等等，不仅是关系中
的毒瘤，也不利于社会安宁，这
已为目前社会所公认。

明白了这一点，还想维系这
段婚姻关系吗？

意识到你已被控制

求和、道歉、调解、吃不下、
睡不着……从提问者的叙述看，
这些反应不是第一次出现，而对
方一旦掌握了这种反应机制，很
容易将之作为控制手段。

“ 一 有 矛 盾 对 方 就 冷 暴
力”正是实施控制的表现。单
凭这点，婚姻关系已经失去了
基 本 的 平 等 、尊 重 ，更 别 提

“爱”了。

了解自己为什么屈服

对方不爱你，你受不了冷暴
力却仍维系关系，当然也不是因
为“爱”，很可能是“爱的错觉”。
不少人(女性居多)在从小受到的
教育教化中，被灌输诸如“委曲
求全”“主动付出”“温婉包容”

“谦让牺牲”之类观念，久而久
之，人格的独立性被抑制，不重
视自己的感受，也不能有效觉察
自身的处境，即使受到伤害，还
在自己身上找原因、想办法，以
为这是爱的投入——— 这是错误。
如果提问者是这样，不必多想，
及时止损比苦苦维持更健康。

不值得让渡尊严与快乐

当然，令一段劣质关系得以
维系的，除了“爱的错觉”还有其

他，比如经济依赖、身体或行动受
限、外部压力(处于某种体系或社
会形象要求)等。但无论什么，都不
能交换一个人的尊严与快乐。

如果提问者基于某些特殊
原因暂时不能脱离这段婚姻，可
以先尝试有针对性地改变处
境——— 争取经济独立或提高经
济地位、增强体能、拓展社交、改
变观念，适当进行心理、法律咨
询，获得专业帮助也是可取的。
这不但是改变处境的过程，也是
自我成长的过程。你会发现，真
正的成长中任何一件小事，都比
沉浸在冷暴力中废寝忘食有意
义多了。

如今，越来
越多的人开始
关注自身的心
理健康与精神
追求。为了更好
地服务读者，齐
鲁晚报成立“心
理专家团”，向读
者征集情感心
理问题，邀请心
理专家解答。

情感版投
稿邮箱：qlwbqg@
163.com

【情感树洞】

没有人应该忍受暴力，包括冷暴力
本期专家：蒋硕
国家二级心理咨
询师，赛林纳心理
咨询中心创办人
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□杨立英

太阳西移，日光在空气中化
作热浪，令人焦躁不安。下班搭乘
同事车回家，行至单车通行的狭
窄出口，对面驶来的车却突然加
速，把同事的车和后面的电动老
年车生生堵在了路口。此时，必须
有一方后退，才能通行。对面车后
面没有尾随辆车，且路边比较宽
敞，后退相对合理，但女司机却表
现出强硬的姿态，僵持不动。同事
也是气不打一处来，不停按喇叭，
做好了持久战的准备。

就在我劝说之时，转机出现
了。我们后面的老年电动车开始
尝试后退，刚刚驶来的奔驰车也
启动后退，见此情景，同事也开始
配合着挂上了倒车挡。一边是一
行3辆车缓缓后退，一边是对面车
步步紧逼。同事气愤得怒目圆瞪，
直想骂娘，我也有些愤愤不平。回
望电动车上的大爷，花白的头发，
暗红的脸庞，神情平和得像没事
儿一样，波澜不惊。我和同事受其
感染，心中的火焰也开始熄灭。

宽容，如一缕清泉，它能涤荡
人们的心灵，能冲淡心头的怒火，

让急躁的心平静下来。大爷宽容
大度的一退，退出一片天地，退出
了一片祥和，让狭窄的道路不再
拥挤。

我一远房表弟因地堑浇水问
题，与他舅舅燃起争执。舅舅怒火
冲冠，动手拍了表弟一锨。表弟年
轻气盛，正值壮年，反手就是一拳
头，把舅舅的尊严打落一地。一向
说一不二的舅舅，自感无法把丢
失的脸面捡起，发狠搭上老命也
要和表弟死磕到底，用一瓶农药
走上了一条不归路。

表弟舅舅家有五个儿女，个
个生龙活虎，自然不会善罢甘休。
先是把表弟狠揍一顿，拒不接受
表弟的道歉和忏悔，扬言要毁了
表弟的美好前程。那时大学生如
凤毛麟角，表弟大学毕业刚参加
工作，在一机关就职，前途自然繁
花似锦。性情温和的舅娘抑制住
悲痛，以死相劝：“你爹气性大，也
不全怨你表弟，就是把你表弟毁
了，你爹也活不过来，这事我做
主，谁也不许再闹腾！”舅娘用她
过人胆识，保护了与她毫无血缘
关系的表弟，避免了一场拉仇之
战。

表弟在反省中日渐成熟，经
常去探望舅娘，与舅舅家表哥表
姐们的关系也在走动中，渐渐解
冰。

舅娘的宽恕，看似忍气吞声，
实则胸中藏着天地。

海明威曾在他的短篇小说
《世界之都》里，描写一对住在西
班牙的父子。经历过一连串的摩
擦冲突之后，父子关系变得异常
紧张，男孩愤然离家而去。父亲心
急如焚，遍寻无果，情急之下在马
德里的报纸上刊登了一则寻人启
事：亲爱的帕科，爸爸明天在马德
里日报社前等你。一切既往不咎，
我爱你！

帕科，在西班牙是一个很平
常很普通的名字。隔天中午，一幅
惊人的景象出现了，报社门口来
了800多个等待宽恕的“帕科”们。

可见，在桥的另一端，有无数
人在等待别人的宽恕。

电影《霍比特人》有一句特别
经典的台词：人真正的勇敢不是
去杀戮，而是何时宽恕。我们在发
生冲突时，脑子里就想着一个
字——— 赢！我要把对方打倒，我要
把对方踩在脚下。在那一刻，你或
许已经变小，而选择宽容的那个
人，看似柔弱，其实才是真正的强
大。

让我们俯下身来，勇敢地去
宽恕吧，在桥的另一端，一定会有
更美的花开。
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