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用“善举”擦亮人生底色
——— 记聊城市眼科医院老干部科科长、“聊城好人”姜怀林

他充满爱心，危难关头挺身而出，携手救人，彰显了公立医院公益大爱精神，展现了聊城人“古
道热肠”的特质，弘扬了人性的道德之美，用“凡人善举”的实际行动影响着身边的同事和朋友，受
到广泛赞誉和一致好评，近日，在全市“聊城好人”评选活动中，他被评为见义勇为“聊城好人”。

事后，伤者当面致谢姜怀林。

□ 王长新

车祸无情

怀林有爱

2012年8月7日上午，聊城市
市直单位的领导走进聊城市光明
眼科医院，把一面写着“车祸无情
人有情 白衣天使献爱心”的锦
旗送到了医院，感谢该院姜怀林
同志高速路上救命之恩。

事件的经过是这样的：7月21
日下午6点30分，在距离聊城六十
公里的齐河焦庙高速路段附近，
一辆返聊的轿车与一辆货车相撞
并发生翻滚，车内四人均有不同
程度的受伤。

正从济南返回聊城的姜怀林
见状，立即奔跑过去查看情况，并
快速组织抢救。他在快速拨打
120、122事故专线，并请求122向
119求助的同时，在路上拦车寻求
更多路人的帮助。

姜怀林见副驾驶后面的人被
挤压变形的前车座卡住了腿，他
立即与其他路人一起敲碎车窗玻
璃，合力把事故车辆副驾驶伤者
抬了出来，妥善安置。

当姜怀林看到意识模糊的
驾驶座后面的伤者时，他立即
采取掐人中、大声说话等耳濡
目染过的心肺复苏等医学技能
对其进行急救，最大程度让伤
者保持清醒。在整个救治的过
程他争分夺秒，身上的衣服都
被汗水浸湿，为救治伤者争取
了宝贵的时间，一直等到两辆
救护车把伤者送到医院。经过
紧急抢救，这名伤者最终苏醒
过来。

“当时我什么也没想，一心只
想着救人要紧。”回忆起当时情
景，姜怀林说道，“现在回想起来
是有点后怕，万一伤者出现什么
意外怎么办？不过那一瞬间来不
及想那么多，只想着救人，当时我
都不记得自己按压了多少下，只
感觉手都累的使不上力气了。我
想我多坚持一下，他发生生命危
险的可能性就减少一分，还好他
及时醒过来了！”

面对收到的锦旗和感谢信，
姜怀林表示，当时并没有多想，作
为一名医院的一名职工，遇见有
人受伤，需要救助，肯定要留下来

进行施救，为伤者赢得更多救援
时间，增加生还的希望。

再遇事故伸援手

抢救伤者获称赞

生长在江北水城的姜怀林骨
子里就有“路遇有难伸援手，路见
不平一声吼”的善良性格。

2020年6月29日下午2时左
右，在昌润路与湖南路路口西100
米处，丰华卫驾驶一辆水泥罐车
由东向西行过程中，与前车发生
追尾，造成突发交通事故。

开车恰巧路过的姜怀林看
到发生了车祸，赶紧将车停靠到
了路边，毫不犹豫冲了过去查
看，询问司机情况，并上前安抚
受伤人员情绪，发现司机丰华卫
意识清醒，但被卡驾驶室内不能
动弹。

姜怀林在第一时间拨打120
急救电话和122事故处理电话的

同时，与伤者沟通后采取紧急施
救措施，他从驾驶室内找出撬棍
试图撬开车门，无奈撞击力度太
大，车门变形无法打开，他急得满
头大汗。

随后，120急救车、消防车赶
到事发地，姜怀林这才与大家共
同努力把被卡司机从车内救出，
使被困人员安全脱离险境，并送
到附近医院及时救治。由于报警、
抢救及时，所幸司机并无大碍，经
观察、治疗很快出院。

事后，伤者当面致谢第一
时间报警、施救人姜怀林。面对
伤者的感谢，姜怀林说，“谁都
有遇到困难的时候，我只是做
了应该做的，我不是英雄，觉得
这只是出于普通人的本能。以
后我还会义无反顾伸出援手，
让扶危济困的传统美德更好传
承下去。”

一位同事描述了当时的情
形，“这次救人的事件发生后，作

为姜怀林的同事，我们不仅感动
而且自豪，在我们的身边能有这
么优秀的同事，大家都引以为
荣。”

一抹志愿红

温暖众人心

自参加工作以来，姜怀林把
助人为乐当作自己人生重要的一
部分,尽可能的去服务社会和帮
助别人，不断充实自己的人生。他
常说:“我现在在做好本职工作的
情况下,最想做些有意义的事情,
对社会尽一份自己的责任”。他是
这么说,也是这么做的。

在做好本职工作之余,姜怀
林心怀爱与信仰，只要有时间，他
就会身穿“红马甲”或佩戴“红袖
章”，积极参加医院的各项志愿服
务活动，一头扎进社会公益活动
中，服务老干部、患者及家属，尽
自己的微薄之力促进医患和谐、

社会和谐。
疫情防控阻击战打响以来，

姜怀林很想尽一份力量。他第一
时间逆风而行、挺身而出，加入抗
疫志愿者队伍，迅速投身疫情防
控一线，在车站值守点、眼科门诊
等宣传防疫知识，排查登记人员、
测量体温、扶老携幼；为居家隔离
的老干部跑腿代购，弘扬敬老爱
老的美德，营造全院爱老尊老敬
老助老为老的和谐氛围；尽己所
能，支持无私奉献、坚守在一线的
医务人员，为一线医务人员送餐、
送药；为支援抗疫，积极捐款，尽
己所能，接力奉献。

特别是今年春节后，医院迎
来了就医大潮，持续多日的高门
诊量、高住院量宛若“医疗春
运”。于是，姜怀林和医院其他志
愿者一道面带笑容，主动热情的
为病员及家属提供就医帮助，他
这里为患者耐心解答咨询和疑
问，指导群众使用自助服务设备
就诊；那里为行动不便和老弱病
残患者提供帮助，搀扶老人，细
心询问，指引需住院患者到住院
部办理住院手续，避免了患者在
院区来回奔波……他忙得汗流
浃背，用热情与微笑感染着每位
患者和群众，传递“文明服务，从
我做起”的正能量。

一次次服务、一个个善举，姜
怀林的助人为乐像阳光一样温暖
人心，如火炬般照亮他人，传播着

“奉献、友爱、互助、进步”和谐文
明的志愿精神，让“志愿红”成为
医院最温暖的底色。

“志愿服务为我们青年人提
供了一个发挥作用、服务社会的
机会，让我们可以汇聚力量、汇集
智慧，共同努力、协同作战，齐心
协力打硬仗，不负这个时代！”这
就是姜怀林的青春物语。

姜怀林表示，今后他将利用
休息时间以宣传交通法规、倡导
文明交通、守护文明交通、劝导不
文明交通行为为己任，做为实现
安全、畅通、文明、和谐的道路交通
秩序提供无偿服务和帮助的志愿
者。
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