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给自己改名，给角色起名

尼切尔·尼克斯享年89岁，自
从四年前患上阿尔茨海默症后就
很少露面。她上一次在公共场合
出现还是去年12月的洛杉矶动漫
展上，她与一名演员合影时比出

《星际迷航》中经典的“瓦肯举手
礼”——— 中指和食指并拢、无名指
和小指并拢、大拇指尽可能张开。

因为《星际迷航》，尼克斯成
为美国家喻户晓的女演员，她的
出演也对非洲裔美国人意义深
远。《星际迷航》是全世界最著名
的科幻影视系列之一，1966年9月
首播，一直拍摄到2005年，共有9
部电视剧、3部动画片和13部电
影，影响了几代美国人，甚至成为
美国文化的一部分，如今很多美
剧中仍会提到《星际迷航》或者里
面的桥段。上世纪60年代，尼克斯
在《星际迷航：原初》中以一身红
色紧身衣亮相，扮演一名工作务
实、受过高等教育的中尉通讯官，
打破了人们对非洲裔女演员的刻
板印象。后来，她在《星际迷航》系
列影片中的角色被提升为少校，
乃至全权指挥官，这在当时的美
国荧幕上是极为少见的。

尼克斯1932年12月出生在美
国伊利诺伊州的罗宾斯，非洲裔
血统来自祖母，父母给她取名“格
蕾丝”。但尼克斯不喜欢这个名
字，十几岁时自己改成了“尼切
尔”。14岁时，尼克斯就以歌手和
舞蹈演员的身份开始在芝加哥当

地的俱乐部和剧院里演出，多年
下来积累了一些名气，还上过杂
志封面。1959年，她在电影《波吉
和贝丝》中首次亮相好莱坞，上世
纪60年代初搬到洛杉矶，演过几
部美国制片人、编剧、导演吉恩·
罗登贝瑞参与制作的电视剧。后
来，罗登贝瑞筹拍《星际迷航》时
想到了尼克斯，就给她打了电话。

尼克斯回忆道，当时她正在
欧洲，接到经纪人的电话，“经纪
人说他们（罗登贝瑞）在做《星际
迷航》，我都不知道那是什么。”她
扮演的角色“乌胡拉”不在《星际
迷航》的第一版剧本中，“乌胡拉”
这个名字是尼克斯自己起的，她
当时正在看一本叫《乌胡鲁》的
书，“乌胡鲁”在非洲语言斯瓦希
里语里意为“自由”，尼克斯建议
用这个名字。但罗登贝瑞觉得“乌
胡鲁”发音太硬，尼克斯说：“你可
以改一下，把最后一个字母改成

‘a’，叫‘乌胡拉’。”罗登贝瑞立刻
拍板：“就这个！这就是你的名字，
现在这个角色是你的了。”

舞台和荧幕上的先驱者

尼克斯在《星际迷航》中的出
演鼓舞了不少非洲裔美国人，美
国民权运动领袖马丁·路德·金、
前总统奥巴马都是她的粉丝，奥
巴马担任美国总统期间曾两度邀
请尼克斯做客白宫。

尼克斯和马丁·路德·金还有
一次奇妙的相遇，事情要追溯到

《星际迷航》第一季快结束时，尼
克斯得到一个在百老汇演出的机
会，和电视演播厅相比，她更喜欢

百老汇那样的舞台，于是向罗登
贝瑞提出辞演。罗登贝瑞并没有
立刻同意，而是给了一个周末的
时间让她再考虑一下。就在那个
周末，尼克斯去参加了美国全国
有色人种协进会的活动，其间有
人告诉她，有个粉丝很想见她，而
这个粉丝不是别人，正是马丁·路
德·金。“尼克斯女士，我是你最忠
实的粉丝。”马丁·路德·金说，《星
际迷航》是他和妻子唯一允许孩
子们熬夜观看的影片。

尼克斯告诉马丁·路德·金，
她正计划离开《星际迷航》系列，
听到这话，马丁·路德·金很严肃
地说：“不，你不能。”他表示，尼克
斯的出演对非洲裔美国人来说意
义重大，因为这是非洲裔第一次
作为聪明、美丽、会唱歌跳舞、还
能够上太空的形象出现在美国的
影片里，告诉荧幕前的人，非洲裔
也可以成为教授、律师等。马丁·
路德·金还对尼克斯说，“通过《星
际迷航》，你改变了人们的思想。”
如果尼克斯离开了《星际迷航》，
为非洲裔发声的那扇门就有可能
被关闭，因为那不是一个必须由
非洲裔演员才能出演的角色。“马
丁·路德·金博士的远见是我生命
中的一道闪电。”尼克斯说，她最
终决定留下来，继续出演了《星际
迷航》系列的几部作品。

在《星际迷航》中，尼克斯还与
扮演“柯克船长”的威廉·沙特纳

“贡献”了前所未有的“跨种族之
吻”，在那之前没有哪部影视作品
里出现过白人与非洲裔的吻戏。虽
然这一幕在当时引发争议，但在粉
丝来信中，支持的声音占了多数。

随着《星际迷航》的热播，尼
克斯和一众主演都拥有了很大
影响力。身为非洲裔的她还受雇
于 美 国 国 家 航 空 航 天 局

（NASA），担任招聘人员，呼吁少
数族裔和女性加入宇航员队伍。
几十年来，她一直是美国太空计
划的支持者。直到上世纪80年代，
尼克斯还是《星际迷航》系列各
类活动的常客。2018年，尼克斯的
儿子宣布母亲患上了阿尔茨海
默症，此后她便较少露面。

尼克斯去世后，她的家人、
朋友和《星际迷航》的演员们纷
纷在社交媒体上表示哀悼。沙特
纳说：“听到尼切尔去世的消息，
我感到非常遗憾。她是一个美丽
的女人，扮演了一个令人钦佩的
角色，她为重新定义美国和全世
界的社会问题做出了巨大贡
献。”在《星际迷航》中扮演“苏鲁
田光”的日裔演员乔治·竹井则
引用影片里那句著名台词“生生
不息，繁荣昌盛”悼念尼克斯。

美国总统拜登7月31日发表
声明悼念尼克斯，“尼切尔·尼克
斯去世，我们的国家失去了一位
在舞台和荧幕上的先驱者，她重
新定义了非洲裔美国人和女性
的可能性……她与美国国家航
空航天局的合作，让几代出身不
同背景的美国人有机会触摸到
星空和更远的地方。”

《星际迷航》中的“乌胡拉”走了
美国影视剧首位非洲裔女主演尼切尔·尼克斯去世

当地时间7月30日，一位
具有划时代意义的美国非洲
裔演员去世，她叫尼切尔·尼
克斯，在荧幕上最经典的角
色是《星际迷航》中的女中尉

“乌胡拉”，她也因此成为美
国影视剧第一位非洲裔女主
演——— 在她之前，非洲裔女
性一般只能出演仆人之类的
配角。7月31日，尼克斯的儿
子在母亲的社交媒体主页上
写道：“我的母亲尼切尔·尼
克斯昨晚因自然原因去世
了，但她的光芒就像我们第
一次看到的古老星系那样，
依然存在，供我们与后人欣
赏、学习，汲取灵感。”

奥巴马和尼克斯
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