
传承中医药经典 护佑百姓健康
——— 专访邹平市中医院院长牛方清
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提高服务质量和效率

提供高质量医疗服务

邹平市中医院院长牛方清介
绍，近年来，医院以落实三级公立
医院绩效考核工作为抓手，进一
步深化公立医院改革，推进现代
医院管理制度建设，提高医疗服
务质量和效率，为群众提供高质
量的医疗服务。

优化服务流程、打造人性化
的就医环境，开展门诊延时服务，
不断提高诊疗技术水平；成立义
诊团队，服务进村，为家乡父老送
医、送药、送技术，手把手诊疗；联
手市委组织部开展助力驻村第一
书记义诊工作，共计完成20个村
大型下乡义诊活动，义务诊疗
5000人次；成立杏林志愿者团队，
组织开展各项义诊活动100余次，
极大方便了群众就诊，提升了社

会公益性……
加强中医药重点专科建设，

经过几年的努力，取得了明显成
效。肿瘤科、脑病科、心病科、脾胃
病科和皮肤科成功创建成山东省
重点专科，内分泌科和肛肠科创
建成滨州市重点专科。心病科和
肺病科被确定为齐鲁中医药优势
专科集群成员单位。1人被评为

“全国基层名老中医药专家传承
工作室”项目专家，成立了全国基
层名老中医药传承工作室，2人被
评为山东省中医药名医；脉证经
方邹平传承基地落户医院并正式
启用。

同时，医院设立中医特色门
诊，组织中医专家进行中医查房
和会诊，严把中药饮片质量关，开
展中药煎煮服务及中药免费配送
服务。PCCM学科建设正式启动，
进一步提升医院救治患者能力，
为呼吸系统疾病患者提供更加优
质的医疗服务。国家银屑病诊疗
中心“专病医联体”项目启动以及

国家级心衰中心建设启动，为医
院再添一张重量级“国字号”名
片，大幅提升医院医疗诊治水平。

“五个全科化”，

探索医院发展创新路径

近年来，邹平市中医院在“五
个全科化”上探索出一条创新路
径。牛方清介绍，“五个全科化”即

“中医经典全科化”“中医外治全科
化”“中医康复全科化”“中医治未
病全科化”和“中医护理全科化”。

为了将“五个全科化”推向深
入，科室间开展多种多样的中医
技能比赛，把中医专家请进来，开
课中医经典大讲堂，开设线上中
医外治健康栏、鹤伴山中医药专
栏，倡导“未病先防、既病防变”治
病理念，联合主流媒体，形成浓厚
的中医学术氛围，真正将中医特
色转化为医院发展的优势。

医院心病科和肺病科被确定
为齐鲁中医药优势专科集群成员

单位，设立了全国基层名老中医
药传承工作室、山东省名老中医
工作室，肛肠科和内分泌科通过
了市级重点中医专科验收……这
一系列成绩说明中医“五个全科
化”深受百姓和社会认可。

新冠肺炎疫情发生以来，邹
平市中医院在中医药治疗方面，
发挥了独到的作用。牛方清介绍，
医院收治的6例新冠肺炎确诊病
例，利用中医药治疗均取得了较
好的治疗效果，无一加重或死亡，
最终均治愈出院。

为了承担更多社会责任，中
医院充分发挥中药在疫情防控中
的积极作用，中医院制剂室昼夜
加班，免费熬制和配送中药汤剂7
万余剂。

建设高素质专业队伍

打造百姓身边的中医院

牛方清表示，医院将始终坚
持以病人为中心的服务理念，大

力实施“科教兴院，人才强院”战
略，以提高中医药学术水平和防
病治病能力为主线，以科技创新
和深化改革为动力，秉承“仁、和、
精、诚”的核心价值理念，提高政
治站位，加强党建引领，完善现代
医院管理制度，抓好党风廉政和
意识形态工作，以“6S”和“网格
管理”为抓手，实现精细化管理；
稳步推进五个全科化建设，提升
中医适宜技术的应用，提升医院
综合实力；加快数字化、互联网医
院的建设步伐，加强信息系统安
全管理；强化优质护理内涵，扎实
推进网约护士工作，延伸服务链
条；加大人才引进力度，吸引更多
优秀人才来院工作，做好在职人
员的继续教育和专业培训，建设
一支高素质的专业技术队伍。

“全省卫生系统先进集体”“全
国卫生文明建设先进集体”“全省
中医工作先进集体”“山东省中医
药文化建设示范单位”，2020年医
院荣获“滨州市五一劳动奖状”和

“山东省抗击新冠肺炎疫情先进集
体”等荣誉称号……

“荣誉是认可,更是激励！”牛
方清表示，医院将再接再厉，真正
建立起布局合理、功能完善、技术
先进、服务便捷高效的现代中医
院，为人民群众提供更优质的诊疗
服务。

建于1983年的邹平市中医院，集医疗、
教学、科研、预防、急救、康复、保健于一体，
系山东中医药高等专科学校附属医院(非
隶属关系)，滨州医学院研究生联合培养基
地。近年来，邹平市中医院坚持把中医药特
色作为医院的核心竞争力和传家宝，全面
落实五个中医全科化，传承中医药经典，推
广应用中医药适宜技术，得到了社会和百
姓的认可。
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“换心”获新生

“听很多人说，怀孕晚期可能会感
觉憋闷，但我一点儿都没感觉到。”小
林很庆幸，以前那种喘不过气来的感
觉，再也不会缠着她了。

今年41岁的她，曾经是一名扩张型
心肌病患者，一度只能依靠强心利尿药
物艰难维持生命。

2014年，小林常常步行之后感
觉喘不过气。虽然去医院治疗了，
但病情还是在逐渐加重。小林不得
已放弃了工作，渐渐地生活也无法
自理了。

山一大一附院心外科主任医师
刘天起还记得小林当初的模样，“她
的病情越来越重，严重心衰，靠静脉
输入强心利尿的药物维持生命。”

刘天起告诉记者，扩张型心肌
病是一种常见的心肌疾病，比较难
治愈，目前最佳的治疗方式就是心
脏移植。

好在，小林没有等太久。2019
年6月20日，小林重获“心”生。经过
周密准备，刘天起医生主刀，厉泉和陈
善良医生配合，为小林进行了同种异体
原位心脏移植手术。新的心脏被植入小
林的体内，重新有力跳动起来。

冒险产子当上妈妈

手术半年后，小林已经回归了正常
的生活和工作。除了每天早晚服用的抗
排异药物和定期到医院的门诊复查，其
他已经和常人没有区别。

日子看似平静，可是小林及家人心
中关于怀孕生子的想法却在疯长。心脏
移植后到底能不能生育？小林不知道这
个问题是否有标准答案，于是又去找了
她最信任的医生。

“对于心脏移植术后的患者，我们
一般不建议妊娠。”刘天起坦言，虽然
国内外确实有心脏移植术后成功怀孕产
子的案例，但这部分患者妊娠有风险，
一是要一直服用抗排异药物，二是担心
影响其心脏功能。

考虑到小林的具体状况，刘天起安
排她详细检查了心脏功能。拿到全部指
标均无异常的报告后，小林开始了她的
“圆梦”之旅。

好消息接踵而来。小林顺利怀孕，
产检没有异常，定期的心功能监测也没
有异常。2022年8月2日，在孕近39周
时，山一大一附院产科主任郭伟主刀，
为小林剖宫产下一个健康男婴，体重6
斤1两。

母子平安，这无疑是最好的消息。
刘天起告诉记者，经检索，这是山

东省首例、国内第4例心脏移植术后怀
孕产子的患者，也是心脏移植术后年龄
最大的产妇。

记者 王小蒙
实习生 杨美娟
通讯员 王竹君 钱鹏

8月13日，济南市
第三人民医院与山东省
立医院血管外科吴学君
教授团队签订协议，成
立吴学君教授工作室，
并举行揭牌仪式。仪式
结束后，吴学君教授还
带领团队进行了专家义
诊和精彩的手术示范。
双方此次合作对提高济
南市第三人民医院血管
外科疾病诊治水平，更
好地服务患者有着深刻
意义。

“吴学君教授团队
对我院血管外科发展给
予大力支持，我们要充
分利用好优势资源，将
先进的医疗技术、管理
理念引入血管外科。”
济南市第三人民医院党
委书记牟鑫表示，工作
室的成立有利于借助优
质资源不断问鼎“塔
尖”技术，有助于新技
术、新项目在济南市三
院血管外科不断落地，
填补技术空白，进一步
服务济南东部广大患
者。

济南市第三人民医
院党委副书记、院长刘
士懂介绍，血管外科是
医院新成立的科室，成
立虽晚但发展势头迅
猛，成立月余即完成手
术100余例。此次合作
必将促进济南市第三人
民医院血管外科发展进入快车道，助推医
院的学科建设更上层楼。

山东省首例、国内第4例

心脏移植三年后，41岁女子顺利产子

初生的宝宝安静地躺在爸爸的臂弯，睁着眼睛好奇地打量着四
周，这美好的画面让小林(化名)心里满满都是幸福。

三年前，小林在山东第一医科大学第一附属医院(山东省千佛山
医院，以下简称“山一大一附院”)接受了心脏移植手术，重获新
生。冒着风险，她实现了怀孕生子的梦想，写下生命延续的新篇章。
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