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心脏，拳头大小，它功能活
跃，却又结构复杂，它的健康与
否直接关乎着生命安全、生活质
量。济宁市中医院市级名中医、
心血管病科副主任医师王建明
遵循西医诊疗指南、严守中医思
维，临床注重辨病与辨证相结
合，在高血压病、冠心病、顽固性
心衰、心律失常、亚健康等疾病
治疗方面积累了丰富经验。

每周二全天、周日上午是王
建明的门诊时间，预约来找他就
诊的患者络绎不绝。“上次开得
中药都喝完了吗？现在胸部憋闷
好些了吗？”“这个中药饭后半小
时服用，服药期间不能吃生冷的
食物。”……坐诊中的王建明耐
心细致地询问每位患者的病情，
仔细交代注意事项，力求让患者
满意而归。

前来复诊的申女士对王建明
的医术赞叹不已。她一年前出现
阵发性心悸，情绪激动时症状加
重，每次持续两分钟左右，每周发
作2-3次，行冠脉CT检查未见明
显异常，动态心电图示其心律失
常，室上性心动过速。期间多次服

用药物调理，但效果不理想。3月
中旬，申女士再次出现心慌症状
且持续时间长达20分钟，经朋友
介绍来找王建明诊治。“心律失常
的常见诱因是感冒、情绪波动或
者劳累过度，发作时常伴有胸闷、
气短、眩晕等症状。您前期检查已
排除冠脉血管狭窄问题，考虑心
脏传导系统有些异常。”王建明耐
心向患者解释发病原因、常见症
状及下一步治疗方案等，并结合
患者体质，根据多年的从医经验，
为其“量身定制”中药汤剂。经过
14天的中西医联合治疗，申女士
心慌症状明显改善，自觉体力增
加、睡眠质量也好了，随访3个月
未再复发。

对于治疗胸痹心痛、眩晕和
心衰病等疾病，中西医结合治疗
有着举足轻重的作用。王建明在
西医指南的基础上遵循中医辨
证思维，应用中药汤剂、中药代
茶饮、穴位贴敷等中医疗法，改
善患者体质，减少药物不良反
应，达到增效减毒的目的。

一位72岁顽固性心力衰竭
的女性患者，合并有糖尿病、高

血压病、肾功能不全等多种慢性
疾病，由于经常应用利尿剂，出
现利尿剂抵抗现象，反复出现胸
闷、憋喘、双下肢水肿、睡眠差
等，患者每月均需要住院调理，
痛苦不堪。王建明采用温阳利
水、活血化瘀之法，同时与煎药
室沟通，将中药浓缩至100ml，早
晚各一次温服，服用后患者小便
量明显增多，食欲逐渐好转，配
合中医特色疗法后病情逐渐趋
于稳定，近5年仅住院两次。

“很多心血管病患者，由于
长期受到疾病困扰，出现情绪低
落、睡眠障碍等，进一步加重心
脏问题。”为此，王建明提出“双
心同治”理论,在中西医联合治
疗患者疾病的同时，“双管齐下”
为患者诊疗心理问题，许多患者
在疾病得到治疗后，心态也从抑
郁转为乐观。

每一次坐诊，王建明诊室外
总是排着长队，持续坐诊到中午
1点或者晚上7点是常态，不仅济
宁市区，梁山、鱼台、微山等周边
县市区的患者都纷纷前来找他
诊治，来诊治的患者中不乏其他

杂症。54岁的患者张女士，血压
波动明显，项部僵直，小便短赤。
王建明为其开具葛根、玉米须等
中药代茶饮，患者服用两周后，
不仅血压平稳，且急躁易怒的脾
气明显好转。

诊疗过程中，王建明一直
坚持能通过中药代茶饮、药膳
以及健康的生活方式来调理身
体，能不吃药就不要吃药，能用
便宜药就绝不用贵药，想尽一
切办法减轻患者负担。“生病是
不幸的，但是能遇到王院长这
样认真仔细，对每一个患者都
不厌其烦讲解、耐心疏导的医

生又是幸运的，找他看完病就
觉得病好了一半。”这是患者对
王建明的一致评价。

从医近20年，王建明收获了
不少荣誉，不仅是医院最年轻的
业务副院长，还先后获得山东省
抗击新冠肺炎疫情先进个人、山
东省中医药高层次人才、济宁市
名中医药专家等称号。谈及未
来，王建明表示，将继续发挥中
医药特色，深究“双心同治”心系
疾病，真正做到西医逐潮流、中
医有特色，做一名现代化的中医
人，为患者提供优质高效的医疗
服务。

针灸，是中医特有的一种
“内病外治”手段，济宁市名中医
药专家、济宁市中医院针灸一科
副主任医师王梅生不断精研医
道，追求精湛医术，尤其擅长针
药结合治疗颈肩腰腿痛、中风恢
复期面瘫以及脾胃病、妇科等疾
病。她凭借手中的一根根银针，
为无数患者解除了各种“说不清
道不明”的痛苦，每天慕名找她
就诊的患者络绎不绝。

忙碌地用各种针法，解除患

者的病痛，这是王梅生的工作日
常。热情周到的服务，令人满意
的效果，更是她给不少患者留下
的深刻印象。选穴、消毒、扎针，
动作娴熟，一气呵成。“王医生医
术好，对患者也好，每次都耐心
地讲解一些注意事项。”51岁的
刘先生提到王梅生就竖起大拇
指，言语中充满了感激之情。刘
先生因膝骨关节炎，膝关节疼
痛，行走不方便，四处求医问药
但效果均不明显，经朋友介绍来

到济宁市中医院找王梅生治疗，
“王医生给做了一周针灸治疗
后，膝关节疼痛明显减轻，走路
也不觉像针扎一样刺痛了，也敢
上下楼了。”

而前来复诊的患者王奶奶
对王梅生的技术同样赞叹不已。
3个月前，老人患上带状疱疹，疱
疹结痂愈合后，带状疱疹后神经
痛却把她折磨得整宿睡不着觉。

“疼痛发作时像针刺、刀割、火烧
一样，每天发作好几次，疼痛时
间还越来越长，吃了很多止痛药
都没有效果。”在家属陪同下王
奶奶来到济宁市中医院针灸科
就诊。王梅生接诊后，详细询问
了老人的病史并完善检查，诊断
为肝经郁热、脾虚湿蕴以及血瘀
气滞导致的腰腹部带状疱疹后
神经痛，并为其辨证开方，采取
血罐、火针、中药、普通针刺的四
联结合疗法，改善其局部血液循
环，促使阻滞的神经畅通。两个
疗程后，老人的带状疱疹后神经
痛彻底康复。出院时，老人握着
王梅生的手连连感谢。

在王梅生看来，中医是一种
辨证医学，尤其是针灸治疗，阴阳
平衡特别重要。“每位患者症状不
同，体质不同，在诊疗前要先明确
患者发病的原因，通过辨病、辨
证、辨经、选穴，才能制定针对性、
个性化诊疗方案。”她介绍，中医
针灸因具有疏通经络、调和阴阳、
扶正祛邪等功效，广泛应用于内、
外、妇、儿、五官科等科室多种疾
病。尤其在治疗面瘫、三叉神经痛
等内科疾病方面，通过火针、浮
针、针药结合等手段，针灸能起到
标本同治的效果。

患者李女士因三叉神经痛持
续5月余，深受病痛的折磨，突如
其来的病症更让她的情绪极度压
抑。王梅生接诊后仔细询问检查
其病情，结合脉象精准辨证，诊断
为阳虚络阻之面痛。根据患者情
况，王梅生运用中药以麻黄附子
细辛汤打底佐加活血养血之品，
针灸取穴时综合考虑，一方面调
中焦脾胃以升清、降浊，考虑到患
者症状较重，为避免患侧过度刺
激，精选少许穴位配合神庭、本

神、四神聪等穴位调神安神，并根
据病情间断使用火针治疗。内外
兼治两个疗程后，患者疼痛明显
减轻，避免了手术之痛。

初心坚守中医梦，作为中医
学博士、济宁市名中医药专家、
全国第五批名老中医药专家学
术继承人，王梅生始终秉承着

“传承精华、守正创新”的理念，
在原有擅长的传统中医疗法之
上，不断汲取医学精华，丰富自
己的医术，将中医药文化发扬光
大。她深入学习了刺血拔罐、“火
针”“浮针”等新型针法并熟练运
用，她用一根根细小的银针和一
颗博学的仁心，在从医之路上不
断历练。谈及未来，王梅生表示，
将继续不断突破自己，深究脑血
管疾病及妇科疾病领域的中医
疗法，努力为患者提供优质高效
的中医药服务。
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