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孙辉辉今年30岁，从大连医科大学
临床医学院毕业进入金乡县人民医院脊
柱创伤外科工作，如今已有3个年头，是
名标准的青年医师。他怀揣行医梦想，在
岗位上传递着青年力量。

“脊柱创伤外科是一个团结向上、充
满战斗力的科室，科室前辈们乐于奉献、
任劳任怨的精神，时刻激励着我不断成
长。”作为医院优秀青年医师的一员，孙
辉辉始终把责任和担当放在工作首位，
在平凡的岗位上尽显医学大爱。平时的
工作中，他用真诚的心对待每一位患者，
竭尽全力为患者解除病痛。怀着对专业
知识孜孜不倦追求的他，把大部分时间
都“扎根”在科室，不断汲取知识提升自
己，传承身边榜样力量。孙辉辉跟随科室
团队一起完成了胸腰椎骨折或合并截瘫
的前后路减压内固定、颈椎病颈椎前路
减压植骨内固定术或后路单开门椎管成
型术或前后路联合手术、骨质疏松性椎
体压缩骨折椎体成形术等许多高难度手
术。在老师们的耐心指导下，他的手术操
作水平迅速提升。

选择当一名医生，孙辉辉也有自己
的故事。小时候他曾接受过骨折手术，当
时医护人员对他悉心治疗照护的情景，
也成为了他深刻的回忆。从那以后，他就

有了学医的念头，并在上大学填报志愿
时选择了医学院校，顺利成为了一名医
学生。“当医生虽然忙碌而辛苦，但也有
一份相应的甜。能为患者解决病痛，收获
患者及家属一声声真诚的道谢，这种成
就感和满足感是其他职业没有的。”

“成为一个业务水平特别高的专家”
是求学时期孙辉辉对未来的理想，随着
阅历的不断丰富，如今他有了更全面的
想法。“做好临床工作，是作为医生的核
心，只有不断提高自身对疾病的学术认
知，才能为提升科室整体技术水平贡献
一份力量。”扎实做好医疗服务，亮出青
春奋斗底色，做生命健康的“守护者”。在
不断打磨自身业务能力的同时，孙辉辉
每次下班回到家还有两件必做的事，整
理每日病例和阅读学习国内外先进技术
文献、视频资料。“医学是不断进步的学
科，只有学得更多，站得更高，才能看得
更远。学习更多的医学新理念、带回更多
的新技术，才能不负医者责任和患者信
任。”
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任，每一个日夜的交替，是他们
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“80后”，更有奉献自己全部青

春的老一辈学科带头人。今天，
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院老中青三代医师代表，倾听

他们畅谈自己的“医”瞬间。

退休，对于很多人来说，即为履职的
结束。但对于金乡县人民医院中医康复
中心主任刘汉卿而言，几天不去医院，就
感觉缺了点什么。今年61岁的他以返聘
专家身份重回岗位，坚持活跃在临床一
线，每周两天坐诊看病、潜心钻研医术，
并主动承担年轻医师的带教工作，乐此
不疲。在他的身上，既有老一辈医者对医
学的坚守和初心，又诠释着“金医人”对
医院的一往情深和拳拳赤子心。

从事医疗工作41年，刘汉卿认为“大
医精诚”中的“精”就是要有精湛医疗技
术水平和精益求精的态度。多年来，他以
传承和发展传统中医药为己任，对不同
病种运用中医理论辨证论治，制定综合
性个体化治疗方案。尤其擅长通过运用
中西结合牵引加手法复位、小针刀、骶管
滴注液体冲击综合疗法治疗腰椎间盘突
出症；整脊手法治疗颈椎、胸椎、腰椎关
节紊乱；浮针加刺血治疗风寒湿所致的
风湿和类风湿性关节炎；挑刺治疗面瘫；
运用中医和康复技术治疗糖尿病、中风
等，且经过他治疗康复的患者无不对其
竖起大拇指。济宁市名中医药专家、金乡
县名中医等多个荣誉的背后，是他践行

“坚守使命做良医”的初心答卷。
“医生，是讲究传承的。不是说一个

人到了一定的水平就可以了，而是要把
我们的技术和积累的经验一代代传下
去。”作为金乡县人民医院中医康复学科
带头人，除了热衷临床诊疗之外，刘汉卿
还发扬医院传统，将自己多年临床经验
倾囊相授给年轻医生，用言传身教缩短
他们的学习曲线。并定期组织科室内学
习，解决一些临床中遇到的疑难问题，提
高学科建设和业务水平，及对口帮扶援

建乡镇卫生院，尽己所能为更多患者解
除病痛，践行着医者担当和使命。

刘汉卿表示，作为一名新时代中医
从业者，一定要与时俱进，学习先进知
识、掌握前沿技术，取长补短，兼收并蓄。

“坚持中西并重、协同治疗的理念，就是
要注重挖掘、整理、继承、发扬传统中医
药知识，探索中医和现代医学相互协同、
相互促进的发展道路，做到现代医学跟
得上，中医服务有特色，中西结合相得益
彰，为患者健康提供更多、更好的服务。”

一呼一吸之间，延展着生命的长
度，然而对于有些人来说，顺畅地呼
吸成为了一种奢望。当选择成为呼吸
与危重症医学科医生的那一刻起，孙
善雷就站在了生命通道的关口，每天
都在与肿瘤、慢阻肺、哮喘等呼吸系
统疾病搏斗。他努力用自己的专业知
识和精良的技术帮助患者化解危机，
严守着生命通道。“让患者顺畅呼吸，
看到生命再次在一呼一吸间蓬勃跳
动，是我最有成就感的事。”孙善雷
说。

2004年从泰山医学院毕业后，孙
善雷进入金乡县人民医院呼吸与危重
症医学科工作。“我们科收治的患者疾
病很有特点，一是季节性强，冬夏季节
高发；二是起病急、危重症多，经常会
面临呼吸衰竭等各种危急重症患者的
抢救。”作为生命通道的守护者，孙善
雷深知医生的每一个决定都关系着一
个鲜活的生命，这也让他形成了多看、
多听、多问、多观察的诊断习惯。既要
微观每种疾病的细节，更要宏观整个
病情的发展，这样的习惯让他多次拯
救患者于危难之间。

从医18年，孙善雷在科室前辈们
手把手传授下，日臻成熟起来，科室

业务独挡一面，并先后荣获“齐鲁时
代楷模”“抗击疫情先进个人”“济宁
市表现突出的科技工作者”等称号。
在他看来，做一名医生，要有自己的
坚持，那就是给患者提供好的技术和
好的服务。这些年，他不断扎实自己
的内科基本功，还外出进修学习呼吸
内镜下的诊疗技术，内科胸腔镜治疗
成为他的专业擅长，其带头开展的不
明原因胸腔镜积液诊断治疗和无痛
气管镜等新技术已在科室全面落地，
并让很多患者受益。在他看来，治疗
技术如果能在治疗过程中让患者感
到更舒适、安心，患者便不会排斥治
疗，具备更好的治疗依从性。尤其是
慢性呼吸道系统疾病患者，他们需要
的是更舒适及精细化的管理，这些看
似小小的细节往往能影响预后效果
的好坏。

医者，生而为人，生而为众人。孙
善雷坦言，每次治疗好一位患者，听到
患者说声谢谢，看到患者出院，他内心
都充满了欣喜和满足。在这过程中，虽
然少了一些休息时间，少了一些陪伴
家人的时间，但只有不断积累学习，坚
持不懈，他觉得自己才对得起这一身
白衣。

中医康复中心主任刘汉卿

退而不休，要让中医技术代代相传

呼吸与危重症医学科孙善雷

严守生命通道，做自由呼吸的保障者

脊柱创伤外科孙辉辉

孜孜不倦，不负医者责任、患者信任
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