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疼痛作为人体受到伤害或
罹患疾病的重要信号，在国际医
学界，被列为继呼吸、脉搏、血
压、体温之后的“第五大生命体
征”，困扰着不少患者。在任城区
妇幼保健院中医健康养生部中
医疼痛专科门诊，31岁的张女士
做完最后一次针灸理疗后，连连
称赞医师赵南星医技高超。张女
士产后不足一月，反复发作的腰
痛让她来不及享受宝宝到来的
喜悦，“我刚生完孩子一周时，腰
臀部突然像针扎般疼痛，休息后
能稍缓解，抱了孩子后又加重，
在家按摩、贴膏药折腾了半个
月，不仅没有好转，症状反而加
重，走起路来右脚一瘸一拐，非
常愁人。”一次正巧带着宝宝来
医院中医水育馆的她，听闻该院
新开设的中医疼痛专科门诊在

治疗疼痛上颇有特色，便抱着试
试看的心态前来就诊。

“当时根据患者症状描述
及专科查体，初步诊断为骶髂
关节功能紊乱导致的骶髂关节
炎。”明确诊断后，赵南星立即
为张女士制定了针对性治疗方
案。考虑患者为产后哺乳期，他
首选中医针灸、推拿、磁疗等物
理疗法，通过六经辨证和局部
辨证，选取骶部或腰部的相关
穴位，以达到活血散瘀、舒筋通
络等功效。经过6天的治疗后，
张女士疼痛明显减轻，下地行
走也恢复如常。

今年6月中旬，任城区妇幼
保健院中医健康养生部中医疼
痛专科门诊正式开诊，诊疗范围
涵盖头痛、颈椎病、腰痛、肩周
炎、痛经、带状疱疹等各类急、慢

性疼痛，以及失眠、头晕、耳鸣、
面肌痉挛、面瘫、中风偏瘫后肌
痉挛等非疼痛性疾病。通过针
灸、推拿、刮痧、拔罐、艾灸、中药
熏蒸、穴位贴敷、穴位注射等中
医适宜技术，配合超短波、低中
频电刺激、磁疗等先进仪器设
备，帮助疼痛患者解决疼痛问
题，提高生活质量。

面对各类疼痛疾病，赵南
星总是不遗余力、绞尽脑汁，为
患者寻找最有效、最省钱的治
疗方法，用过硬的技术和医者
的担当，让患者无助的脸上重
新绽放出笑颜。外出进修3年，
他深耕中医适宜技术，在中医
内、外治法相结合治疗方面积
累了丰富经验，尤其在对颈椎
病、腰痛病、肩周炎、膝关节炎、
带状疱疹、痛经等疾病的针灸

治疗方面，有着自己独到的见
解和诊疗能力。谈及未来，赵南
星踌躇满志、充满无限的憧憬，

“为患者‘止痛’之路永无止境，
希望通过自己不断努力，积累
丰富的临床经验，让疼痛患者
早点摆脱疾病纠缠。”

任城区妇幼保健院深化中医、妇幼共融，让优质医疗走心更贴心

记者 褚思雨 房体朔 通讯员 何双胜

妇幼领域卫生健康工作事关千家万户，提升妇幼领域中医药服务能力是民生工程、民心所向。近年来，济宁市任城区妇妇幼保健院紧跟国家中医药传承创新发展步
伐，将中医特色与优势融入到妇幼医疗保健服务中，基本实现了中医适宜技术与妇幼健康服务“全链条、全过程、全生生命周期”的融合。如今，医院用一项项中医适宜技
术、中医药服务绘出了一幅日新月异、守护健康的发展新画卷，走出了一条独具特色的“妇幼+中医”共融发展之路。与此同时，该院医务工作者们追寻传承医院宝贵精神
矿藏，以医院创新发展理念及方向为指引，通过将现代医学与中医中药融合贯通，取长互补，持续优化拓展临床诊疗，，用专业与精诚呵护着妇幼健康。

中医产后康复科李燕云 辨证施治，塑造美丽有型的妈妈

踏入任城区妇幼保健院中
医产后康复科，扑面而来的袅袅
中草药香气让人心神安宁。抱着
两月龄的宝宝，市民韩女士在家
人陪伴下来做第5次产后康复，
从备孕、怀孕到分娩、康复，她对
该院医护人员无微不至的关怀
和闭环式的全生命周期服务给
予了高度评价。

“韩女士产后42天里一直坚
持锻炼及控制饮食，结果哪都瘦
了，肚子却依旧‘孕味十足’，且
久坐后腰也会痛，甚至还有漏尿
的情况。”中医健康养生部中医
产后康复科主治医师李燕云介
绍，像韩女士这种情况，根源就
在于“腹直肌分离”。正常情况

下，产后腹直肌分离现象可于产
后6至8周恢复至小于2指，但韩
女士产后腹直肌分离距离约4指
半，属于比较严重的腹直肌分
离，需要及时就医。考虑其尚在
哺乳期，李燕云为其制定了个性
化康复方案，以中医康复按摩手
法疏通全身经络为基础，重点点
按气海、天枢、关元等穴位，以刺
激腹部肌肉，强化肌群。同时配
合低频电刺激和频谱电刺激等
现代康复技术，让分离的肌群慢
慢恢复正常。如今，一个疗程的
产后康复治疗完成后，韩女士身
形较诊疗前有了明显变化，看见
久违的腰身，韩女士心情也豁然
开朗。

“产后康复面对的大部分
是新手宝妈和高龄产妇，生产
给她们带来的不仅仅是身体
上的疼痛，更多的是身材走样
和心理上的压力。帮助她们进
行康复训练、解除痛苦，得到
她们的认可，我心里的成就感
油然而生，这也是激励自己不
断前进的动力。”从事产后康
复工作19年，李燕云对所热爱
的这份职业，有着自己独特的
想法。她敢于思考，也敢于实
践，对于产后疾病如产后疼
痛、产后腹胀、盆底功能障碍、
产后尿潴留、耻骨联合分离及
腰肌劳损等诊治，在临床上积
累了丰富经验。

“中医产后康复的重点就是
在于辨证施治。在治疗过程中，
由于患者个体证候不同，经分辨
病因，进而通过经络循行、针灸、
按摩等方法刺激人体经络和穴
位，促进血液循环、调理脏腑功
能，该绿色疗法得到了众多宝妈

的青睐和认可。”李燕云说。作为
一个年轻的中医传承人，自己将
在今后工作和学习中，努力把中
医与产后康复深度融合，探索更
全方位、多模式的诊疗方法，为
呵护女性朋友的身心健康竭力
前行。

中医儿科鞠静 精研医理，特色疗法守患儿健康

在青年医生一代里，身边

的同事说起鞠静，第一时间里

都会将“踏实、稳重、果断”等词

汇与她联系起来。在中医健康

养生部中医儿科工作8年，医师

鞠静倾心研磨医理，跟师培训，

在中医药技术与临床实践相结

合上逐步形成了自己的特色思

维和诊疗思路。通过将针灸、小

儿推拿、穴位贴敷等中医适宜

技术灵活应用，于细微处显精

湛技术，守护儿童健康成长，赢

得了患儿家属的信任与口碑。

小儿斜颈又称为儿童先天

性肌性斜颈(俗称“歪脖子”)，是
中医儿科的常见病之一。“小儿

斜颈是由于一侧胸锁乳突肌纤

维性挛缩，导致颈部缩短并向一

侧偏斜畸形，中医认为血脉运行

不畅，气滞血瘀是发生斜颈的机

理。”鞠静介绍，小儿斜颈虽不致

命，但会影响功能性器官的发

育，易引起器官畸形。临床上，中

医推拿疗法以中医辨证理论为

基础，对于治疗小儿斜颈有独特

优势。通过推拿手法作用于特定

穴位，能起到舒筋活血、通散瘀

结的目的，还有利于功能恢复和

症状改善，多数患儿可完全治

愈。

对于治疗小儿发热、咳喘、

腹痛、腹泻、遗尿等常见病和多

发病，该院中医儿科以中医药

治疗为主，并突出中医内服外

治特色，开展了中医食疗、穴位

敷贴、小儿推拿、中药药浴、中

药内服、拔罐等疗法，不仅能最

大化减轻患儿痛苦，且副作用

相对较小，更加安全。同时在儿

童亚健康、增智助长方面，通过

贴敷、推拿、药浴等中医特色疗

法，可激发小儿机体自身的调

节、扶正祛邪，起到未病先防的

作用，进一步促进儿童生长发

育。

满怀仁心，大爱无垠。在鞠

静看来，医学是一个需要不断创

新知识和总结临床经验的科学，

也正是基于对专业的热爱，她始

终保持着高昂的激情，在专业领

域不断探索，让中医国粹大显身

手，为患儿撑起强力“保护伞”，

以己之术,帮助更多患儿走向康

复。

中医疼痛专科门诊赵南星 抱诚守真，让患者疼痛渐行渐远
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