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香港电影《阿飞正传》中，张国
荣饰演的“阿飞”有段独白：“我听
人讲，这个世界上有一种鸟是没有脚
的，它可以一直飞呀飞，飞累了就在
风里面睡觉。这种鸟一生只可以落地
一次，就是在它死的时候。”“无脚鸟”
的故事，其实并非只是传说。

世界上真有一种鸟，生命中90%
以上的时间都在空中翱翔，由于长期
不落地，它的脚逐渐退化，连站立都
变得困难，人们称其为“无脚鸟”，它
就是雨燕。

如今立秋已过，天气微凉，雨燕
又踏上自己“史诗级迁徙”的旅程。

揭秘“永不落地”的无脚鸟
迁徙往返3万多公里，穿越37个国家，连睡觉都在天上飞

记者 于梅君

“永不停歇”的闪电侠

7月底8月初，不少人发
现，北京正阳门上，北京雨燕
的巢穴已空，说明这群小精
灵已告别京城，又开启了3万
多公里的“史诗级迁徙”。

雨燕好像生来就是为了
飞翔，它们一生90%以上的
时间都在空中度过，其他时
间在树上停留，一生也不会
落地，吃喝拉撒睡甚至连繁
殖这样的鸟生大事，都是在
天空中完成的，是一种集浪
漫和悲壮于一身的鸟类。

每年春末夏初，北京雨
燕从非洲大陆的最南端迁徙
而来，在北京挑选着合适的
屋檐，在那里筑巢、繁衍，生
活60—100天后再次启程，7
月底8月初再飞回非洲大陆。

在北京2022年高考思想
政治科目中，“北京雨燕”还
进入考题，让考生运用科学
思维，对雨燕提出保护建议。

据北京师范大学副教授
赵欣如介绍，雨燕主要分三
种，分别为北京雨燕、白腰雨
燕和小白腰雨燕。北京雨燕
又叫楼燕，是我国最常见的
雨燕，也是世界上唯一以“北
京”命名的野生候鸟。

尽管名字中带有“燕”
字，但雨燕实际上与普通家
燕关系不大。雨燕是夜鹰目，

属于攀禽；而家燕属于鸣禽。
在生态学中，它更接近蜂鸟
和东南亚树雨燕。

与家燕相比，雨燕似乎
与人类并不亲近，它们始终
忙忙碌碌，除了筑巢和抚育
幼鸟，很少在家中停留。

雨燕是我国迁徙距离最
长的鸟类，飞行速度最快可
达48米/秒，即使在睡觉时，
也会以每秒8米的速度飞行。
只有在繁殖季节，为了孵蛋，
雨燕才不得不短暂停留，除
此之外，雨燕会一直飞翔。

雨燕的平均寿命在15年
左右，幼鸟学会飞翔后，直到
第一次进入繁殖期，至少需
要2年。在这2年时间里，雨燕
幼鸟一直飞翔，在天空中完
成从幼鸟到成鸟的蜕变。在
这期间，它们至少需要不间
断地飞行50万公里，相当于
绕地球飞行12圈左右。

2013年，科学家为19只雨
燕安装了轻型数据记录器，并
在1—2年后重新捕获它们。数
据显示，部分雨燕在长期迁徙
途中，几乎没有停止飞行。
2013年9月至2014年4月，一只
雨燕2个月时间只休息了4个
晚上。到了第二年，这只雨燕
几乎再没休息过，在同时期只
停留了两个小时。



雨燕为啥不敢落地

雨燕一直不停地飞，是为
了躲避天敌吗？作为一种小
型鸟类，各种猛禽、肉食性鸟
类，都是雨燕的天敌，比如老
鹰，更是可以在空中直接猎
杀雨燕，这也意味着，雨燕为
了躲避天敌才不断飞翔的可
能性，并不成立。

那么，它们为何会放弃着
陆呢？赵欣如介绍，这其实与
雨燕的身体结构有关。雨燕不
像家燕三趾在前、一趾在后，
它的跗跖很短，脚趾四趾都向
前，这导致它们落地后很难支
撑起身体，也不能在平坦的地
面走动，更无法像其他鸟儿那
样，借助腿部的蹬力起飞。

除了爪子的构造逐渐变
化，雨燕的腿也变得又短又
细，与整个身体十分不平衡，
一旦落在地面上，由于很难

站稳，并且无法弹跳，雨燕再
次起飞就变得很困难，尤其
是在凹凸不平的地方。如果
长时间停留在地面上，很容
易遭到捕食者进攻，因此，雨
燕想尽办法不落地。

雨燕每年春天都会返
回同一个地方筑巢，或者在
同一个巢穴繁衍，它们也是
终生结对成行的鸟类。

即使雨燕在繁殖季节不
得不哺育后代，它们也会将
巢穴建造在陡峭的高处，这
样，它们就可以通过俯冲力，
让自己在离开巢穴后飞起
来，而不是直接落在地面上。

这也说明，并不是雨燕
真的想一生都在不停地飞
翔，而是特殊的身体结构，不
允许它们落地，因此，它们才
会被称作“没有脚的鸟”。

一生都在飞，不会累死吗

往返3万多公里的大迁徙
北京城一直是北京雨燕的

重要繁殖地，每年4月中旬到7
月中下旬，雨燕要完成产卵、孵
化、育雏工作。到了7月中下旬，
会一下子全部飞走。

北京雨燕迁徙途中会经过哪
些地方？迁徙路线是如何“破解”
的？根据监测数据，北京雨燕会
长途飞行3万多公里，飞过内蒙
古，越过天山山脉和红海，穿越
37个国家，到达非洲南部越冬，
次年春天再返回北京。它们迁徙
途经的国家，大部分位于“一带
一路”沿线，被称为“一带一路”
上的“生态大使”。

中山大学生态学院教授刘
阳介绍，2014年至2018年，研究
团队在位于北京颐和园的廓如
亭，先后为66只北京雨燕佩戴微
型光敏定位器，成功获得其中25
只的光照强度数据。这种光敏定
位器净重仅0 . 65克，不到雨燕
体重的3%，对雨燕飞行的影响
较小，而且续航时间长。

数据显示，北京雨燕的秋季
迁徙大多始于7月中旬，它们离
开北京，向西北进入蒙古国，进
而向西进入我国新疆北部，由准
噶尔盆地进入中亚地区，8月中
旬越过红海，9月初到达非洲中
部，在刚果盆地或邻近区域作40

天的短距离移动。
随后，北京雨燕缓慢南下，

最终于11月初到达越冬地———
海拔约1000米的南非高原，全程
14733公里，用时111天。在结束
越冬期长达100天的游荡生活
后，北京雨燕于次年2月中旬开
始向北迅速移动，在刚果盆地东
部逗留近1个月。

随后，它们转向东北，于4月
初离开非洲，日夜兼程，在4月下
旬回到北京，全程13572公里，用
时64天。在整个往返迁徙过程
中，北京雨燕共飞经亚洲和非洲
的37个国家，往返距离3万多公
里，几乎接近地球赤道的长度，
堪称“史诗级别”的飞行。

虽然洞悉了北京雨燕的迁
徙路线，但在北京师范大学动物
学副教授赵欣如看来，目前对它
们的研究才刚刚开始，更多秘密
还有待揭开。

比如，北京雨燕这么小的鸟
类，是如何完成3万多公里迁徙
的？它们靠什么导航？为何每年
都按照相同的路线迁徙？

赵欣如介绍，科研团队将使
用基因组测序技术，破译北京雨
燕迁徙奇迹背后的遗传学密码。

祝这些小精灵迁徙途中一
路顺风，再见时又将是一个春天。



每年4月中旬到7月中下旬
迁徙到北京

南非

北京

穿越37个国家
往返距离3万多公里

每年7月中下旬到11月初
迁徙到南非

雨燕和家燕的区别

尾巴：雨燕尾部开口较短，更

加平滑，没有家燕那样长长的尾尖。

翅膀：雨燕翅膀更长，整体像一

把镰刀，普通家燕翅膀更短更钝。

叫声：家燕叫声多为轻微的

“咿呀”声，雨燕叫声类似“嘶哩”

声，并且没有特定的声频。

雨燕为何有如此惊人的飞
行能力？一直在天上飞，难道不
会累死吗？

北京生物多样性保护研究
中心研究员郭耕介绍，与家燕相
比，雨燕体型更大，翅膀窄而长，
这让它们的飞行能力极为强悍，
飞行速度最快可达48米/秒。跟
踪发现，雨燕可以连续9天一直
飞行，每天飞行路程可达到830
千米。

连飞数个月，它们是如何吃
喝睡以保持体力的？郭耕介绍，
雨燕的食物，是天空中飞行的各
种昆虫，由于动作十分敏捷，当
雨燕发现小昆虫时，便会张大嘴
巴，让飞虫“自投罗网”。

雨燕想要喝水时，也不会像
普通小鸟一样落在小溪边，而是
像蜻蜓点水一般，从水面上一掠
而过，完成饮水。

雨燕飞翔也是有技巧的，它
们大部分时间都是“自主滑翔”，

而不是一直都在不断闪动着翅
膀。它们甚至还会用滑落的姿
态，在空中完成交配，即便是睡
觉，也会以每秒8米的速度飞行。

边睡边飞，这是怎么做到
的？郭耕介绍，雨燕采用的是

“半脑慢波睡眠”，也就是说，一
半大脑在睡觉，另一半大脑仍
然保持清醒。这种睡眠方式，可
以保证雨燕在休息时，也能保
持警惕。

雨燕身上，还有一种叫“雨
燕虱”的寄生虫，它们以吸血为
生，被吸血的雨燕，会加速体内
血液循环，从而像“打了鸡血”一
般，浑身充满力量，即使一直飞
翔也不会觉得累。

研究还发现，雨燕会在意识
清醒时，快速拍打翅膀，飞向两
千多米的高空，再逐渐减少拍打
翅膀的次数，迎风飘落，科学家
猜测，它们可能也会通过这种方
式，在降落过程中休息。

3万 公里

雨燕迁徙要穿越37个国

家，往返3万多公里，接

近赤道的长度

雨燕飞行速度最
快可达48米/秒

48 米/秒

830 千米

雨燕可连续9天一直

飞行，每天飞行距离

可达830千米

即使睡觉，雨燕也会以
8米/秒的速度在空中

飞行

8 米/秒

光敏定位仪
长：16 . 3毫米 宽：6 . 1毫米 厚：5 . 6毫米

重量：0 . 65克

记录光照强度，以昼夜变化规律进行

定位跟踪。

雨雨燕燕 家家燕燕

北京雨燕的迁徙路线
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