
“趴着飞”的女孩开启高中生活
学校将其安排在一楼的班级，李明洁称“十分期待挑战压力”
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相信能照顾好自己

作为高一新生，李明洁的高
中生活从“军训”开始。

日前，记者在烟台一中见到
李明洁时，她刚从洗手间出来，独
自一人拄着拐杖回教室。看到记
者，李明洁露出了灿烂的笑容，热
情地打着招呼。升入烟台一中，她
不仅满怀激动，还备受感动。

“报到那天，校长和许多老师
都来看望我，给我把教室安排在
一楼，座位也靠近门口，而且离洗
手间很近，很方便。”李明洁说，虽
然跟老师同学还不是很熟悉，但
是大家都积极地帮助她，还有些
陌生的集体让她感到非常温暖。

为了节约上下学时间，李明
洁的父母在学校附近租了一套位
于一楼的小屋，父亲负责早晚接
送明洁，姥姥负责午间接送，妈妈
则在照顾好李明洁的弟弟之余随
时支援。全家人分工明确，助力明
洁的高中生活。

学校的支持、同学的帮助、家
人的呵护，李明洁看在眼里，记在
心里。“大家都很关心我，我觉得
我能够照顾好自己。”李明洁给自
己树立起信心，她坚定地说，面对
新生活，自己要更加自立。

不断进步的激励“力量”
坚持实现自立的同时，李明

洁也有无法完成的“心愿”。因为
身体不便，她没有办法参与集体

军训，大多数时间就待在教室里
自习，并留意着身边特别的“力
量”。

“我在教室里偶尔能听到他
们在唱歌，有时是教官带着他们
唱，有时是同学自告奋勇去唱。”
李明洁分享着自己的遗憾，而她
只能在教室里为班级同学默默地
鼓劲儿、加油。“我们班表现很好
的！”她骄傲地说。

“我们的教官也很厉害，让我
很佩服。”听说教官来自一所很好
的大学，李明洁说，“教官是怎么
做到一边高强度训练，一边学习
成绩又很好的呢？而且唱歌还好
听，人也阳光帅气。”

在尚有些陌生的班集体里，也
不乏早有耳闻的“大神”。李明洁说
她有幸跟很多中考成绩名列前茅
的同学分到一个班，其中有一个女
同学跟自己同一所初中学校，也是
她一直以来非常佩服的人。

“她在初中阶段应该只有一
次没考过第一，中考成绩只扣了

16分，也没有上过辅导班；还有我
同桌也很棒，成绩跟我只差了
0 . 05分，但还是比我高……”李
明洁介绍着身边的榜样，表示自
己在班级只能处于中游水平，这
些都是激励着她更加努力、不断
进步的“力量”。

一样被打了“预防针”

大多高一新生在入学前，都
被打了一剂“预防针”——— 高中学
习压力很大，李明洁也不例外。

“我很期待这份压力。”随着
军训结束，29日正式开始上课，李
明洁表示还未进入到正常的学习
节奏里，没能感受到所谓的“压
力”，但她十分期待挑战压力。

为了将初中和高中知识更好
地接轨，让自己更快地适应高中
的学习，李明洁暑假在家就提前
进行了高中课本的预习。“我觉得
高中化学和初中差距还挺大的。
物理我还比较自信，但也有不同，

比如说‘速度’和‘速率’在高中就
是两个概念……”谈起学习，李明
洁格外认真。

但这份认真对于李明洁的身
体来说却是一种压力。“她学习时，
经常一坐就好久，下半身就容易摩
擦出伤口，很难愈合。”李明洁的妈
妈王雪莲担心地说，情况严重了随
时会危及李明洁的生命。这也是初
四这年学习时间加长，摩擦造成的
褥疮久不愈合，让她不得不“趴”着
学习的主要原因。

面对妈妈的担心，李明洁表
示，自己学习投入时，总会忘记需
要起来活动一下肌肉。但她相信，

“在逐步适应新的学习生活后，在
学校和家人的帮助、陪伴下，我能
够照顾好我自己”。

今年7月，齐鲁晚报·齐鲁
壹点报道了先天性脊柱裂女孩
李明洁因身体原因初四趴着学
习一年，并以优异成绩考入烟
台最好的高中之一烟台一中的
故事。她刻苦学习、乐观向上的
精神感染了一大批人。

8月29日，烟台中小学秋季
学期开学，李明洁也正式开启了
她的高中学习生活。学校在了解
到明洁的特殊情况后，第一时间
将其所在的班级教室特例安排
在一楼。步入高中的李明洁表
示，“十分期待挑战压力”。

本报7月19日对“趴着飞”女孩

李明洁的报道。

李明洁坚持一个人上下楼梯。

“趴着飞”的女孩
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