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三天小假期，超过十部新片扎堆上映

“史上最拥挤”的中秋档来了
记者 宋说

浓郁温暖的亲情氛围

中秋档因为距离国庆档太
近，往往不是影片扎堆上映的热
门时间，不过今年有不少影片选
择定档在这个档期。据猫眼专业
版上映日历显示，中秋档已有多
达14部影片定档，包括现实、爱
情、犯罪、喜剧等类型。其中，多部
亲情类影片将中秋团圆的氛围拉
满，非常受关注。

将于9月9日上映的电影《世
界有她》是亲情类型片中最受关
注的一部。该片由周迅、郑秀文、
易烊千玺领衔主演，是首部由女
性电影人集体创作的院线电影作
品，由三位华语女导演张艾嘉、李
少红、陈冲联合执导，集齐了周
迅、郑秀文、易烊千玺、许娣、冯德
伦等多位实力派演员。《世间有
她》的故事取材于现实生活，影片
将镜头对准情侣、夫妻、婆媳三对
人物，讲述在困境中找寻爱与希
望的治愈故事。影片以“她视角”
细腻入微的镜头语言，切入多组
人物的生活困境和情感羁绊，人
与人的情感冲突成为影片最大看
点。《世间有她》的主题和故事情
节烟火气十足，非常契合中秋佳
节的团圆氛围。截至9月6日16点，
影片预售票房在档期内位居第
二。

第十二届北影节开幕片、“天
坛奖”入围作品《海的尽头是草
原》将于9月9日上映。该片在提前
点映时被观众评价为“这是一场
治愈之旅，看完感觉整个人都被
净化了”。《海的尽头是草原》由陈
宝国饰演晚年踏上“寻妹之旅”的

杜思瀚，由马苏饰演“草原母亲”
萨仁娜，来自内蒙古的音乐剧演
员阿云嘎也倾情出演。影片取材
于真实历史事件，尔东升导演将
故事从一个小家庭的视角切入，
从“三千孤儿入内蒙古”的历史背
景出发，讲述了“哥哥前往草原，
寻找失散多年的妹妹”的故事。影
片以插叙的手法，展现了收养家
庭和孩子如何一点点建立起亲情
牵绊的过程，更描绘了宏大历史
背景下跨越血缘、跨越地域相守
的大爱。《海的尽头是草原》虽然
题材偏冷门，但从内容上看，堪称
9月份最暖的国产片。影片充满自
然的生活气息以及强烈的年代
感，其传递出的家国情怀非常打
动观众。

现实主义亲情电影《妈妈！》
定档在中秋节当天上映，该片是
杨荔钠导演“春”系列的第三部作
品，由杨荔钠自编自导。影片聚焦
老年群体，呈现了老年人患上阿
尔茨海默病后的真实生活困境。
影片由吴彦姝、奚美娟领衔主演，
值得一提的是，84岁的老演员吴
彦姝凭借在此片中的精彩表现，
获得北影节天坛奖最佳女主角
奖。在影片调性上，《妈妈！》不仅
延续了杨荔钠导演在《春梦》《春
潮》中对女性内心世界的细腻刻
画，更进一步观照女性现实命运，
影片在“她叙事”中呈现出深刻的
人文关怀，是一部非常适合中秋
团圆气氛的温暖之作。

热血、搞笑、爱情齐上阵

中秋档新片以温暖的亲情题
材居多，营造了浓郁的温暖治愈
感，同时，充满家国大爱的主旋律
影片也让中秋档多了一份血脉贲

张的热血感。由张晋主演的军事
动作片《狼群》宣布空降中秋档，
让硬核动作影迷十分期待。

从题材上看,《狼群》跟《红海
行动》《战狼》系列相似，该片讲述
7名境外安保人员携手对抗恐怖
势力、守护和平的故事。演员阵容
方面也将武力值拉满，既有9岁习
武、靠拳头从幕后打到台前的功
夫明星张晋，又有数次出演动作
电影的硬汉演员李治廷，以及凭
借《红海行动》中佟莉一角摘得第
4届成龙国际动作电影周最佳动
作女演员奖的蒋璐霞，阵容堪称
强强联合。不过，近年来“境外营
救题材”的热度并不理想，比如成
龙的《急先锋》、元彪的《卸甲归
来》、赵文卓的《反击》等，电影《狼
群》里拳拳到肉的贴身肉搏能否
提起观众的兴趣，还要待上映后
看其票房表现。

爱情片方面，今年中秋档有
尹昉和李梦搭档出演的《我要和
你在一起》、开心麻花班底出演
的《请别相信她》以及《还是觉得
你最好》，哪部影片能成为中秋
档的爱情黑马，还要等待上映后
揭晓。

今年中秋档比较受关注的还
有喜剧片《哥，你好》，影片由演员
魏翔挑大梁，同时还有马丽、常
远、贾冰等人助阵。《哥，你好》虽
然由开心麻花班底出演，但并不
是开心麻花出品的电影。影片内
容在上映前也颇受争议，该片的
穿越题材与《你好！李焕英》的构
架非常相似，影片风格同样是怀
旧糅合温暖亲情，营造出标准的

“开心麻花”喜剧氛围。《哥，你好》
讲述了小伍(常远饰)与父亲老伍
(魏翔饰)阴差阳错回到上世纪80
年代，意外搅黄了父亲与母亲大
陆(马丽饰)初次相遇的故事。

记者 刘雨涵

长线布局 用户黏性高

“慢综艺”一说在国内出现，
是从2017年的综艺节目《向往的
生活》开始。彼时各类竞技综艺正
酣战得如火如荼，而《向往的生
活》则反其道行之，远离都市喧
嚣，回归自然田园，引发了观众对
于诗和远方的向往之情。今年《向
往的生活》已经做到第6季，从“采
菊东篱下，悠然见南山”的田园生
活，转变为“面朝大海，春暖花开”
的海岛生活，又是别有一番情趣。
在这一季中，还邀请了媒体人许
知远、作家刘震云等不同类型的
嘉宾，在他们不同的视角中，让节
目拥有了新鲜的叙述方式。

同样是老牌慢综艺，《中餐
厅》在最新一季中开启了亲子有
机餐厅的新模式，亲子互动、健康
有机生活成了节目的新元素，同
时节目中还开辟了《美食小课堂》
活动，带领萌娃体验制作中国美
食。时隔五年回归的《花儿与少年
4》，以露营季的形式与观众见面，

在露营的过程中，更增加了嘉宾
之间的互动性。此外，还有被称作

“央视主持人团建节目”的《你好，
生活》，也已经做到了第三季。可
见，慢综艺更加适合长线布局，用
户黏性也比其他节目类型更高。

在新出的慢综艺中，《快乐再
出发》是难得的出圈爆款。这档节
目的豆瓣评分一路飙升，目前达
到9 . 7分，刷新了今年国产综艺
的最高分。节目嘉宾苏醒说，

“0713”(07年《快乐男声》13强)和
节目组像是一个创业团队。不仅
如此，观众也将自己视作节目创
业的一分子，自发地为节目推进
广告招商，为节目流程出谋划策。
这样的“全员创业”，在综艺节目
中还是头一遭。

《快乐再出发》的成功因素，
在节目导演赵浩看来，是“用录慢
综艺的思路去录快综艺”。《快乐
再出发》给嘉宾们提供了最大限
度的自由发挥空间，他们可以对
游戏活动进行临场发挥，随时进
行即兴音乐创作。在边旅行边采
风的过程中，6位嘉宾用多年的生
活阅历和高浓度友情撑起了节目
的笑点。有观众说，“再好的编剧，

也写不出来这样的剧本。”
对于节目组来说，他们强调

“所有的东西都要为艺人状态让
步”。他们有意识地减少跟拍导演
的影响力，最好是做到让节目组
隐形，最大限度地缩减存在感，将
自身从主导者变成记录者。这样
的状态也让嘉宾对节目组产生了
信任感，愿意在镜头前流露最真
实自然的一面，这才让节目有了
最可贵的灵魂。

弱化竞技 拓展可能性

慢综艺的赛道，还有更多后
来者入局。比如生活社交真人秀

《五十公里桃花坞》和《牧野家
族》。《五十公里桃花坞》的口号是

“一个人出发，一群人抵达”，通过
群居生活来构建理想社区的样
子。到了第二季，节目虽然加入了
任务和贡献值规则，但总体上还
是让15位嘉宾自主地安排生活，
人际交往也全凭本性出发，并没
有节目组意图的人为干预。《牧野
家族》则以三组嘉宾分别对生活
进行多维度观察，从起初的“断舍
离”，到“社交距离”测试实验，还

有“十件幸福小事”、与小动物相
处等，深层次探讨生活的意义感。

以往竞技性最强的音乐综
艺，也逐渐剥离了比赛属性，在慢
综艺中寻找新方向。去年播出的

《时光音乐会》，将唱歌变成了回
忆流金岁月，获得了观众好评。今
年，第二季节目也即将播出。还有
由黄磊担任召集人的《音乐野生
活》，带领一群音乐好友开启20天
4地的音乐之旅，完成一场主题音
乐会。还有音乐+旅行的《闪光的
夏天》，将进行户外音乐节的巡演
之旅。慢下来，走出去，音乐节目
有了更多的可能性。

访谈节目是容易被忽视的一
类慢综艺。比如已经做成年番综艺
的《毛雪汪》，采取一年多季的形
式，让毛不易和李雪琴做东，邀请
圈内好友做客谈心。还有已经播出
两季的《朋友请听好》，在和听众的
交流互动之中，奉上了满满的治愈
感。刚刚上线的《圆桌派》第6季，还
是不变的老味道，在不拘一格的社
会话题探讨中，展现人生百态，与
观众产生共情。就像节目所说的，

“不求传道授业解惑，只愿观众耳
目一新”。这类节目有如老友聚会，

虽然不会有过高的流量曝光，但凭
借走心的深度话题给予观众强烈
的陪伴感。

此外，还有《心动的信号》《再见
爱人》《半熟恋人》等恋爱综艺，《大
湾仔的夜》《饭桌上的新朋友》等美
食社交综艺，都在践行着慢综艺的
创作理念。短视频平台也在慢综艺
方面发力，如《因为是朋友呀》《很高
兴认识你》《11点睡吧》等节目。

慢综艺的商业价值也被凸显
出来。《花儿与少年4》《向往的生
活6》，都有超过10个品牌合作方。
就连小体量的综艺节目《毛雪
汪》，也有近十个商业赞助品牌。
没有大咖嘉宾的综艺萌新《快乐
再出发》，也得到了冠名支持。

生活愈是快节奏，观众愈需
要慢综艺来平衡。但慢综艺不是
为了慢而慢，要言之有物，要在

“慢”中有治愈、有思考，才会得到
观众的青睐。

类型泛化 追求自然

慢综艺 新味道

编辑：孔昕 美编：陈明丽

扫码下载齐鲁壹点
找 记 者 上 壹 点

慢综艺在今年夏天更加花团锦簇了，既有《向往的生活6》《中餐厅6》《花儿与少年4》等老牌
“综N代”，也有《快乐再出发》《牧野家族》等全新综艺。此外，慢综艺也愈来愈泛化，音乐综艺、恋
爱综艺、旅行综艺、访谈综艺等都在涌入“慢”赛道。

如今的慢综艺，不是为了慢而去慢，而是让“慢”成为一种节目创作的基准思路。弱化竞技
性、规则性，减少节目组的人为干预，追求事态情节的自然发展，以呈现出最真实的状态，强调人
文价值。在“慢”中释放治愈、给予思考，是此类节目能够提供给观众的价值所在。

在电影《哥，你好》官
宣定档9月9日之后，2022
年中秋档的格局已经落
定，档期内共有14部类型
多样的新片上映。中秋档
以《世间有她》《海的尽头
是草原》《妈妈！》《哥，你
好》《狼群》《还是觉得你
最好》《我要和你在一起》
7部影片为主，既有取材
于真实历史事件或体现
亲情温暖、关照老年女性
真实困境的现实题材，也
有硬核武打、港式轻喜剧
爱情题材等，影片类型丰
富。三天的小假期居然有
超过十部新片上映，这个
中秋档热闹非凡。
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