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专访济宁民营口腔医疗协会会长、玉红口腔院长贾玉红

健康从“齿”开始，数字化赋能口腔行业发展
本报记者 于伟

9月20日是第34个“全国爱牙日”，今年的主
题是“口腔健康 全身健康”，副主题是“护牙健
齿少年强 健康中国民族兴”。济宁民营口腔医
疗协会会长、玉红口腔院长贾玉红受邀莅临齐
鲁晚报·齐鲁壹点直播间，带来一场口腔行业的
健康公益讲座，并解读玉红口腔种植牙“集采
价”的惠民政策。

牙齿好，胃口才好

口腔健康是全身健康基础

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者：
俗话说，“牙齿好，胃口才好”，

“口腔健康 全身健康。”足以
说明口腔健康的重要性。今年

“全国爱牙日”的主题是“口腔
健康 全身健康”。在贾院长看
来，口腔健康的重要性体现在
哪些方面。

贾玉红：首先，口腔健康是
全身健康的基础、标准。如果牙
齿不好，首先吃饭受到限制，累
及消化系统，造成营养吸收不
好，甚至会导致其他系统的疾
病；缺牙影响说话、发音，从而
影响美观及社交，如果不及时
修复也会危害到自己的好牙。
其实，缺牙会对我们自身的健
康和生活品质造成很大的影
响。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者：
常见的口腔问题有哪些，容易
造成牙齿脱落？

贾玉红：第一个最常见的
是牙周病，这也是造成牙齿脱
落的最主要的一个病因。第二
个就是虫牙，医学上所说的龋
齿，也就是说，牙齿有龋坏、龋
洞，造成牙齿脱落；第三个就是
常见的一些外伤，造成的牙齿
脱落。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记
者：一旦牙齿出现问题，该如
何修复？有哪些治疗方式？

贾玉红：牙齿一旦出现
问题，我们首先应该要做到
早期治疗，保留住牙齿。牙齿
一旦缺失后，不少人刚开始
的选择是镶假牙，虽然有效
果，价格也便宜，不过随着时
间的延长，不仅要定期更换
假牙，还会损伤到口腔内的
其他牙齿。最终面临更多牙
齿的缺失，反复就医带来疼
痛与困扰。

最接近于自然牙

种植牙是缺牙最佳修复方式

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者：
在口腔行业，有一种种植牙技
术，被称为缺牙的最佳修复方
式。

贾玉红：是的。种植牙技术
早已有50年左右的历史。2005
年，玉红口腔在济宁成功开展
了第一例种植牙手术，当时在
鲁西南开了先河。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者：
这种种植牙技术的优势有哪
些？为何被称为最佳修复方式。

贾玉红：说到种植牙技术
的优势，最主要的就是不破坏
自己的牙齿，能独立的存在，并
且能接近于我们自然牙的功
能、美观和舒适度，就像自己的
牙齿一样。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者：
通过贾院长介绍，我们知道，

“种植牙”以其稳固、耐用、好

用、舒适，且能显著提高老年人
的生活和健康质量的特点，被
口腔医学界公认为牙齿缺失修
复的优选方式。哪些群体可以
选择种植牙呢？

贾玉红：但凡是牙齿有
缺失的情况，都可以考虑种
植牙的修复方式。无论身体
是有糖药病、高血压、心脏病
等基础疾病，在安全控制的
前提下，都可以考虑种牙。或
者局部牙槽骨的缺失、缺牙
时间长，导致牙床的萎缩，都
可以采取手术方式，让牙床
重新长起来，从而再采取种
牙的方式。

在年龄方面，常见的种植
年龄在50、70、80岁左右，玉红
口腔做了很多半口/全口的种
植，最大年龄做到了91岁老人
的半口种植修复。

2800元/颗

玉红口腔公布种植牙“集采价”

齐鲁晚报·齐鲁壹点记

者：通过贾院长的介绍，种植

牙的优势一目了然。近日，国

家医疗保障局公布了《关于开

展口腔种植医疗服务收费和

耗材价格专项治理的通知(征

求意见稿)》。《通知》提出，要推

进种植牙集采。为积极响应国

家号召，让市民享受到政策红

利，玉红口腔率先行动，经与

种植体厂家多轮议价谈判后

成功签约，推出种植牙“集采

价”惠民活动。

请贾院长，给我们介绍

下，这一惠民政策的具体内

容。

贾玉红：对于国家出台的

种植牙集采政策，我们非常拥

护，也非常支持。根据政策，我

们所采用的种植牙耗材将实

行国家集中采购，包括牙冠、

种植体以及配件。而现行的政

策是实行的耗材与医疗服务

相分离的政策，比如种植牙的

一、二、三和四期四手术，其实

第一、二期，相当于种植牙的

诊断、检查，一直到后期的种

植体的植入，到牙冠的戴入使

用，这称为医疗服务，现在国

家政策把价格限制为4500元。

对于后期的耗材，包括牙冠、

种植体、基台，国家将公布的

集采价格，医院零加价给患

者，实现了医疗服务费与耗材

价格相加起来，达到“物美价

廉”的目的。

这样的政策落地后，整

个种植过程一直到种上牙的

费用，做到了精准的控制，有

利于行业价格的规范。玉红

口腔也将坚定支持政策的出

台，积极参与政策的后续安

排。

医疗安全和医疗品质，对

每家医疗机构来说都是生命

线，也是老百姓最为关注的。

对于种植牙来说，医生和团队

是重要的，并不仅仅是种植

体。近几年，玉红口腔不仅在

做传统的种植牙项目，更是把

世界上最先进的3D打印导板

和导航技术落地到临床中，并

在推广，让本地市民享受到数

字化高科技种牙的实惠及标

准。

数字化种牙的标准首先

就是精准，术前通过电脑模拟

手术，能够看到牙槽骨具体情

况，还有神经、血管，都看得一

清二楚，通过模拟种植，把这

个3D软件与患者口腔数据相

匹配，在种植时就能完全确认

好种植的位置、深度和方向，

以及修复的效果，这样就达到

了种植牙能和自然牙接近，无

论是功能、舒适度还有美观以

及使用年限上。

今年玉红口腔和国内厂

家—百康特推出种植牙“集采

价”项目，在国家集采政策基

础上，通过进一步降低医疗服

务费，但能享受到玉红口腔的

技术优势及服务水平，从而进

一步放大国产植体的优势，
2800元/颗，包含种植体+基台
+全瓷冠，就可让本地市民率

先享受到种植牙的惠民政策。

玉红口腔吴泰闸院区、古

槐院区，邹城玉红口腔医院、

东城门诊4个院区正同步开展

此次惠民活动。

拥有一口好牙

做好前期预防是关键

齐鲁晚报·齐鲁壹点记

者：在国家政策落地前，玉红

口腔推出种植牙“集采价”惠

民行动，切实让市民种得起

牙，种上好牙。贾院长也多次

提及，牙齿健康是市民需要普

遍关注的问题，而想要拥有一

口健康的牙齿，做好前期预防

是关键。

贾玉红：其实我们接到的

最多咨询是种植牙多少费用，

怎么种。我们关注的点应该放

在自然牙的预防和早期治疗

上。当然对于缺牙的患者来

说，种植牙还是最好、最佳的

修复方式。市民在日常生活中

还要做好前期预防和日常清

洁，便能有效规避80%-90%的

牙齿疾病。

据WHO标准，口腔健康

可遵循“8020”标准，即人在
80岁时，仍然拥有20颗健康

可用的功能牙。所以，玉红口

腔也一直在努力，让百姓能

种得起牙、能有一口健康的

牙，并把这种健康理念和爱

牙护牙的标准、流程，能让百

姓充分了解和知道。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记

者：口腔健康是全身健康的关

键。在第34个“全国爱牙日”之

际，我们也呼吁大家多关注口

腔健康，达到“8020”标准。

若市民存在牙齿缺失或

有口腔健康方面问题，可致电

玉红口腔电话0537-5153377、
5940920，或到院咨询。

贾玉红院长(右)接受本报专访。
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3D模拟，数字化种植。
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