
免费救治先心病患儿！
菏泽市立医院开启“心”希望行动

┮

编
辑

时
海
彬

┮

组
版

皇
甫
海
丽

我

/

们

/

就

/

在

/
您

/

身

/

边

2022年9月29日
星期四

B04
找 记 者 上 壹 点

菏
泽
健
康

记者 马雪婷

为认真贯彻落实省委、省
政府解决重大民生问题的决策
部署，深入推进医药卫生体制
改革及儿童友好城市创建，提
高菏泽市儿童重大疾病医疗保
障水平，菏泽市卫生健康委员
会、菏泽市妇女联合会、菏泽市

红十字会决定联合开展儿童先
天性心脏病(以下简称“先心
病”)免费救治工作。

2022年10月至2023年12
月，菏泽市立医院面向全市七
县三区招募具有菏泽市户籍的
2—14周岁(含14周岁)参加了
居民医保的先心病儿童50名，
免费进行手术。每周六、周日，

患儿家庭可携带申请患儿的户
口簿本人页复印件；申请患儿
法定监护人(父母双方)的户口
薄本人页复印件、身份证复印
件；申请患儿心脏超声检查报
告单原件或复印件相关材料，
到菏泽市立医院门诊楼二楼东
心脏大血管外科开展筛查。

热线电话：19153091995

菏泽市立医院

增设夜间门诊，开展盆底康复治疗

患者千里来就医
菏泽市中医医院以“技”赢信任，以“德”暖人心

记者 马雪婷 实习生 李可

为了进一步方便广大孕产
妇就医，提供更加方便快捷高
效的医疗服务，减少等待时间，
缓解就医难、停车难的问题，菏
泽市立医院产科从9月22日开
始，每周六下午17:00-19:00，
增设夜间门诊，由菏泽市立医
院妇产科主任医师闫印春亲自
坐诊，主要开展产后42天黄金
时期复查，免挂号费。

据了解，为帮助妈妈们解
决各种产后压力，针对各种尿
失禁、大便失禁；盆腔脏器轻、
中度脱垂；阴道松弛和痉挛；
性生活功能障碍；盆底障碍性
疾病手术后康复等。菏泽市立
医院产科开展了盆底康复治

疗，主要针对产后42天妇女、
已婚妇女；引进了法国盆底功
能康复技术及欧洲最完善盆
底康复设备-PHENIXUSB盆
底神经电生理定量诊断仿生治
疗仪。

据闫印春介绍，该仪器主
要针对盆底肌肉功能障碍的治
疗，凭借高科技的生物反馈技
术，精确客观的检测、评估盆底
肌肉的肌力情况和纤维受损类
型，通过采用不同频率、不同能
量的电刺激及生物反馈训练，
唤醒损伤的盆底神经肌肉，增
加盆底肌肉肌力和弹性，快速
恢复盆底功能。

“生完孩子以后了解到黄
金42天，决定在市立医院做盆
底肌修复，在闫主任的指导

下，已经做了十多次了，效果
特别明显。”记者在采访时看
到，26岁的陈女士正在做盆底
肌修复治疗，陈女士表示，在
菏泽市立医院做产后修复，有
专业的医生指导，先做盆底肌
评估，再根据个人情况做修复，
配合中药蒸熏，对治疗效果十
分满意。

“盆底肌修复是在我们的
专业人员的指导下，运用阴道
探头感应，启动电刺激程序，来
刺激盆底的神经和肌肉，使神
经和肌肉得到锻炼，让盆底肌
有规律的收缩，增强其程度和
弹性，恢复盆底肌的功能，修复
盆底肌损伤，先进的仪器和私
密的环境给患者足够的安全
感。”闫印春说道。

记者 马雪婷 实习生 李可

“我已经好久没有这么开心
过了！”近日，一名患者在菏泽市
中医医院手术后拆开纱布换药，
当亲眼看到手术效果时，这一次
她喜极而泣，脸上露出了久违的
笑容。

漫漫就医途，都是辛酸

记者了解到，患者来自吉林
省，于2021年年底烧伤。患者双
手背腹部皮瓣修复术后臃肿，虎
口(指蹼)皮肤瘢痕挛缩明显，1—
10指皮肤瘢痕挛缩，关节强直，双
拇指远节指骨发育差，活动受限。
在半年多的就医过程中，患者及
家属吃过的苦是常人难以想象
的，他们跑遍了一线城市，只为求

一个能让患者少受罪、效果好的
治疗方案。听人推荐，他们曾两次
来到菏泽市中医医院手足显微
外、烧伤整形科，主任陈茂松和副
主任医师邓海防给出的诊疗方案
让他们有些心动，但患者受伤严
重，他们迟迟不敢做决定。7月，患
者及家属是第三次来到菏泽，对
于心里的存疑，他们反复询问，陈
茂松都会一遍遍耐心解释，耐心
和优质的服务像是给他们打上了
一阵“安心剂”。“陈主任，我们就
在你这治疗，哪也不去了！”这次，
他们终于下定决心。

“我们去过了各大城市的医
院，孩子受了很多罪。希望大不大
我们心里都很清楚，但一想到孩子
的人生刚开始，我们也要放下一切
来治病。”患者母亲说道，他们寄所
有希望于中医医院。

患者父亲割皮救女

他们以“技”赢信任

由于患者右手手指及左手三
个手指全部粘在一起，一次分开
难度大，且有可能影响到血液运
输循环。“要植就植我的皮，别植
孩子的了，让孩子少受点罪吧！”
陈茂松和邓海防在带领科室团队
精心设计方案时，患者父亲曾多
次要求道。

他们被父爱所打动，通过反
复讨论，9月9日由陈茂松、邓海防
主刀为患者进行手术。皮瓣修复、
中医小针刀松解、手术虎口开大、
指蹼成形术、双手瘢痕切除、改
形、移植皮瓣修薄改形……历经
四个小时，他们一次性完成了手
术！

护理服务细心周到

他们以“德”暖人心

“小心一点好不好呀，我换药
慢一点好吧，你已经很棒了！”铁汉
也有柔情，邓海防每次为患者换药
时，都会小心翼翼。有一天晚上，邓
海防拖着疲惫的身体回到家中，想
到还没有为患者换药，他来不及吃
饭就直接赶到医院。“不亲自换药
我实在放心不下，这样他们也会更
安心。”邓海防说到。

“来到菏泽后，虽然语言不通，
但这里的医护人员让我们感到十
分亲切，就像家人一样。医生护士
都是随叫随到，我们的需求都能得
到满足，技术、医德绝对没得说，孩
子交给他们我很放心。”患者母亲
十分感激。

记者 马雪婷

9月28日是第16个世界狂犬病日，今
年的主题是“同一个健康，零死亡”。为让
广大市民朋友进一步掌握狂犬病预防和
治疗的相关知识，菏泽市疾病预防控制
中心副主任、首席专家孙秀华，传染病防
治科科长、副主任医师张万清带领志愿
者团队开展狂犬病日宣传活动。

此次活动，志愿者们通过悬挂条幅、
摆放宣传栏、向过往路人发放宣传手册
的方式，以“狂犬病预防三部曲”为宣传
重点，让更多市民了解动物狂犬病控制、
高危人群暴露前免疫、规范的暴露后处
置等内容。

张万清在这里为大家进行科普：狂
犬病俗称“疯狗病”，是由狂犬病病毒引
起的人兽共患中枢神经系统传染病，临
床表现以恐水、畏光、吞咽困难、狂躁等
为主要特征，是迄今为止人类唯一病死
率高达100%的急性传染病，严重威胁人
民群众的生命安全。

高风险动物包括犬、猫、流浪或野生
的哺乳动物、蝙蝠。我国属狂犬病高风险
地区，因此，被高风险动物致伤后，应一律
开展暴露后处置。如果被此类动物咬了且
皮肤有损伤，要立即到就近的狂犬病暴露
处置门诊就诊。用碱性的皂液或水清洗伤
口，再根据伤势进行抗狂犬病免疫球蛋白
和狂犬疫苗的接种。狂犬病的潜伏期长短
不一，最长可达10多年。患者在被狂犬或
疑似狂犬咬伤后，应尽早按照接种程序接
种疫苗，防止发病。同时，被致伤人员在接
种狂犬疫苗期间，要严格控制饮食习惯，
不能喝浓茶、酒、咖啡和可乐等刺激性饮
料，辣椒和海鲜也尽量不要食用。

对犬、猫等宠物防疫也是预防狂犬
病的一个重要方面。有些人却舍不得花
钱或者不重视给宠物防疫，特别是在郊
区或农村，这也是造成狂犬病多发的一
大因素。这里提醒广大居民，一定要做好
宠物的防疫和管理工作，以免对他人造
成不必要的伤害。

菏泽市疾病预防控制中心

开展狂犬病日宣传活动
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