
急救知识跨越千里
“飞入寻常百姓家”

章丘区人民医院医生张帅以“急救进万家”谱写鲁渝情深
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通讯员 秦慧聪

不负韶华只为初心
“急救进万家”应运而生

2017年3月，章丘七中向章
丘区人民医院急救中心团队发
出联合开展校园安全教育的活
动邀请，团队欣然赴约。按照学
校需求，面对近千人的现场，急
救中心团队分别进行了现场面
对面心肺复苏演示，校园常见外
伤、烧烫伤的应急处理。针对日
常生活中突发疾病、创伤、心脏
骤停等常见情况的处理，采取讲
解、演示和实际操作相结合的方
式，为同学们进行了深入浅出的
培训，使得师生们对心脏骤停及
各种突发意外时应做的处理有
了基本了解，培训得到师生们一
致好评，从此深入学校、社区、厂
矿开展“急救进万家 科普走基
层”志愿服务活动，成为急救中
心团队的常规公益项目。

章丘下辖18个镇街、坐拥十
数所大学的大学城，“急救进万
家”团队从成立之初，就意在将
基本急救知识送到每个人手中，
让每个人都掌握基本急救知识
与技能，让每个人面临意外发生
时都可以施以援手而不是无奈
和等待。

担当尽责“救”在身边
关键时刻大显身手

“滴嘟、滴嘟、滴嘟……”紧
急的救护车叫声打破夜的宁
静，而张帅和同事早已急切地
等候在急诊室门口。“患者男，
52岁，心脏骤停30分钟。”120急
救人员进行简单有序地介绍，

“家属一出现意外情况时就开
始了心肺复苏，一直未间断，在
车上我们做了心电图，心跳已
经恢复。”

张帅和同事把病人安全转
运至抢救室，马上检查病人的瞳
孔，未散大，立即对患者进行了
气管插管、呼吸机辅助呼吸，建

立静脉通路。行心电图检查提示
为急性广泛前壁心肌梗死，病人
很不幸发生了心源性猝死，但经
过有效及时抢救，创造了生命奇
迹，在急性事件发生30分钟后恢
复了生命迹象。

将病人转运至监护室后，张
帅刚想松口气休息一下，突然发
现病人家属眼含泪花地望着自
己，刚想去安慰几句，却被家属
抢了先，“医生，您还认识我吗？
在广场上，是您手把手教给我和
孩子心肺复苏的。”张帅脑海中
回想起百脉泉广场上那一幕，

“急救进万家”走进百脉泉广场
时，他曾指导一对母子学习心肺
复苏要领，孩子学得非常认真，
临走时还深深地鞠了一躬表示
感谢。“我就是那位母亲，当我丈
夫出现意外时，我给他做了心肺
复苏，谢谢您，是您救了他。”“瞬
间，一种自豪感油然而生！我骄
傲，我是一名急诊科医生！我自
豪，通过团队共同的努力，挽救
了一条生命！”张帅说。

培训中，他们根据培训对象
和时间的不同及时调整培训方
案。走进校园面对孩子时，重点
教会孩子如何寻求帮助，如何有
效自救和施救；当暑期来临，走
进厂矿，则会进行触电应急救援
及中暑知识相应宣教；走进乡
村，针对留守老人因为儿女不在
身边、行动不方便，则以日常生
活中常见的老年病诊治为主要
内容，尽可能做到通俗易懂，易
于接受。

五年来，“急救进万家”志愿
服务活动足迹遍布章丘区的136
家单位，受益人群近万人。通过扎
实的工作和良好的培训效果，他
们赢得大家认可，获得良好社会
效益。2018年“急救进万家”加入

“中国急救白金十分钟”志愿者项
目。2019年在山东医师协会年会
上，荣获“科普大赛一等奖”。2020
年在全国医院人文管理路演大赛
中，荣获年度人文百强奖。2021年
在中国医师协会全国青年医生健
康科普大赛中荣获优胜奖及最佳
风采奖。

从章丘到武隆跨越千里
用行动谱写鲁渝情深

2022年5月，受医院委派，
张帅参与鲁渝东西部协作项
目，来到重庆市武隆区人民医
院。武隆区幅员面积2901 . 3平
方公里、常住人口35 . 67万人，
境内有世界自然遗产“喀斯特
芙蓉洞”和国家5A级旅游景区

“天生三桥”，旅游旺季人口可
增长到250万。

来到武隆区人民医院后，结
合当地地广人稀、群众看病难的
现状，张帅与院领导、急诊科同
事商定，将在章丘已经开展成熟
的“急救进万家，科普走基层”这
项公益活动开展起来。从制定方
案到流程的审核都做到精益求
精，制作宣传页、拍摄科普宣传
片。面向偏远山区老年人，针对
性开展送医、送药上门和慢病防
治；对卫生院医师及乡医，则进
行心肺复苏术培训，多种外伤简
单处理、包扎知识普及，截至目
前已开展志愿服务活动十三场
次，获益人群近六千人，受到当
地群众一致好评。

“急救进万家”活动的重点
除了乡村、社区学校外，结合武
隆实际，张帅带领志愿服务团队
走进仙女山机场候机大厅，现场
为工作人员及乘客演示AED应
用及心肺复苏操作，真正将服务
做到实用有效。

跨越千里，从济南章丘到重
庆武隆，张帅说，改变的是工作
环境，不变的是责任和使命，是
急救进万家的初衷——— 传播基
本急救知识与技能到每个人手
中。他将时刻牢记自己作为一名
共产党员的初心使命，真正走入
群众中为老百姓服务，用实际行
动谱写鲁渝情深。

记者 支倩倩

近日，记者从章丘区妇幼保
健院获悉，为促进“两癌”早发
现、早诊断、早治疗，提升广大妇
女健康水平。即日起医院面向全
区35—64岁周岁（按身份证出生
日期计算）的农村妇女和城市低
保妇女开展免费宫颈癌、乳腺癌
筛查工作。

乳腺癌和宫颈癌是目前危
及妇女生命健康的两大隐形杀
手，在女性恶性肿瘤中分居第
一、二位。我国抗癌协会公布的
数据显示，我国子宫癌的患病率
和死亡率已占世界的三分之一，
对女性健康和生命构成严重威
胁，是女性健康的主要杀手，只
有检查才能够达到早期发现、早
期诊断、早期治疗。早期发现的
乳腺癌与宫颈癌，90%以上都能
治愈，所以说“两癌筛查”是保障
女性健康的重要“保护伞”。

宫颈癌检查项目
1 .妇科检查，免费。
2 .宫颈癌初筛。宫颈脱落细

胞液基细胞学(TCT)检查免费，
需要增加HPV等检测项目的，
遵照自愿自费原则。

3 .阴道镜检查。对妇科检查
或宫颈脱落细胞学(TCT)检查

结果异常或HPV16/18阳性者
进行阴道镜检查，免费。

4 .组织病理学检查。对阴道
镜检查结果异常或可疑者进行
组织病理学检查，免费。

乳腺癌检查项目
1 .乳腺彩超检查（免费赠送

甲状腺彩超检查），免费。
2 .乳腺X线(钼靶)检查。对

乳腺彩超检查分级0级以及3级
者，进行乳腺X线(钼靶)检查，
免费。

3 .对乳腺彩超分级为4级、5
级者及乳腺X线(钼靶)检查异
常需要组织病理检查的不属于
免费范围。

注意事项
检查时须携带本人身份证

(城市低保妇女携带身份证和低
保证)以核对身份。

查体避开月经期，查体前三
天不要阴道灌洗、用药，24小时
内禁止性生活、阴道检查。

有乳腺及宫颈病史者，请尽
量携带既往病历及相关检查报
告单。

近3年在章丘区(包括其他
乡镇社区)做过免费两癌筛查者
不能参加此次筛查。

根据疫情防控要求，请佩戴
好口罩，就诊时间隔一米。

通讯员 郑璐

自儿童友好城市创建以来，
章丘区妇幼保健院勇担职责使
命，将儿童全生命周期健康管理
纳入儿童公共服务议事日程，不
断创新服务方式、提升服务能
力，着力从0-6岁儿童健康管理、
儿童早期发展、儿童免疫规划、
残疾儿童康复救助等方面提升
儿童健康水平，为创建儿童友好
城市贡献妇幼力量。

儿童健康管理
保障孩子茁壮成长

章丘区妇幼保健院作为全区
儿童健康管理的业务指导中心，
承担着全区近70%的新生儿访视
工作，入户进行产后及新生儿访
视的工作人员充分发挥医院龙头
作用，通过产后入户访视，组建

“家庭医生”小组，为母亲进行产
后健康检查、母乳喂养情况、婴儿
护理情况、为婴儿健康查体并接
受母婴健康状况的咨询及处理、
指导母亲及其家人做新生儿抚
触、按摩，切实将这项工作做到实
处，护佑新生儿的健康，同时架起
从医院到家庭的桥梁。

儿童保健门诊为辖区内0-
6岁儿童提供系统化健康管理，
包括儿童体格生长监测、神经心
理发育评估、营养与喂养指导、
智护训练、视力听力保健、龋齿
早筛等检查，定期深入幼儿园为
在园儿童进行健康体检，全面保
障0-6岁儿童健康。

联合明水眼科医院、协助镇
街卫生院，深入幼儿园免费为在
园儿童进行屈光检查和视力筛
查工作，儿童保健门诊针对筛查
出的弱视儿童推出特色中医理
疗，不断提升眼保健服务能力。

发展特色专科
延伸儿童保健服务

儿童保健科在全面满足0-6
岁儿童基本公共卫生服务项目的
基础上，不断加强工作内涵建设，

延伸儿童保健服务，开设营养和
生长发育门诊、发育行为门诊、高
危儿随访门诊，营养门诊针对针
对生长迟缓、身材矮小、性早熟等
儿童进行原因分析及干预指导，
及时予以确诊和规范诊疗。

开展“关爱健康、助力成长”
儿童生长发育义诊和“春风计
划”儿童生长发育相关疾病线上
科普行动等活动，让更多的患儿
受益；发育行为门诊针对心理发
育过程中的偏离问题及时进行
咨询及指导，对发育异常儿童及
时转诊儿童康复训练。

婴幼儿沐浴中心不断拓展服
务范围，在常规婴幼儿沐浴游泳
的基础上开展了黄疸、湿疹药浴，
通过中药药液的透皮吸收发挥药
理作用，加上药液的温热作用，达
到治疗的目的，在黄疸、湿疹辅助
治疗中充分发挥中医中药特色。

免疫预防接种
筑牢儿童防护屏障

章丘区妇幼保健院预防接
种门诊承担全区0-7岁儿童预
防接种工作，免费为适龄儿童接
种疫苗，确保接种率，为儿童健
康筑牢防护屏障。

开展乙肝疫苗、宫颈癌疫苗
接种工作，济南市在校七年级适
龄女生宫颈癌疫苗首针接种启动
仪式在章丘区妇幼保健院召开，
预防接种门诊承接了四中初中
部、实验二中等8所学校接种任
务，为1500名适龄女生免费接种
宫颈癌疫苗，同时扎实开展对学
校、学生、家长开展宫颈癌防治相
关政策和核心知识的宣传教育。

章丘区妇幼保健院自承担
残疾儿童康复救助工作以来，按
照济南市残疾儿童基本康复服
务目录及规范，对残疾儿童制定
个性化的康复训练计划，为智
力、脑瘫、孤独症残疾儿童提供
优质的康复救助服务。已累计为
700余名残疾儿童进行康复训
练，使许多残疾儿童达到康复目
标或者减轻残疾程度，为融入正
常的生活、学习打下良好基础。

急救不单单是医院和医生的事情，更是与每个人息息相关。医院和医生的数量是有限的，能
力也是有限的，救护车的速度再快，医院的设备再好，医生急救的水平再高，也需要现场的你最初
妥善的处理。广泛普及急救知识，提高人民群众急救意识尤为重要。

张帅，章丘区人民医院急诊内科副主任，一名从事急诊工作十几年的急诊内科医生，也是一
名正在重庆武隆区人民医院参与东西部协作的帮扶医生。如何提高全民急救意识，更好地向群众
普及急救常识，一直困扰张帅。“从事急诊科工作十几年，经历太多生生死死。看着一条条鲜活的
生命因抢救不及时，永远消失在自己面前，让我们每一位急诊科医生都心痛不已。从那一刻起我
们萌发了传播基本的急救知识与技能到每个人手中去的初衷。”张帅说。

章丘区妇幼保健院
免费“两癌”筛查门诊开诊

助力儿童友好城市建设

章丘区妇幼力量用心用情
促进儿童健康成长全面发展
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跨越千里，从济南章丘到重庆武隆，张帅说，改变的是工作环境，不变的是责任和使命。
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