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奋进中的光明
——— 东昌府区光明小学十年发展历程纪实

记者 国晓宁 通讯员 郝莲洁

书香浸润，快乐成长

学校致力于提高学生阅读素
养，坚持“重引导，强激励，促提
升”的工作思路，即以专题课程落
实引导，以丰富活动加强激励，以
提供出口促进提升，积极进行课
外阅读指导课的探索，总结出读
前推荐、读中交流、读后延伸三种
课型的教学程序、经典案例，并开
始探索全科阅读之路，将阅读从
单纯的语文素养范畴转向全学科
的学习体系。

学校大力开展各种相关阅
读活动，教师阅读沙龙、读书节、
读书之星评比、书香一条街、“每
月四个一”、课外阅读星级争霸
赛、书香家庭评比等。其中，“校
长讲故事”已经成为光明小学推
广课外阅读的一个品牌。学校每
个教室内外都设有图书架，室外
还有读书长凳，将每个楼道都建
成“阅读长廊”，营造了浓浓书香
氛围。

现在，在实现校际阅读的基
础上，形成和落实联片阅读以及
区域阅读，使更多人的读书生活
更加丰富多彩。学校带动家庭，家
庭带动社区，社区带动全城，从而
助力全民阅读。

本项特色工作的开展，有效
提高了师生的综合素养。校长孙
殿镔被评为全国摆渡船阅读论坛
特约专家、山东省第五届全民阅
读推广人、山东省作家协会会员

等，发表专业论文30余篇，出版著
作4套。多家媒体多次刊登学校师
生作品。2019年6月，光明小学被
评为全国摆渡船港湾学校。2021
年8月，介绍光明小学课外阅读推
广经验的专题文章被评为全省优
秀论文。2022年3月，在全省中小
学校长高级研修班上，校长孙殿
镔就本项工作作典型发言。2022
年7月，光明小学被教育部评为全
国图书馆建设及学生阅读素养提
升项目应用校。

双棋文化，丰富生活

围棋作为东方特有的棋类
运动项目，其间蕴含着深厚的文
化内涵。在特色学校创建工程
中，光明小学的“小学生原创意
识培养”理念为越来越多的同仁
所认同，作为学校特色领跑项
目，围棋也日益显现出独特的魅
力。2018年12月学校被授予“山
东省围棋特色学校”。经过四年

来的探索、发展，光明小学的围
棋特色教育逐步走上了常规化、
制度化的可持续发展、良性循
环、螺旋上升的道路。在学校历
次大赛的磨练下，涌现出了众多
的围棋小能手，为全校学生树立
了学习榜样，激励了更多优秀苗
子的脱颖而出。2022年8月，光明
小学被授予“全国围棋特色学
校”。通过围棋教育，师生、家长
都能感受到中华文化的深厚悠
远、弘扬中华民族精神，继而积

淀起特有的文化特质。
同时，光明小学还是全国国

际象棋特色学校，通过国际象棋
的普及和活动的开展，学生优化
了思维体系，开阔了国际视野，演
习了国际礼仪。双棋文化的熏陶，
不仅仅丰富了校园生活，而且锻
炼提升了学生的思维水平和思想
内涵。

足球梦想，绿茵起航

近年来，在校长孙殿镔的带
领下，光明小学立足“五育并举”，
积极发展校园足球，为同学们创
造了良好的足球环境。学校把足
球纳入体育课程教学体系，每个
班级每周一节专项足球普及课，
老师根据学生的年龄特点，让他
们了解足球知识，参与足球运动，
掌握足球技能，提高他们参与兴
趣，真正做到了让每一名学生都
有学习足球的机会。学校坚持普
及与提高相结合，组建了光明小
学男女足球队，聘请专业的足球
教练进行指导。

在学校的坚持和努力下，
2017年光明小学被评为全国青少
年校园足球特色学校；2019年8
月，光明小学荣获2019年歌德杯
中国世界青少年足球赛优秀组织
奖，并成为该项比赛的合作学校；
2020年，因在各类足球比赛中表
现优异，学生籍浩天与上海海港
足球俱乐部正式签约。当前，光明
小学校园足球运动正迈着坚定有
力的步伐，承载着无数孩子的梦
想奋勇前行。

聊城市东昌府区光
明小学创建于2011年，是
东昌府区规模最大的公
立小学，现有学生3000余
人，教师 1 7 2人。学校以

“争做最好自己，成就光
明人生”为核心理念，以

“为师生一生的幸福奠
基”为办学宗旨，努力推
进“全面育人”“全程育
人”“全员育人”的“三全”
育人模式，重视教师的专
业培训和集体教研，狠抓
学生的德育、法治教育和
习惯养成教育，推广四重
五环教学法，落实教师

“两个四”和学生“七个
三”的常规要求，有力促
进了全校师生共提高、同
发展。

十年间，在上级的指
导关怀下，在全体光明人
的共同努力下，光明小学
一步步走向辉煌。

东昌府区中医院中药疗法巧治带状疱疹
“王大夫，我得了带状疱疹，

疼得无法睡觉，快给我看看吧。”
9月23日，73岁的患者王春兰(化
名)捂着胸口，一脸痛苦，来到东
昌府区中医院中医理疗针灸门
诊，向正在接诊的针灸科主任王
成哲求助。

原来，王春兰半月前突发右
侧胸前及后背部带状疱疹，口服
抗病毒药和外敷药膏后，病情没
有得到缓解，持续性的锐痛让她
痛苦难忍。

接诊后，王成哲根据患者的
症状、舌苔、脉象等进行综合辨证
论治，开具出中药，嘱咐王春兰回
家熬制口服，并将其研制的一副
外用中药涂抹在王春兰患处。

“大夫，这是给俺涂的啥？”

王春兰疑惑地问道。“这是纯中
药，回去保持好心情，三天之后
来换药。”王成哲笑着说道。

三天后，王春兰复诊，自述
疼痛感明显缓解。经过仔细检
查，王成哲发现，王春兰的局部
水疱面积缩小，水疱大部分已经
干涸。此后，经过连续治疗，再次
复诊，王春兰的带状疱疹基本治
愈，愈后也没有神经疼痛等后遗
症发生。

王成哲介绍，带状疱疹是一
种“长相”恐怖又伴有剧痛的皮肤
疾病，是由水痘—带状疱疹病毒
引起的急性感染性皮肤病，主要
表现为群集性水疱(疱壁紧张发
亮)，单侧分布(一般不超过体表
正中线)，呈不规则带状排列，急

性期疼痛可发生在皮疹出现之前
数天或数周，或同时出现，只有极
少数人疼痛但无皮疹出现。

患者发疹前，常有乏力、低
热、食欲不振等表现，患处皮肤
自觉灼热感或神经痛，神经痛程
度不同，老年人、体弱患者疼痛
程度会更剧烈。

对于带状疱疹，王成哲有自
己独特且成熟的治疗方法。王成
哲说，由于带状疱疹的症状与机
体免疫力有很大关系，因此，在
治疗过程中，患者应补充高蛋
白、高纤维食物。他建议平时加
强预防，注意劳逸结合，保证充
足睡眠，增强体质，预防感染和
外伤，提高机体抗病能力。

(段新歌)

近期，聊城市东昌府区中医
院外科团队完成了该院第一例
减重手术，即腹腔镜下袖状胃切
除术，取得了满意疗效。

患者为青年男性，体重增加
10余年，患者初起未注意饮食运
动，进食不规律。平时吃饭喜甜
食，体重增加明显，患者近期感
觉活动后出现胸闷气短，影响日
常生活和正常交往，为求治疗，
遂来医院就诊，拟行减重手术减
轻体重。综合评估患者各项指标
后。未发现手术禁忌症，于2022
年8月7日下午进行腹腔镜下袖
状胃切除术，手术顺利，术后病

人恢复良好，手术后12天体重由
原来的125kg减为115kg，患者感
觉很满意。术后1个月患者体重
减至85kg，手术取得满意疗效。

肥胖是当今全球关注的最严
重的社会健康问题之一。肥胖患
者大多数合并有其他相关代谢
病，比如2型糖尿病、高血压、高脂
血症、高尿酸血症、睡眠呼吸暂停
综合征等。传统的饮食、运动和内
科疗法虽然短期疗效较佳，但长
期效果往往令人失望。

减重手术始于上世纪50年
代，众多研究已表明：减重手术
不仅能明显减重，还能缓解甚至

治愈糖尿病等相关代谢病。近年
来越来越多的肥胖患者(不仅仅
局限于肥胖的糖尿病患者)都接
受了减重手术，并取得了良好的
减重效果。手术不仅有效减轻了
患者的体重，也有效改善了大部
分患者并存的血糖代谢紊乱症
状。

该例患者手术的成功，标志
着医院在治疗肥胖方面达到了
一个新的水平，取得了新突破，
为该类患者的治疗提供了新的
方法，积累了新经验，开创微创
手术治疗肥胖新时代。

(段新歌)

手术可以减肥吗？

东昌府区中医院给你答案

近日，长期在东昌府区中
医院康复科住院的患者李大
爷，咳嗽、咳痰10余年，夜间咳
嗽、咳痰加重。CT检查示“支
气管肺炎”口服中药、西药、止
咳糖浆后一直未见好转。最
近，医院采用了中医适宜技术
耳穴放血及耳穴压豆一周两
次治疗，治疗两次后患者李大
爷说咳嗽明显减轻、咳痰变
少，尤其夜间咳嗽、咳痰明显
减轻。“你们给我治好了咳嗽，
让我夜间可以安稳地睡个好
觉了，真不知道在耳朵上压豆
就能治病，得好好谢你们，治
好了我的老毛病。”李大爷高
兴地说。

康复科自建科以来，积极
拓展中医适宜技术，开展的耳
穴压豆治疗失眠、高血压、反
复呼吸道感染、月经不调、腹
痛、腹胀、头痛、腰痛、颈椎病
等效果显著，并对每一位耳穴
贴压治疗的患者，进行详细地
辨证，对其治疗取穴、治疗时
间、治疗效果做好记录。经过
疗效追踪，患者普遍反应效果
良好。

《黄帝内经》和历代著名
医学专著中，详细记叙了耳
与经络、耳与脏腑的关系以

及借耳诊治疾病的理论和具
体方法等。中医认为，人的五
脏六腑均可以在耳朵上找到
相应的位置，耳廓形如“胚胎
倒影”，当人体有病时，往往
会在耳廓上的相关穴位区出
现反应，刺激这些相应的反
应点及穴位，可以起到防病
治病的作用，这些反应点及
穴位就是耳穴。耳穴疗法是
在人耳廓上特定的区域或位
置(即穴位)通过针刺、贴压、
耳灸等方法刺激来治疗或预
防疾病的一种特色疗法，是
中国传统医学的一个重要组
成部分。耳与脑神经调节中
枢作用也有着密切的关系，
耳廓上分布着众多的脑神经
和脊神经分支，而其中脑神
经中最长的迷走神经在体表
的唯一分布区就在耳甲中，
所以耳廓不仅仅是人体的听
力器官，它通过人体经络和
神经的共同调节作用，建立
起疾病与耳穴穴位的关联，
耳穴疗法调节神经平衡、改
善精神状态、镇静、止痛、脱
敏止痒、促进愈合、消炎、抗
过敏、调节内分泌、促进消
化、改善睡眠等功能被广泛
应用于临床。

小豆子大作用

中医耳穴压豆受好评
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