
槿椿颐养是由济南历下控股集团旗下
全资子公司丽山健康(山东)集团有限公司
布局康养产业的首作，以“城市养老+医养
结合+CCRC+智慧养老”的理念，为泉城长
者的理想康养梦想而来。项目位于奥体西
路与花园东路交会处，毗邻中央商务区，占
地约75亩，总建筑面积约22万平方米，涵盖
660套舒适住房、配备约1万平方米槿椿学
院、能同时容纳300余人同时用餐的景观餐
厅、约8万平方米大型康复医院，通过102项
适老化细节、88项秘书式服务，将为1300+
齐鲁大地的长者提供“家文化+市区里”的
拎包入住养老房源，真正实现“我们就在城
市中，我们还住自己家”，为全济南的长者
开启更美好的黄金岁月。

国企养老
为齐鲁高端康养开篇

济南历下控股集团有限公司(以下简
称历下控股)成立于2016年7月，是经历下
区人民政府批准成立的国有平台公司。目
前，历下控股已经发展成为下辖12家全资
子公司，资产规模超500亿元，信用评级AA
+，搭建形成城市建设服务、产业培育发
展、科创金融投资三大主业，涵盖城市开发
建设、市政服务、信息技术、医养健康、文化
旅游、金融投资等业务的大型集团化城市
运营综合服务商，持续为济南市和历下区
发展建设提供全方位、优质完善的资源配
置服务，为国际化一流中心城区建设贡献
力量。

丽山健康(山东)集团有限公司(以下
简称“丽山健康集团”)成立于2017年1月，
注册资本4亿元，是济南历下控股集团有限
公司的全资子公司，主要负责医养健康产
业的资源整合、全域产业开发、生态链条建
设与运营。

作为对山东自由贸易区济南片区“四
大高地”“八大平台”的战略布局和新旧动
能转换重大部署中的“健康山东”战略的积
极响应和切实实践，槿椿颐养自规划之初
就备受关注，被列为2020年山东省新旧动
能转换重大项目优选项目、2021年全市重
点项目、2022年省重大项目和市重点项目。

城市养老
让爱聚得更近

“我们就在城市里，我们还住自己家”，
这是槿椿颐养一以贯之的康养理念，主张
不远离自己的生活圈和朋友圈，在醇熟繁
华的都市安享晚年。

与传统养老机构位于偏远郊区不同，
槿椿颐养掩映在国际风范十足的历下山水
间，融合中央商务区的繁华与百亩城市绿
地的自然地理基因，历下区十几年时间的
城市蓄势与耕耘生长，持续孕育着这片城
市养老的生活沃土。

槿椿颐养距离中央商务区仅2公里，以
醇熟配套加冕长者生活，龙湖天街、省博物
馆、奥体中心……每一个独特禀赋的生活
配套，都让槿椿颐养成为城市康养的孤品

典范，滋养出不同的文化理念、养老生活方
式。

济南依然是槿椿家人们的生活主场，
他们的生活圈子、孩子、亲朋好友都在城市
里，延续生活的社交圈，真正实现“一碗汤
的距离”可能性，尽情展露优雅从容与自信
活力，在城市中实现颐养。

CCRC持续照料康养
也有国际范儿

作为地方国有企业，丽山健康集团肩
负着引领区域康养行业发展的使命，在充
分借鉴和整合海内外先进的养老经验与资
源后，将发源于美国的CCRC养老理念融
合齐鲁孝道，以CCRC持续照料社区的崭
新形象，全面布局养老行业。

CCRC意为持续照料退休社区，是一
种主打精细化管理服务的复合型养老社
区。其最根本的理念是，满足长者不同生理
年龄阶段的不同养老需求，既有康养机构
进行全方位介助介护，也有各种精神文化
建设的内容，不论长者处于人生的哪个阶
段，都尽可能让他们感到舒适和快乐，真正
做到无忧未来，尽欢当下。

槿椿颐养内约1万平方米的槿椿学院

是长者们实现人生下半场精彩绽放和理想
的造梦工厂，共有阅览室、影音室、书画室、
咖啡/棋牌、露天茶吧、KTV包间、直播间、
舞蹈室、乒乓球室、泳池等十八个功能区，
长者们不仅可以选择自己喜欢的生活方
式，还可以和好友一起参加槿椿学院定期
举办的书法、摄影、声乐、竹笛、舞蹈等课
程，重拾年轻时未来得及实现的梦想，让长
者重拾生活之美，体悟美好生活，实现更多
生命可能……

对于喜欢田园生活的长者，槿椿颐养
在园区内的八大园林空间里，贴心开辟了
一小片瓜果菜地，闲暇时喝喝茶、修剪修剪
盆栽，浇浇菜、采采瓜果，呼吸着蔬果间清
新的空气，在日出日落中春种秋收，好不惬
意。

医养结合
360°守护长者安康

美好的颐养是回归生活的本真，是给
予长者安心的健康服务。在规划之初，槿椿
颐养就积极推进医养结合，规划了社区地
下可直接联通总建面约8万平方米的大型
康复医院、社区诊所等医疗资源，致力于全
面促进医疗资源与养老服务无缝对接，让

长者不出社区就能享受到国内顶尖的医疗
资源。

社区内部的中医养生馆名医定期坐
诊，为长者提供推拿、按摩、针灸、拔罐等中
医诊疗服务。中西结合，让长者不出社区即
可满足医疗健康需求。

健康不仅源于医疗配套的搭建，更源
于对长者日常饮食、运动、睡眠等生活细节
的注重与管理。

在长者走进槿椿颐养的那一刻起，健
康秘书的服务就已经开始，为长者们采集
健康信息，并建立个人健康档案，全方位定
期体检，通过园区内的智能设备检测与评
估，为长者提出个性化健康指导与促进方
案。针对有康复需求的长者，项目配备了康
复理疗中心，为其提供及时的家庭医生、定
期巡检、病后康复等医疗健康服务，真正解
除长者健康的后顾之忧。

智慧养老
科技为康养护航

在智能化快速发展的今天，互联网、物
联网、人工智能、大数据、5G等智慧新事物
已融入到了生活的方方面面。

槿椿颐养充分响应国家对于智慧养老
的号召，利用互联网+人工智能+云计算+
大数据等技术，搭建智慧康养平台，通过智
能安防、智能居家、智能医疗、智能管理四
个维度的智慧化赋能，为长者提供生活、快
乐、健康、安全等层面的便捷服务。

社区内配置全域智能化体系，通过红
外、烟感、气感、紧急按钮等智能安防，“电
视+互联网”融合等智能家居，以及仪器监
测、在线问诊等智能医疗模块，在社区老人
生活、快乐、健康、安全层面提供全方位智
能化便捷服务和使用保障。

长者可以在卧式一体机上自由的定
餐、预约活动场地、报名活动、报名课程等，
子女也可以通过移动APP为长者制定生
活、活动计划。

记忆力障碍训练系统、虚拟情景互动
康复训练系统、HRA人体电阻抗测评系
统、骨密度检测仪、健康管理一体机等健康
检测设备，让长者足不出户/社区就可以享
受到便捷安全的健康管理服务。

还有园区内随处可见的智能拉绳、紧
急呼救等紧急按钮的装置，一键呼救，服务
立达，真正让长者的安全得到监管、生活品
质得到提升、健康得到保障、需求得到应
答，全面提升社区运营质量，提高长者的安
全感与归属感。

作为齐鲁首屈一指的高端养老社区，
槿椿颐养这种模式不仅完全跳脱出了中国
目前更多局限于刚性养老需求打造的养老
模式，更是将中国几千年的养老文化，与国
际最前沿的CCRC养老视野相糅合，让齐
鲁大地的长者获得物质和精神双向价值兼
备的养老之所。

目前，槿椿颐养体验中心已全面开放，
欢迎泉城长者莅临城市康养理想住区，到
访有好礼相送，享精彩退休生活方式，共同
开启泉城养老新篇章。

明湖国际·槿椿颐养中心

齐鲁高端品质康养社区献给长寿时代

前段时间电影《妈妈》热播，两位国家
一级演员吴彦姝、奚美娟从女性视角切入，
通过细腻而深刻的“她叙事”，讲述了85岁
母亲照顾65岁患阿尔兹海默症女儿的故
事。

很多人表示，看过剧中人物遇到的“父
母养老”问题，就像看到另一个自己。

随着银发时代的到来，现实中越来越
多长者怕打扰子女的家庭生活，不愿与子
女同住，这是天下大多数父母的心态；而身
为子女，又怕父母没有得到很好的健康照
顾。人至中年，如何做到兼顾家里长者、工
作和自己的家庭，成为了每一位当代中年
人面临的现实问题。

总结下来，父母与子女不过是想彼此
能有各自空间、并各得其所，希望家里长者
能获得优质的养老服务。这一切在历下控
股集团布局医养健康板块的开篇之作———
明湖国际·槿椿颐养中心都能如愿实现。
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