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记者 都亚男

天天在吃的花生油
到底有几种

薄薄的面皮铺上切碎的葱花
卷起，再加上花生油置于锅内，稍
等片刻一锅葱油花卷就做好了。掀
开锅盖，葱油花卷的热气扑面而
来，热气中混合着葱叶的清香和花
生油的浓香，引得人食欲大增。热
气腾腾的葱油花卷，正是美食爱好
者小岳最常做的面点。

跟小岳一样，大部分人的日
常饮食中花生油是必不可少的
原料之一。可当问起花生油有哪
些香型和种类时，小岳却显得有
些茫然，“花生油还分香型？我只
知道油有橄榄油、花生油、玉米
油之分。”即便花生油已经成为
中国老百姓烹饪的绝对主力用
油，但和小岳一样爱好美食却对
花生油知之甚少的人不在少数。
那么，天天在吃的花生油，到底
有几种？

记者走访超市发现，从风味
上来区分，市面上主要有浓香、
清香以及糊香花生油。从油酸含
量上来看，还有普通花生油和高
油酸花生油之分，后者油酸含量
≥75%。专家介绍，油酸可以降
低血液总胆固醇中的有害胆固
醇，而不降低有益胆固醇，因此
油酸含量的多少成为衡量食用
油品质的重要标志。

我国作为花生主要生产国
家，花生年产量、单产量和出口
量均排名世界第一。同时，作为
花生油消费大国，2021年食用消
费量达323万吨。

山东则是我国花生主产区，
花生种植面积位居全国首位，其
中青岛莱西市还是中国花生之
乡。山东花生油具有加工技术优
势。纯物理压榨工艺，实现了花
生油从传统土榨法向规模化、现
代化、产业化升级的创新与变
革。该工艺最大的优势就是全过
程无需任何化学添加剂，保证产
品安全、绿色、无污染。

“鲁字号”花生油响
彻全国

作为花生种植大省，山东生
产了约占全国三分之一的花生
油，且在品质、产量等各方面均
走在行业前列，在消费者中有较
高的认可度和口碑，“鲁字号”的
名声已响彻全国。此外，山东一
直是我国花生油高品质发展的
引领者，每一滴花生油都承载着
追求健康的使命。

山东的花生油加工企业不
仅多，而且“强”。在中国粮食行
业协会发布的《花生油加工企业

“10强”》名单中，“齐鲁粮油”品
牌联盟企业占据5席，分别是山东
鲁花集团有限公司、山东金胜粮
油食品有限公司、青岛天祥食品
集团有限公司、青岛品品好粮油
集团有限公司以及山东玉皇粮
油食品有限公司。

除了种植广、企业多、规模大，
山东花生油的好口碑之所以屹立
不倒，还依靠山东花生油企业在创
新道路上的踏实脚步以及“齐鲁粮
油”公共品牌持续擦亮的引领。

30多年来，鲁花用技术创新
完成对消费者的承诺———“绝不
让消费者食用一滴不利于健康
的油”。鲁花花生油独创“5S物理
压榨工艺”，实现了传统的土榨
法向规模化、现代化生产工艺的
转化变革，填补了国内外该领域
的空白，荣获了国家科学技术进
步奖，引领了我国食用油工艺的
发展方向，带动食用油行业的

“二次革命”，让越来越多的中国
人享用到健康纯正、香味浓郁的
中国好油。“种子”是农业的芯
片。鲁花以振兴中国花生产业为
己任，自2008年开始，鲁花与国
内各大花生科研院所进行产学
研合作，从孕育一颗种子开始，
开启了高油酸花生良种的培育、
繁殖与推广，2018年鲁花自主培
育生产的鲁花高油酸花生油正
式上市，其油酸含量达到75%，油
酸多多，健康多多，香味多多。

青岛品品好粮油集团深耕

粮油行业26年，专注高品质粮油
产品质量与研发，致力于打造中
国精致粮油品牌，倡导中国精致
粮油生活方式。56滤生产工艺是
品品好的“独门秘籍”。品品好56
滤花生油采用板框式过滤机，利
用花生油的液态流线特性，对花
生油进行56层宣纸过滤，可以更
为有效地去除花生油在生产过
程中溶解在油品中的水分以及
磷脂、杂质等成分，从而使油品
品质更加稳定、优良，最大限度
保留花生的原本香味。过滤后的
花生油晶莹剔透、色泽如金，因
而有“金质”的美名。在今年8月
份举办的“齐鲁粮油”中国行呼
和浩特推介会上，品品好负责人
登台介绍了公司的发展情况以
及核心产品优势，并同达成合作
意向的内蒙古经销商现场签署
合作协议，为今后“品品好”精致
的粮油产品在内蒙古落地开花，
打下了良好的基础。

作为国内花生油企业中的
佼佼者，鲁花、品品好等一批鲁
企秉承粮油人的匠心精神，不
断创新研发，着力跟随“齐鲁粮
油”公共品牌，生产质量上乘的
食用油，持续守护广大国人的

“中国胃”。

“齐鲁粮油”金字招
牌持续擦亮

2020年，《山东浓香花生油》
《山东高油酸花生油》两项团体
标准发布，两个标准均为山东首
次制定，其中《山东高油酸花生
油》系国内首次。而这只是“齐鲁
粮油”公共品牌打造以来制定的
九项团体标准中的两项。

从指标设定来看，两项团体
标准突出了原料产地要求，要求
是以山东省区域内种植生产的
花生为原料，采用压榨工艺制取
的符合标准要求的油品；制定了

更严苛的质量指标，其中溶剂残
留量要求检测数值为0；强调了
标签的重要性，规定标识为“山
东浓香花生油”“山东高油酸花
生油”，企业不得变更名称，不得
加任何文字修饰词，产品以中文
清晰标示原料产地。

那么，从团体标准来看，山
东花生油的品质如何？

山东省粮油检测中心高级
工程师赵莹表示，“山东花生油
品质好，原料地道、口味纯正，工
艺精湛。除了从原料种植方面具
有天然的地理环境优势条件外，
山东花生油科研优势明显，花生
产业的科技研发基础雄厚，从事
花生研究的专业技术人员占到
全国50%以上。”

赵莹介绍，山东花生油生产
的企业加工优势明显，技术力量
和生产装备居全国前列。此外，
山东花生油品牌优势明显，在

“齐鲁粮油”公共品牌的引领和
带动下，山东众多花生油企业的
品牌效应已经显现。

今年9月底，国家粮食和物资
储备局发布《关于2022年粮油产
品企业标准“领跑者”建议名单
的公示》，评选出45家企业的72项
产品为2022年粮油产品企业标
准“领跑者”。其中，在花生油品
类的3家企业中，来自“齐鲁粮油”
品牌联盟企业的山东玉皇古法
压榨花生油、青岛天祥头道初榨
花生油成功入围。

对此赵莹说，“产品质量是
品牌的保证，‘打铁还需自身
硬’，没有最好只有更好，山东人
淳朴厚道是公认，产品质量是靠
数据、靠口碑，实打实的品质保
证才是‘王道’，经得起市场的监
督和消费者的‘投票’。”

随着“道不尽齐鲁粮油好”
的深入人心，以及山东“面筋道，
油浓香”社会共识，“齐鲁粮油”
通过严格遴选和动态监管持续
推出优质粮油产品，从生产端到
消费端，通过高标准把控和创
新，夯实全链条生态发展的标准
规范和创新引领，已经成为高品
质的代名词，向公众清晰展示出

“齐鲁粮油”品牌定位和内涵，更
多的“齐鲁粮油”产品走向更广
阔的市场，市场占有率和美誉度
不断提升。

未来，山东花生油将牢牢把握
“齐鲁粮油”公共品牌打造这一发
展机遇，拓展营销推广渠道，跟着

“齐鲁粮油”北上南下、东进西扩，
走遍大江南北，持续提高品牌知名
度与美誉度，让山东花生油走进更
多家庭，走向全国、走向世界。

全国三成花生油山东造

齐鲁花生油缘何抓住消费者的胃

你知道花生油也分不同香型
吗？煎炒烹炸，老百姓最常用的食
用油就是花生油，然而大家对花
生油的了解却较少。

提起花生油，就不得不提到山
东。山东生产了全国约三分之一花
生油，“鲁字号”的名声已响彻全
国。据统计，我国花生油品类品牌
排行榜中，前三名占据了近八成的
市场份额，其中，山东鲁花集团有
限公司市场份额位居第一。

种植广、企业多、规模大，山
东花生油的好口碑之所以屹立不
倒，离不开一批鲁企秉承粮油人
的匠心精神，不断创新研发，持续
守护广大国人的“中国胃”，也离
不开“齐鲁粮油”金字招牌持续擦
亮的引领作用。

▲鲁花高油酸花生油生产线。

青岛品品好粮油集团在“齐鲁粮油”中国行呼和浩特

推介会上台展示。

青岛天祥食品集团有限公司的花生油生产线。
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