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肛门周围出现“硬块”一按就疼，一定要引起重视

及时到济阳中医医院肛肠科就诊，别延误病情
通讯员 王剑

肛门周围突然肿痛，是肛
肠科常见的疾病症状之一，如
突然出现肛门肿痛，很大概率
为肛周脓肿引起，一定要引起
重视，及时到医院就诊，以免延
误病情。

肛周脓肿，又称肛管直肠周
围脓肿，是发生于肛门、肛管和
直肠周围的急性化脓感染性疾
病，祖国医学称为肛痈，是肛肠
科常见的疾病之一，多发于20-
40岁年龄段，男性发病率明显高
于女性。

临床表现：
1 .浅表的脓肿：肛门周围

突然起一肿物，肿物大小不一，
初期疼痛差，随着时间延续，肿物
增大，表面皮肤红肿，疼痛加剧，
呈烧灼或针刺样疼痛，碰触后疼
痛难以忍受。患者因疼痛出现不
能端坐，不能正常行走。

2 .位置较深的脓肿：早期可
以表现为肛门坠痛、总有大便
感、排便不尽感，肛门周围皮肤
无明显变化。随着病情逐渐进
展，脓腔内脓液增加，压力升
高，患者出现疼痛加重，小便解
出不通畅，后期部分患者因细
菌进入到血液，而导致出现全
身感染症状，患者常表现为不
明 原 因 的 发 烧 ，最 高 可超过
40℃，一般来说，脓腔越大越深，
发热的概率越大。

注意：
1 .部分患者在确诊肛周脓

肿后，因惧怕手术，在家输液或
药物治疗，心存侥幸，万一能治
疗好呢！从而拖延治疗，加重病
情。

2 .因为部分很深的脓肿患
者，多伴有肛门下坠和便意感，
疼痛不明显，所以很多患者没
有足够的重视，多按痔疮处理，
在家自用痔疮膏治疗，待后期
出现发烧，多到内科等相关科
室就诊，忽略了肛周脓肿的存在，

使病情迅速加重，增加了后期的
治疗难度。

建议：
肛门周围突然起肿痛，要及

时到正规医院就诊，如确诊为
肛周脓肿，要及时行手术治疗，
只有手术是治疗肛周脓肿唯一
的途径，其他保守治疗只能使
脓腔增大，增加手术难度，加重
自身痛苦，甚至使病情迁延难
愈。

科室介绍：
济阳区中医医院肛肠科

济阳区中医医院肛肠科，
是全区最早的正规专业肛肠专
科，在肛周脓肿的治疗方面积
累了丰富的经验，根据患者不
同的病情，采取对口引流、高位
挂线、挂管等治疗，大大提高了
手术治愈率，减轻了患者的经

济负担。术后根据疼痛情况，分
段给予止痛治疗，取得了良好
的效果，最大限度减少了患者
的痛苦。同时，肛肠科与山东省
中医院、济南市槐荫区人民医
院（济南市肛肠科）、济南市中
心医院建立了业务合作关系，
对疑难病情可请相关专家给予
协助治疗、手术。

门诊咨询电话：
84223343

济阳区济北街道
始终把脱贫户增收摆
在巩固拓展脱贫攻坚
成果的重要位置，通
过采取有效措施，不
断拓宽脱贫户增收渠
道，助推脱贫户稳定
增收。

动态监测摸底
数。明确帮扶责任人
相关职责，要求帮扶
责任人入户走访，开
展脱贫户收入监测和
帮扶工作，全面掌握
脱贫户收入动态变化
情况，制定每户增收
的具体措施。

项目分红促增
收。督促项目监管责
任人定期查看9个产
业扶贫项目，确保产
业项目良性运营，并
严格按程序落实产业
项目收益分红，今年
以来，共计分红90860
元，辐射带动76户脱
贫户增收。

社会保障保增
收。积极落实低保、医
疗、教育资助、养老保
险等综合性社会保障
措施，做到应保尽保，
确保脱贫不返贫。

持续造血促就
业。鼓励有劳动能力
的脱贫户外出务工，
通过发放宣传资料等方式积极推
荐岗位信息，帮助寻找就业岗位。
对劳动能力偏弱或因家庭原因无
法外出务工者，通过设立公益性
岗位，帮助其就近就地就业，持续
增加脱贫户收入。

（通讯员 骆慧娟）

通讯员 孙中芳

11月24日，济阳区人民医院
一体化产房的孕妇张女士在分
娩过程中突发胎心率下降50-60
次/分，情况危急，胎儿随时有重
度窒息的危险。值班医生包蕾和
助产士凭借过硬的专业助产能
力最终化险为夷，胎儿娩出后竟
发现系“脐带真结”，所幸产科医
生与助产士力保母婴“结”后平
安，有惊无险，次日顺利出院。

张女士，25岁，因“停经39周
+3天，阵发性下腹痛2小时”，于
11月24日00:24夜间急诊住入妇
儿院区一体化产房，入院后产程
进展顺利，上午11：15宫口开全，
胎心率突然降至50-60次分，胎
儿随时有重度窒息的危险，命悬
一线。包蕾大夫立即嘱予以持续
监护，持续氧气吸入，改变产妇体
位，上推胎头，停缩宫素，予以生理
盐水快速静滴进行宫内复苏。评
估胎头已下降，失去手术机会，必
须尽快结束分娩。形势紧迫，助产
士齐聚产房，立即准备会阴侧切
用品、胎头吸引器、新生儿窒息
复苏物品……包大夫和助产士
一齐助力张女士行侧切分娩。
11：34胎儿顺利娩出，母子平安。
在场的所有人都激动无比，同
时，惊讶发现孩子脐带真结。

脐带是胎儿和胎盘之间的
联系结构，是胎儿与母体血液之
间进行物质交换最重要的“生命
通道”。脐带打结属于脐带异常情
况中的一种。分脐带假结和脐带
真结两种。脐带假结是指因脐血
管较脐带长，血管卷曲似结，或因
脐静脉较脐动脉长形成迂曲似
结，临床上一般影响不大，除非合
并母体其他合并症。而脐带真结

较为少见，为脐带在宫腔内形成
环套，胎儿活动穿越环套所致，发
生率为0 .5%～3%。脐带真结形成
后如结未拉紧，这个时候一般无
症状，绝大部分能够顺利分娩的
脐带真结宝宝都是这样的情况，
如拉紧后胎儿血循环受阻，可影
响胎儿生长发育或导致胎死宫
内，像临床上见过一些胎儿生长
受限、死胎就是这些原因引起的。

有孕妈妈会问：“脐带真结
如此恐怖，可以通过做B超提前
发现吗？”很抱歉，脐带真结在产
前是很难发现的，因其发生时机
难以预测，大部分是在分娩后确
诊。但各位孕妈也不用人心惶
惶！绝大多数脐带真结都是比较
松的，对宝宝影响不大，如果没
有影响胎儿血循环，可不用处

理。小部分的脐带真结会有一个
从松动到拉紧的过程，这就体现
自数胎动及孕晚期胎心监测的
重要性了！当孕妈发现胎动异常

（异常增多或减少，规律改变等）请
及时就诊，医生会根据孕妈的诉
说及胎监、孕周等情况制定治疗
方案，如果考虑脐带血循环受压
导致胎儿宫内窘迫而胎儿可存活
时，请配合医生尽快娩出胎儿。

科室专家简介：

李艳，副主任医师，一体化
产房副主任，济南市围产医学会
委员、济南市围产营养委员会委
员、济南市妇幼保健协会妇产科
技能提升工作委员会委员。对妇
产科常见病及优生优育、围产期

保健、复杂性剖宫产、难治性产
后出血、妊娠期并发症、妊高症
规范化管理、产科疑难并发症、
难产的诊治和处理、产科急危重
症、新生儿窒息复苏等有着丰富
的临床经验，在各级医学期刊杂
志发表论文数篇。

多次被评为患者满意大夫、
先进工作者，曾荣获济南市三八
红旗手、济南市计划免疫工作先
进个人、济阳县计划生育工作先
进个人、济阳县慈善个人、2019
年度济南市妇幼健康工作先进
个人荣誉称号以及济阳区卫生
健康局“家长课堂”演讲比赛二
等奖、济南市危重孕产妇救治竞
赛优秀组织奖等荣誉。

一体化产房24小时咨询就
诊电话：81177518、81177517
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“结”后余生！胎儿脐带打“真结”
济阳区人民医院产科医生化险为夷保母婴平安
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