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“阳”过后3至6个月内再次感染概率很低
专家：多数人相当长时间内不会重复感染奥密克戎
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近日，中国疾控
中心病毒所所长许文
波介绍，我国现阶段
流行的新冠病毒以奥
密克戎变异株BA . 5
的亚分支BA . 5 . 2和
B F . 7 为 主 。其 中 ，
BA. 5 . 2在我国31个省
份流行，BF. 7在我国
24个省份流行。

目前，北京流行
的变异株以BF . 7为
主，广州流行的变异
株以BA. 5 . 2为主。不
同地区流行的变异
株，从临床医学角度
来说有何不同？

北京市呼吸疾病
研究所所长童朝晖介
绍，新冠病毒经历好
几代变异，奥密克戎
变异株BA. 4、BA. 5是
从BA . 2变过来的，
BF . 7又是从BA. 4和
BA. 5变过来的。只要
该病毒还是奥密克戎
分支，病毒的毒性、致
病力和传染性不会有本质改变。

北京流行的变异株以BF. 7为主，
病毒对人体主要侵犯在上呼吸道。上
呼吸道症状表现因人而异，有人发烧
明显，有人咳嗽明显，有人嗓子不舒服
明显，这跟自身免疫力、年龄、基础疾
病等有关系，并不代表病毒的致病力
和毒力有改变。

不同人群居家治疗需要注意什
么？哪些情况需要及时就医？

童朝晖表示，轻型或无症状的青
壮年，没有基础疾病，可以居家对症处
理。如果有基础疾病，但基础疾病稳
定，也可以居家隔离观察。对于脆弱人
群，65岁以上，有心脑血管疾病、慢性
呼吸道疾病、肿瘤等基础疾病，如果基
础疾病稳定但新冠症状比较重，表现
为胸闷气短、呼吸困难等，需要去定点
医院就诊。65岁以上，心梗、脑梗患者，
或者基础疾病不稳定、要做急诊手术
的患者，这一部分人群建议去综合医
院就诊。 据央视新闻

中国信息通信研究院12日公告，
12月13日零时起，正式下线“通信行程
卡”服务。

信通院公告称，根据国务院联防
联控机制综合组有关要求，12月13日零
时起，正式下线“通信行程卡”服务。“通
信行程卡”短信、网页、微信小程序、支
付宝小程序、App等查询渠道将同步
下线。

“通信行程卡”上线于2020年3月6
日，由中国信息通信研究院与中国电
信、中国移动、中国联通联合推出，为
全国手机用户免费提供查询服务。用
户打开微信小程序“通信行程卡”，填
写手机号码和验证码，就可获取本人
过去14天内停留4小时以上的到访地
行程证明；根据停留情况，获得绿色或
红色的通行卡。

2022年6月29日，中国工业和信息
化部宣布，当日起取消通信行程卡“星
号”标记。行程卡带星号“*”，表示该
用户过去14天行程中存在包含中高风
险地区的城市，并不表示用户实际到
访过这些中高风险地区。中国信息通
信研究院也澄清，星号“*”和用户个
人健康状况无关，仅作为包含中高风
险地区城市的提示标志。 据中新社

记者 焦守广

抗疫用药
备用选择很多

12月12日，山东省流行病
传染病防控和应急处置中医
药专家委员会副组长，山东中
医药大学附属医院内科、呼吸
与危重症医学科主任张伟表
示，连花清瘟在抗击新冠，以
及治疗风热感冒中，都发挥了
非常好的作用。但大量囤购以
连花清瘟为代表的“明星药”
其实是没必要的，治疗这一类
疾病，中医讲究辨证施治，同
一种病可能有不同的症型，用
药也就有所差别。

囤药过多，除了造成过期
浪费以外，还会带来潜在的用
药危害。特别是家里的老年
人，这类群体大都有基础病，
需要服用多种药物，如果准备
的药又多又杂，容易在吃药过
程中带来一些副作用。“从某
种程度上来讲，新冠并不可
怕，可怕的是同时服用多种药
物、新冠诱发基础疾病的加
重，比如新冠导致了心肺功能
低下甚至肾衰，这是需要重点
关注的。”张伟说。

“现在来看，新冠病毒并
不像早期疫情开始的时候毒
性那么强，目前传染性强，致
病率有所减弱，也就是说症状
可能会很轻微，甚至是无症
状。”张伟表示，针对新冠肺
炎，一些（连花清瘟）同类产品
效果也不错，比如侧重风寒感
冒的荆防颗粒、葛根汤颗粒，
侧重风热感冒的疏风解毒胶
囊、复方西羚解毒胶囊。

如果湿邪偏重，伴有不愿
意吃饭等消化道症状的话，可
以选用藿香正气胶囊或藿香
正气口服液等。另外，如果嗓
子疼可以选用金鸣片等，如果
咳嗽有痰，可以用通宣理肺丸
或者橘红丸。如果病情相对较
重，则可以选用清肺排毒颗粒
或宣肺败毒颗粒。

张伟介绍，为充分发挥中
医药防控新型冠状病毒肺炎
的作用，山东各级医疗机构也
推出各自的院内制剂，比如山
东省中医院推出的“止咳化痰
合剂”“肺得宁合剂”“银柴感
冒颗粒”“桂柴散寒颗粒”等，
也都在抗疫治疗中发挥了巨
大作用。

居家隔离期间，大家可以
自行采用一些简单的中医方
法来预防保健。按揉足三里穴

（用拇指或中指适度用力按
揉、按压，以出现明显的酸胀
感觉为宜。每次按揉5分钟，每
日2—3次）和曲池穴（用拇指
按揉、按压穴位5分钟，按压力
度以感觉酸痛为宜，每日2—3
次）；使用中药辟瘟香囊，或者
中药药浴，都可以起到扶正祛
邪、活血通络的作用。

山东发布最新
中医防治方案

饮食起居方面，要注意清
淡饮食，膳食均衡，少食煎、烤
等高热量食物，如炸鸡、烤肉、
膨化食品等，避免摄入生冷、
油炸、黏腻等食物；劳逸结合，
保证充足睡眠；适当运动，居家
期间可以打一打太极拳、五禽
戏，对楼上楼下都不会带来噪音
影响，有利于气血的通畅，增强
我们自身免疫力。

从中医角度来讲，新冠属
于呼吸系统疾病，而肺喜润恶
燥，中医讲究药食同源，大家
可以多吃一些百合、山药，水
果可以多吃点梨，起到宣肺化
痰的作用。

“新冠肺炎疫情暴发后，
我们坚持中西医结合，中西药
并用，中医药充分发挥了独特

作用。”张伟表示，中医药具有
提升正气、抗邪外出的独特作
用，在预防方面具有明显的优
势。此外，中医药对于缓解患
者症状，如发热、咳嗽、咽痛、
乏力等疗效确切，见效快。

近期，为进一步发挥中医
药在新冠肺炎防治中的独特
优势，省卫生健康委组织有关
专家经认真研判，结合近期新
发病例情况，在《山东省中医疫
病防治方案（2022冬春季补充
版）》基础上，研究制定了《山东
省新型冠状病毒肺炎中医药防
治方案（2022优化版）》。

普通人群预防方：黄芪
9g、炒白术12g、防风6g、太子
参12g、金银花12g、紫苏叶6g、
甘草3g。

老年人（无基础疾病）预
防方：黄芪9g、炒白术12g、防
风6g、党参12g、茯苓12g、陈皮
9g、百合6g。

儿童预防方：黄芪6g、炒
白术6g、防风6g、炒苍术3g、桑
叶6g、藿香6g、贯众3g、甘草
3g。

防治方案还包括“孕妇
预防方”“糖尿病者预防方”

“心脑血管疾病者预防方”
等，市民朋友可以在医师指
导下应用。

奥密克戎致病力在减弱，
感染后大多表现为无症状或轻
型。只咳嗽、发烧算无症状吗？

“阳”过一次还会再“阳”吗？围
绕公众关注的热点问题，国务
院联防联控机制有关专家作出
专业解答。

问：新冠病毒阳性感染者
只是咳嗽、发烧，算无症状吗？

答：阳性感染者若只是咳
嗽、发烧，没有出现肺部感染，
可归于轻型病例，但不算无症
状。从当前全国病例数据看，感
染奥密克戎后无症状和轻型大
约占了90%以上。

按照目前定义，无症状感
染者指的是新冠病毒病原学检
测呈阳性，无相关临床表现，如
发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）
觉减退、腹泻等可自我感知或
可临床识别的症状与体征，且
CT影像学无新冠肺炎影像学
特征者。

轻型患者可表现为中低度
发热、咽干、咽痛、鼻塞、流涕等
上呼吸道感染症状，以及乏力、
嗅（味）觉障碍等症状，但是没
有肺炎表现。

问：“阳”过一次还会再
“阳”吗？多久可能发生二次

感染？
答：感染一次新冠病毒后，

人体形成的免疫力会起到一定
的保护作用。但奥密克戎可能
快速变异出新的亚分支，出现
较强的免疫逃逸能力，康复者
不能完全避免二次感染。

不过，国外有统计数据显
示，感染过奥密克戎，不管有
无症状，3至6个月内二次感染
的概率相当低，多数人在相当
长时间内不会重复感染奥密
克戎。

对于个人来说，疫情期间
最好的办法仍是落实好防护

措施，包括戴口罩、注意手卫
生、保持社交距离等，并积极
接种新冠病毒疫苗，降低感染
风险。

问：重复感染会不会让症
状更严重？

答：目前没有定论认为重
复感染会出现更严重的临床结
果。从目前病例来看，即便个别
患者在重复感染时出现症状加
重的倾向，这一比例也非常低。
奥密克戎病毒致病力在减弱，
不论是第一次感染，还是再感
染，发生重症的概率都很低。

据新华社

同时服用多种药物或比新冠更可怕
中医药专家：过度囤药不可取，老年人用药安全需重视

“通信行程卡”正式下线
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上班时“阳”了算工伤吗？
律师：除了医护及相关人员，其他人不算

最近，很多网友关心一个
问题，万一在上班时间不幸感染
新冠算不算工伤？不上班算病假
还是旷工？工资怎么发放？怎么
保障自己的合法权利？一起来听
听上海市律师协会劳动与社会
保障业务研究委员会副主任李
华平律师聊一聊相关的问题。

对于员工在工作期间感染
新冠肺炎算不算工伤，李华平
律师表示，需要分不同的情况。
如果是医护及相关工作人员，
因为履行新冠肺炎的预防和救
治工作，因为履行工作职责的
原因，感染新冠的应当认定为
工伤，其他人员在工作过程当

中感染新冠都不能算工伤。员
工在上下班期间感染新冠肺炎
的，一律不能算工伤。

按照国务院的最新规定，
新冠肺炎患者如果自己选择居
家隔离，按照现行的法规政策
规定，仍然是属于隔离的一种
情形。在这个期间，企业应当向
员工发放正常工资。如果员工
选择居家隔离以后，因为病情
严重需要转到医院去治疗的，
在医院治疗过程当中就要按照
医疗期来计算，发放病假工资。

如果员工明明知道自己得
了新冠，但是没有报告继续上
班，会承担什么样的责任？

李华平律师表示，如果员
工明知自己感染了新冠肺炎，
故意隐瞒不报，导致传染病传
播，造成公司同事的人身或者
公司财产等损失的话，这个员
工需要承担相应的赔偿责任。
情节严重的话，如果危害公共安
全，会以危险方法危害公共安全
定罪处罚。所以，员工如果说感
染了阳性的话，一定要及时报
告，不能隐瞒。如果员工隐瞒了
以后，单位以这个理由解除员
工的劳动合同也是合法的。

假设有员工阳性了，其他同
事因此不愿意继续去上班怎么
办？可不可以算旷工，或者能不

能以公司不提供劳动条件为由，
要求解除劳动合同和经济补偿？

对此，李华平律师表示，如
果有员工感染了新冠肺炎，公司
有义务对相关的工作场所进行
终末消毒。如果有的员工仅仅以
不相信公司对工作场所进行了
相关的消杀而不愿意继续上班，
公司应当及时和员工进行沟通，
消除员工的担忧。如果员工还
是不愿意上班的话，那么就会
构成旷工。如果员工以用人单
位没有提供相应的劳动条件为
由解除劳动合同，要求经济补
偿金的话，这种情况不会得到
法律的支持。 据新民晚报

随着疫情防控“新十条”的出台和推进，不少市民
开始购买抗病毒和治疗发烧、咳嗽等药物。专家表示，
相比抢购“明星药”，更应关注用药安全；特别是对于
有基础疾病的老年群体，服用多种药物带来的用药风
险不可忽视。
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